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球友抗疫60天后再相聚
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    当下，各医疗机构逐步恢复正常，临

床用血需求量变大，全市乃至全国的血液
库存告急。为此，上海歌剧院向全体员工

发起无偿献血倡议。昨天下午开始，76位
上海歌剧院演职人员分批来到上海市血

液中心爱心献血，为保证疫情特殊时期的
卫生安全，血液中心特别为上歌人安排了

献血专场。

一周前，当献血倡议书在工作群里刚刚
发出时，纪委书记王珂便秒回信息、率先报

名，“前方医务人员在‘流血流汗’，我们后方
的就献点热血吧！”随后，这份“热血名单”迅

速增至 76位，中共党员、共青团员占到

55%。在这些报名者中，最年轻的 21岁，刚
刚参加工作，最大的已是花甲之年，更有多

位志愿者去年刚刚献过血，今年再度报名。
宋倩是这次献血名单中青年歌唱家的

代表之一，她去年主演原创歌剧《天地神
农》，其中神农遍尝百草寻求瘟疫解药，甚

至自去神力变为凡人的故事，给了她很大
的触动。这次疫情期间，医护工作者驰援武

汉的逆行，更让她感叹炎黄子孙舍生取义、
舍己为人的精神始终流淌于血液之中从未

改变。她说：“尽管这次我已为抗疫捐过款，
但收到院里的献血倡议，还是马上报名了，

一份热血让自己与抗疫的同胞们拉近了心
的距离。”

这次抗疫期间，各行各业中随处可见
平凡而伟大的榜样，他们不念生死、不计得

失、克服困难坚守岗位，他们的勇气与担当
令人敬佩，鼓舞人心。在《晨钟》《田汉》等红

色题材歌剧中饰演重要角色的青年歌唱家
于浩磊（见上图）也参加了本次献血，“在我

参与过的红色题材歌剧中，不乏心系国家

危亡民众疾苦、勇担时代责任的先辈。看到
举国上下捐款捐物、上下同心，我也很想做

些什么。献上一份热血，为同胞带来更多生
命的希望，我感到非常荣幸！”

其实，在这段无法正常排演的特殊时
期，上海歌剧院一直在寻求各种方式来表

达自己的一份心意。艺术家们通过云合唱
《阳光总在风雨后》、原创歌曲《我们在一

起》，用歌声向援鄂的战“疫”英雄们表达感
激之情，还拍摄公益短视频、分享经典音乐

作品等支持居家抗疫。上海歌剧院党委书
记、常务副院长范建萍感叹：“这次献血，不

仅仅是大家对患者的关切、对医护人员的
支持，对所有坚守岗位、做出贡献的身边人

的感恩，更是对祖国热爱之情的一种表
达。” 本报记者 赵玥

     宅家当了两

个月的家庭“煮”男，杨
剑俊换上一身新球衣，脚

穿老婆送的新球鞋，乒
乓房还没正式开门营

业，他就从闵行开车 30

公里，提前半小时抵达

浦游乒乓房，帮助工作

人员做好开业前的消

毒准备，并为球友换

胶皮、刷胶水。

过去的 60天，

杨剑俊和妻子宅在
家，竟然心愿成

真———“造了个

娃”。这令他和妻子喜出望外，“幸好

疫情期间上海的医疗设施保持有序
运转，我陪妻子做了全套产检，令我

们很安心。”曾经无拘无束的二人世
界就此结束，杨剑俊开始承担起一

个父亲应尽的责任。他加入了上海

男人“买汏烧”的行列，尽心尽力服
侍好怀有身孕的妻子，“我学会了红

烧肉、鱼头汤，这些有营养的饭菜很
合老婆胃口。”杨剑俊笑言。

浦游乒乓房球友群在杨剑俊看
来，是自己的另外一个大家庭。作为

准爸爸，他有很多需要请教的问题，

大家纷纷伸出援手，给出自

己的经验，这令他倍感温暖。“从

我买房、结婚到妻子怀孕，球友群给

了我各种各样的帮助，球友们就像
是我的家人，大家友爱互助。”

企业纷纷复工，杨剑俊也万分
期待，作为顶梁柱，他要赚“奶粉

钱”。在浦游乒乓房，杨剑俊是一名
兼职教练，陆续有家长送孩子来恢

复训练。教完课，球友们纷纷排队跟

杨剑俊过招，大家找回了往昔打球
的快感。杨剑俊说，“无论是教球还

是打球，妻子都很支持我。她希望我
保持强健的体魄，同时也为更多球

友提供帮助。” 本报记者 陶邢莹

乒乓球房
又闻

上周末，一群在家宅了 60 天的乒乓球友，终于
迎来了浦游乒乓房的重新开业。进门消毒、填写信
息、做好承诺，20 多张乒乓桌无一空位，这里从早到

晚传出一片“乒乒乓乓”的悦耳声。
因为共同的爱好，过去 60 天里，球友们在微信

群里的讨论热闹非凡，互帮互助、相互鼓励。大家为上
海的“抗疫”举措点赞，“因为全社会的共同努力，我们终于
迎来了乒乓房重新开业的日子，让我们打球锻炼，强身健

体，迎接最终的胜利！

    “请问温警官，出门买菜

十分钟，可以不戴口罩吗？国外回
来有哪些隔离政策？”微信群里，某

派出所综合指挥处的温警官，每天
都不厌其烦地为广大球友答疑解

惑。身处抗疫第一线，从早上 6点工

作到晚上 11时的他，不忘叮嘱球友
们注意防护。
温警官的球技不错，结识浦游

乒乓房的这群球友，还要追溯到刚

工作那会儿，当时他是一名从事刑
侦工作的刑警，不分昼夜在外破案、

甄别审讯犯罪嫌疑人，压力与日俱
增，体型也渐渐发福。重拾儿时的爱

好乒乓球，温警官找到了锻炼减压

的好方法。因为新冠肺炎疫情来袭，
他和其他球友一样，不得不暂别乒

乓球运动。“上一次打乒乓，还要追

溯到 1月初举行的新民晚报红双喜
杯迎新春公开赛，我可是‘七朝元

老’呢。”温警官笑言。
疫情期间难免遇到纠纷，一接

到报警电话，他就要协调民警、社区
和防疫中心的工作人员上门处理。

伴随着电话铃声、各方沟通，他在指

挥处度过了没有休息日的两个月。
闲暇之余，刷一刷球友群，看大家分

享居家锻炼心得，对温警官来说也
是一种放松。不过，群里也有沪漂

族、外国友人，“大家有困难、有疑惑
都会在群里向我求助，我会为大家

解读政策。”温警官说。一开始，部分

群友对强制戴口罩、小区进

出使用出入证等政策不理解，温

警官在群里“激动”起来，向大家严

正声明现行政策，劝说大家做好隔

离。温警官晓之以理，“我在指挥中
心工作 17小时后，看到社区一线的

工作人员还在各自岗位上‘抗疫’。
希望大家理解，他们功不可没。”

终于，浦游乒乓房迎来了重新
开放的日子。一大早，温警官就开始

准备起来，他形容，“这种激动的感

觉好像我又要去参加晚报杯比赛
了。”出发前，他在群里不忘提醒大

家，如果有出境史，一定要等隔离期
结束后再出门，其余的球友们，带好

随申码、做好个人防护，打一场久违
的乒乓！

    “今天打完球回家，我准
备在课件里加入运动的内容，疫

情还没结束前，学生们也需要保持

适当的锻炼，增强体质、抗击病毒。”
魏佳杰打了两小时球后，在休息间

歇告诉记者。

魏佳杰是曹杨中学附属学校
的政治老师，疫情期间，开学时间

一推再推，他主动取消了赴日本旅
游计划，全身心投入网课教学。魏

佳杰不仅是班主任，还要给 3个年
级 7个班级上政治课，自编网课，

工作任务反而比以前更重。“我不

仅每天要备课，给学生在线批作
业，还要帮助学生做心理疏导，关

注从外地回沪的学生情况⋯⋯”魏

佳杰觉得，帮助学生在疫情期间树
立正确的人生观、价值观，是一名

政治老师的责任。
将“抗疫”相关内容融入课件，

魏佳杰动足了脑筋。利用专长，响应
普陀区教育学院陈雁教研员提出的

制作《疫情专题思政微课》的号召，

他花费了三天两夜，上线第一课《与
疫情抗争 为生命守护》，自配视频、

自己朗诵，受到学生好评。魏佳杰的
网课，对“抗疫”进行了不同层面的

分析，融入法律教育、诚信教育、公

民教育。

而在球友微信群里，每当有

人转发国内外疫情新闻，魏佳杰也

会凭借自己的专业知识，发表自己
对疫情的看法，尤其是看到假新闻，

他会查阅资料后给大家辟谣，“疫情
期间，我们每个人都要有担当，这是

中国的责任。”
整日整夜地备课，酷爱乒乓的

魏佳杰觉得自己也有点体力不支。

周末，他也成了浦游乒乓房重新开
业后的第一批球友，“刚刚打了两小

时，体力明显不如从前。接下来我要
开始逐渐恢复，每周打球，这样才能

有更好的精力投入教学。”
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警官球友答疑解惑

政治老师专心网课

 预备爸爸讨教“家人”

■ 上海歌剧院向全体员工倡议发起无偿献血

▲ 球友再上球场好不兴奋

荨 浦游乒乓房又热闹起来了
本报记者 李铭珅 摄
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