
    本报讯（记者 金志刚）为保

证市民生活秩序、社会生产恢复安

全“提速”，昨天起，上海“随申码”
推出企业版，鼓励景点、场馆、企事

业单位自行下载、张贴，市民出入

扫码即可申报。
企业版“随申码”使用很简单。

上海市各类机构、企业法人或工作
人员可登录支付宝搜“随申办”，进

入小程序后再次搜索“单位张贴
码”，输入企业名称、统一信用代码

等信息，即可申领。已经使用钉钉

作为办公软件的企业，也可通过钉
钉后台申请。

申领成功后，可下载专属本企
业的“随申码”，张贴在大门、窗口

等处，出入员工和访客只要扫一扫

即可获取随申码，亮码通行。企业

也可通过后台查看人员出入情况，
为各类企事业、场馆安全开放、复

产提供技术支撑。
企业版“随申码”实行“一单位

一码”原则，每个单位通过移动端最
多可申请 20个单位张贴码。“市民

扫‘企业健康码’登记的同时，直接

绑定本人随申码，既证明了‘我是安
全的’，也能实现‘出了意外情况可

联系我’。”“随申码”项目参与方之
一、支付宝技术专家陈乐解释。

上海大数据中心表示，“随申
码”的相关信息统一收集于城市电

子政务云中，有非常严格的数据安
全机制，确保公民的个人信息不会

被泄露。

新民随笔

    从“黑色星期一”到“黑色一星

期”， 欧美股市上周的震荡惊心动
魄，连见证过无数次历史事件的巴

菲特都感慨：活了 89年，也没见过
这种场面。 疫情在全球的蔓延，尤

其是欧洲成为“震中”，不仅重创欧
美股市，一些“传统”也发生重大变

化，比如，巴菲特掌舵的伯克希尔

哈撒韦公司上周末宣布，定于 5月
2 日举行的股东大会几十年来首

次改为线上举行。 巴菲特表示，这
是为了不让奥马哈市面临成为当

前大流行“热点”的可能性。

A 股则成为全球股市最大亮

点，魅力暴增，在欧美股市创纪录
暴跌的洗礼中，成为全球表现最好

的股市。 疫情发生以来，A股表现

令人刮目相看， 走出独立行情，虽
然中国最先受到疫情冲击，春节后

首个交易日 A股不可避免地出现
较大幅度下跌，但是，大幅下跌仅

此一天，此后 A股一路反弹。 2月
24日欧美股市开启暴跌模式后，A

股受到影响较小。 到上周五，上证

指数较 2 月 3 日收盘价上涨 5%，

而道琼斯指数较 2 月 3 日收盘价

下跌 5000多点，跌幅高达 18%。

A股的表现说明：救命比救市

更重要。 由于采取一系列果断措
施， 中国疫情防控形势不断好转，

增强了市场信心。欧美股市开始暴
跌时推出的是救市措施，但疫情控

制不住，信心从何而来？

美国股市由牛转熊的时候，投

资者对 A股未来走牛的预期越来

越高。 A股走好，在促进消费方面

也会发挥积极作用。 上周末，国家
发改委等 23 个部门推出了 19 条

提振消费举措，其中竟然也有股市
的内容，令人惊讶，但细细想来，股

市与消费的确有很大关系。

消费已经成为中国经济的压

舱石，但消费能力提升，需要百姓

收入增长，收入不光是工资，财产
性收入非常重要，所以，多部门这

个文件提出持续提升居民消费能
力，稳定和增加居民财产性收入。财

产性收入包括理财、 股市等投资收

益，所以，文件提出稳定资本市场财
产性收入预期。虽然全球股市震荡短

期也会影响A股， 但 A股未来走出
一个稳健牛市有很多有利条件，如

果不断向好，对促进消费将产生积极
作用，形成中国经济的良性循环。

    本报讯（首席记者 连建明）A

股在上周全球股市暴跌的冲击下
表现相对稳定，上周末又推出一

系列资本市场发展措施：为进一
步扩大开放，证监会 4月 1日起取

消证券公司外资股比限制；国家
发改委等 23 个部门推出了 19 条

提振消费举措，提出稳定资本市

场财产性收入预期；同时，央行
5500 亿元定向降准今天落地。专

家认为，3月下旬或是 A股最佳配
置窗口期。

中国防控形势发生积极向好变
化，取得阶段性重要成果，全国范围

内的复工复产正在分级分类有序推
进，促进消费回补和潜力释放，是眼

下重要事情。上周末国家发改委等
23个部门发布《关于促进消费扩容

提质加快形成强大国内市场的实施

意见》，推出 19条提振消费措施，令

人意外的是把发展资本市场列入其
中，第十六条是稳定和增加居民财

产性收入，提出“稳定资本市场财产
性收入预期，完善分红激励制度，坚

决查处严重损害中小投资者分红派
息权益的行为。”

此举意味着通过稳定和增加财

产性收入来持续提升居民消费能
力，那么，一个不断向好的资本市

场，是增加财产性收入的重要渠
道。而去年以来，中国 A股展现出

的韧性，使得市场不断走好的基础
越来越扎实。尤其是随着疫情在海

外蔓延全球股市暴跌的情况下，A
股的相对稳定令人刮目相看，成为

全球风险的“避风港”，彰显了市场
对中国经济继续保持高质量发展的

良好预期。

中国资本市场进一步加大开放

力度，证监会上周末发布消息：自
2020 年 4 月 1 日起取消证券公司

外资股比限制，符合条件的境外投
资者可根据法律法规、证监会有关

规定和相关服务指南的要求，依法
提交设立证券公司或变更公司实际

控制人的申请。

虽然上周受海外股市暴跌影
响，北向资金净流出 417.95亿元，

但近一年累计还是净买入 2384.94

亿元，中国资产吸引力不断上升。同

时，央行上周末宣布 3月 16日实施
普惠金融定向降准，释放长期资金

5500 亿元，有利于稳定投资者信
心。由此，机构普遍看好 A股走势，

中信证券认为，3 月下旬既是全球
疫情的观察期，也是 A股最佳配置

窗口。
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经历过疫情，更能坦然面对
上海多部门开展心理疏导 指导公众以更健康心态抗疫

多项发展资本市场举措出台

月末或是 股最佳配置窗口期

期待 A股行情持续
连建明

    受疫情持续影响，无论是奋战

在抗疫一线的工作人员，还是普通
民众，都难免产生心理不适。除了硬

核的医疗救治外，柔性的心理防护
同样是抗击新冠肺炎疫情的重要一

环。自 2月 14日市委宣传部下发
《关于加强新冠肺炎疫情防控公众

心理疏导的工作方案》以来，上海卫

生健康、教育、文化体育等部门和工
青妇群众团体等积极开展疫情防控

公众心理疏导工作，指导公众积极
应对，树立信心，科学防范，以更健

康的心态投入抗击疫情的“持久战”。

心理干预显专业
1月下旬，上海市心理援助热

线全线启动，并组建 450人的专业

队伍开展心理咨询热线及健康宣
教，成立 67人的多学科专家团队，

加强热线服务人员培训督导。在一
次次心理疏导中，热线构筑起这场

疫情攻坚战中的心理堤坝。2月 1

日至 3月 15日，021-12320（转 5）
和 021-55369173热线和网上平台

的咨询累计达 4200例，心理自评达

45万人次。其中，焦虑抑郁等情绪
问题占四成，睡眠问题和心理问题

导致的躯体不适如心慌、胸闷、头晕
等占近三成。

“我是一名确诊患者，出院后心
里很怕，觉得朋友和邻居歧视我。”

这是一通来自康复患者的求助来

电。市精神卫生中心副主任医师乔
颖说，一些新冠肺炎康复出院的患

者，由于受到某些舆论的影响，担心
出院后被人嫌弃，我们的志愿者告

诉他们，要接纳自己，安抚自己的情
绪，别总把别人想得太坏，请相信很

多人愿意成为星星，照亮你的夜空。
“经历过生死，还有什么不能坦然面

对的呢！”但乔颖也指出，消除歧视
需要全社会的努力。对公众来讲，应

当多学一点知识，多做一点防护，多
一点仁慈之心，多一点换位思考。

“我们在服务过程中了解到不
少市民主要存在焦虑、恐惧等心理

状况，面对疫情这样一个社会危机
事件是正常现象，需要找到正确的

方法自我调节和寻求专业帮助。”市

精神卫生中心院长徐一峰说，尤其
是很多奋战在抗疫一线的工作者，

他们工作压力大、任务重、休息不
好，身体上的状况也容易导致心理

出现问题，更需要获得工作单位、家
庭等的支持以及专业心理疏导。因

此，上海也组织了由 50名精神专科

医生组成的医疗队，专门去武汉开
展心理援助。

健康宣教更精准
当前，市民心理已度过了最初

的恐慌期，逐渐转移到了恢复重建

期，更多关注复工复产复市后的防
护措施。上海通过高频率的信息发

布、高质量的科普宣传、高水平的专
业力量、高品质的文体娱乐，有效疏

导了公众情绪、调节了社会心理。

但是，面对在线教学、升学就
业、复工复产、社区管控等新情况，

不同群体心理特征分化。比如，市教
委的信息显示，2月 1日以来，各区

和高校的服务平台共接听 2666个

电话，微信、邮箱、QQ 等 4248 个，

累计服务逾 6900人次。近期，高校
学生咨询主要涉及在线学习不适、

毕业就业压力等问题；中小学生及
家长咨询以家长为主，主要涉及在

线学习自律不够、手机等电子产品
依赖、亲子冲突等问题。教育部门发

挥“1+2+8+16+X”心理工作网络优

势，从市、区、家、校、社区全方位入
手，发布《居家学习心理支持工作建

议》，推出 17节心理援助微课；针对
家长情绪焦虑，推出《与孩子一起成

长》电视公开课，发布《班主任支招：
家长如何帮助孩子养成“云学习”好

习惯》等。同时，全市中小学为重点
学生提供“一案一策”心理援助，组

织专门团队做好抗疫一线人员子女
的心理辅导。

部门联动全覆盖
疫情防控的大背景下，绝大多

数市民积极响应号召、顾全大局，成

为了疫情防控的“居家战士”。而疫
情终将过去，现阶段要做的就是正

视情绪，合理调节。一个多月来，上

海通过新闻媒体、网络平台等，展示
上海各界“战疫”先进人物，组织主

题短视频征集活动，截至 3 月 13

日，抖音平台汇聚短视频 9351个，

播放量 9.8亿。多端发布的《疫情防
控市民心理疏导 18问》更是获得了

全民点赞。

许多一线工作人员坚守岗位，
工作强度和心理压力大，公安部门

组织心理专职教官建立“战时心理
健康服务队”，赴公路检查站、机场、

轨交、集中观察点等重点岗位，对民
警辅警开展放松训练、心理辅导等；

市总工会开设 12351疫情防控援助
专线，各级工会在园区、楼宇、商圈

搭建“员工关爱心理疏导”通道，将
心理援助送进企业。本市针对高校

师生、未成年人、企业员工、青年白
领、妇女团体等重点对象，灵活运用

线上线下手段，推出“千校万岗”就
业服务季等项目，提供实在服务，为

公众消除紧张的心理情绪。
本报记者 左妍

    在市健康促进委、市卫健委

指导下，黄浦区首批 100家餐饮
企业全面使用公筷公勺，为全市

公筷公勺“接力赛”跑出黄浦“第
一棒”。

市健康促进委员会表示，安
全用餐非小事、一筷一勺见文

明，申城推广、黄浦先行、“老字

号”示范，公筷公勺“接力赛”的

“第一棒”将更好引领全市的“新
兴食尚”，人人参与、人人行动，

养成用餐有礼的文明习惯，彰显

健康上海的城市精神，让健康、安
全、文明的生活方式与社会风尚

惠及每个家庭、每位市民。
本报记者 陈梦泽 摄影报道

公筷公勺
黄浦跑出
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