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!"#$%万人次!

这是刚刚过去的周末" 全市

&"'座城市公园#!座郊野公园接

待的游客数! 融融春光中"屏了 '(

天的上海市民终于放飞自我" 搭帐

篷#赏春花#玩飞碟#晒太阳$$虽

然大家还戴着各式各样的口罩!

戴口罩逛公园" 其实是有标志

意义的! 这是一种心态的变化!

上海复工复产复市已经有一段

时间!但戴着口罩上班"戴着口罩开

车" 戴着口罩买菜$$充其量只能

算是活着% 而戴着口罩逛公园看春

光"逛博物馆看展览#逛陆家嘴&三

件套'俯仰天地$$这些才是生活!

有人可能会焦虑(不行啊"现在

国际上疫情这么严重" 上海是中国

的大门"压力这么大"输入性风险这

么高"怎么能放松呢) 千万别飘*

这话说得没错! 大家都很喜欢

的张文宏&张爸'"昨天就在华山医

院感染科的官方微信上发了一篇

文章! 文中有一句话"相信不少人

都看到了(&按照当前全球的抗疫

情况"本场疫情在今年夏天结束基

本已经不可能! '为了强调这种风

险"张文宏还用了&二次过草地'的

比喻!

这肯定会加深一些人的焦虑情

绪! 实际上"保持警惕"做好防护是

对的%人多的地方不扎堆"逛公园#

看展览提前预约也是对的%但过分的

紧张#焦虑#担忧"却是没有必要的!

为什么这么说)因为我们已经不是当

初的我们"疫情形势也已经不是当初

的形势! 无论是防控还是治疗"从经

验到措施"都不是当初可比%从硬件

到软件"也都有了巨大提升!

目前" 输入的高风险肯定客观

存在"但这种风险是可控的!为了守

好国门" 上海采取了最严格的入境

防疫举措"三个闭环"环环相扣"确

保不漏一人%为了守好社区"居家隔

离的措施也会进一步升级" 确保不

传一人!

这些天"除了输入病例"上海每

天确诊的人数已逐渐归零!说&攘外

必先安内'可能不太恰当"但内部干

净了#安全了"对于输入的风险"一

定会应对得更加有效#更加科学#更

加从容!正因如此"张文宏也十分乐

观(&二次过草地'一定能够成功"只

不过可能短期内不会结束战役!

短期内不会结束" 并不意味着

生活一直不能回到正轨!其实"就像

一些市民已经习惯的那样" 我们可

以逐渐学会戴着口罩正常生活! 从

另一个角度来看" 这也是生活方式

和卫生习惯变革的契机!

人类的历史"是一部与病毒长期

共存的历史!我们可能永远无法彻底

战胜它们"但却可以用良好的卫生习

惯和防护措施阻隔它们!这次疫情的

暴发"让很多人养成了讲卫生#勤洗

手#戴口罩#用公筷等好习惯!即使疫

情过去"这些习惯也不应该被抛弃!

毕竟" 每年春天都是传染病高发的

时期"为自己和家人多做些防护"总

是没错的!

学会戴着口罩正常生活" 也是

一种奋发的姿态! 上海是中国最重

要的经济中心城市之一" 是改革开

放排头兵"创新发展先行者!看看中

央交给上海的任务就知道+++建设

五大中心# 设立自贸区# 增设新片

区#试点科创板和注册制#探索长三

角区域一体化# 办好中国国际进口

博览会$$这一切" 都是前所未有

的事业"拖不得#等不得!

魔都的魅力" 在于她既尊重规

则"也尊重梦想%在于她永远向前"

永不停歇!正因如此"她才像磁石般

吸引你我!

这次新冠肺炎疫情"上海像全国

其他省市一样" 一度按下了暂停键!

但即使是最严峻的时刻"上海依然有

光!无论是治疗还是防控"&上海方案'

都可圈可点!如今"能否从疫情打击中

快速复苏#危中寻机#转型升级"同样

考验着这座城市"这城人民!

春已暖"花已开"不必摘下口罩"

也已感受得到春风浩荡!当然"戴着口

罩生活"肯定会碰到各种困难"除了个

人防护繁琐"因为疫情导致的交通拥

挤#办事不便等等"都会在一段时间

里长期存在! 抱怨是人之常情"抱怨

之后"继续努力"才是正确的姿势!

因为今天的一切努力" 都是为

了让上海始终是你心向往之的那个

上海!

戴着口罩照样正常生活
潘高峰

! 今天上午，在浦东金桥的一个
小区门口，全新的“来沪返沪人员
登记处”指引牌上，!种语言让境外
返沪的人员一目了然，轻松了解如
何防疫。在境外疫情输入的压力下，
如何做好“闭环”的终点？记者实地
走访了上海最大的国际社区之
一——浦东金桥镇碧云社区，探
寻其抗疫“神器”。

一个模板
!统一手势"

“有境外返沪人员 "#分钟后
到小区！”“放心，我这里马上安排
人员接应。”昨天下午 $时，记者正
在现场采访，碧云社区第一居民区
书记沈佳青接到了一通电话。原
来，有 $名从美国回来的国际学校
外籍教师即将到达。放下电话，沈
佳青马上将任务“派单”给了待命
的社工。社工迅速出发，提早到小
区门口等待接应。
在小区入口处，多国语言的“来

沪返沪人员登记处”指引牌十分醒
目；之后，测量体温、登记信息、填相
关表格、预约疾控人员上门……金
桥镇其他小区也是“统一手势”，有
条不紊地展开疫情防控。

作为上海最大的国际化社区
之一，据初步统计，金桥镇常住外
籍人士共有 %&%$人，离沪人员中
还有将近一半尚未返沪。面对巨大
的境外疫情输入压力，从 %月 %日
起，金桥镇研究制定相关防控方案
和采取有效措施。

以碧云花园 '期为试点，加强
入口管理，在小区门口设置多国语
言的“来沪返沪人员登记处”指引
牌、随申码、健康提示卡、防疫宣传
版面、快递外卖存放处等。如今，指
引牌、健康提示卡等已经从最初的
中英双语“'() 版”，升级到 # 国语
言的“*+,版”，今天则“三级跳”到
!种语言的“%(,”版，可以提供给至
少 -国返沪人员。

据了解，碧云社区首创的入口
管理模式的“一个模板”，已经向全
市推广。

一个暖心包
两次!爱心"#$$"

“您好，一路上辛苦了，欢迎回
家！”最近，在碧云社区，返沪后居
家隔离的居民在得到温馨问候的
同时，还会收到一份“暖心包”，里
面包括：'张温馨提示卡、'瓶消毒
液、*个口罩。同时，需居家隔离的
外籍居民，每天还会收到由外语志
愿者拨打的两次温馨关怀“爱心
./00”，早上一次、下午一次，友情询
问：“身体感觉还好吗？体温多少
度？有什么需要帮忙的吗？”
即使没有回到社区隔离的返沪

人员，仍然得到社区的关心和牵挂。
昨天，记者来到碧云社区采访时，居
委干部正风尘仆仆从一个集中隔离
点回来。原来，前天晚上 !时多，美
国男子 12.3/45从浦东机场返沪，
由于其居住的金桥住所是酒店式公
寓，不符合居家隔离的条件，被送往
集中隔离点，但社区干部还是很关
心他，询问他有什么需求。

第二天一大早，12.3/45给居委
干部打来电话，表示因为公司业务
繁忙，需要电脑等物品，能否帮忙送
到集中隔离点。在征得 12.3/45本
人的同意下，居委干部到物业处拿
来钥匙进房间帮他取物品，但同时
打开微信视频，让他可以实时看到
取物品的情况。最后，不但帮他送去
了他需要的电脑、音箱，还为他送去

了绿茶、柑橘、雪梨、香蕉、苹果、黄
瓜等食品，让他感动不已。

一支应急队伍
一份专属方案

“这几天，从境外返沪的人特
别多，有时候一天就有二十多人。”
金桥镇副镇长吉紫茵告诉记者。针
对外籍人员集聚的碧云地区，金桥
镇在制定全镇应急方案的同时，还
量身定制了“碧云版”的专属方案，
成立了关爱行动组。

金桥镇为此专门组建了疫情
防控应急值守工作组，集结各机关
事业单位同志，实行 *6小时值班
制度，“今天还会增加 !个人。”

记者了解到，这支应急队伍
“叫得应”“应得快”，其中一个重要
原因是，此前通过“四区”（社区、园
区、街区、校区）联动全覆盖、做好
排查工作、不留空白点。
比如，文章开头即将返回小区

的外籍教师，之前，社工已和国际学
校、居住小区物业沟通并联系上本
人。“等他们回来时，一切已经准备
就绪，外国人也对中国的防疫措施
提早了解，更容易理解和接受。”

细心、贴心、暖心、真心的“四
心”服务获得了居民、特别是外籍居
民的感动支持。有韩国来沪的居家
隔离对象，主动对社工说：“需要翻
译志愿者，尽管对我说！”

本报记者 宋宁华

沪上最大国际社区之一的碧云社区"有啥抗疫神器)

一个模板+专属方案
做好防控“闭环”终点

本报讯（记者 陆梓华）对于
不少市民关心的境外回国人员新
冠肺炎输入病例医疗费用支付问
题，在昨天举行的市政府疫情防控
新闻发布会上，市卫健委新闻发言
人郑锦作出回应。

一是境外回国人员输入病例
中参加基本医疗保险的人员，在基
本医保、大病保险、医疗救助等按
规定支付医疗费用后，个人负担部
分财政给予补助。

二是境外回国人员输入病例
中未参加基本医疗保险的人员，医
疗费用原则上由患者个人负担。参
加了商业健康保险的人员，由商业
保险公司按合同支付。

对境外回国人员输入病例中
未参加基本医疗保险、确有困难的
人员，经认定符合条件的，可按照法
律法规给予医疗救助。下一步，上海
市卫健委将与国家政策做好衔接。

郑锦强调，根据《上海市人民
代表大会常务委员会关于全力做
好当前新型冠状病毒感染肺炎疫
情防控工作的决定》第十一条规
定，“个人有隐瞒病史、重点地区旅
行史、与患者或疑似患者接触史、
逃避隔离医学观察等行为，除依法
严格追究相应法律责任外，有关部
门还应当按照国家和本市规定，将
其失信信息向本市公共信用信息
平台归集，并依法采取惩戒措施。

境外输入病例医疗费用谁付？
未参加医保人员原则上由患者个人负担

本报讯（记者 陆梓华）在昨
天举行的市政府疫情防控新闻发
布会上，市发改委总经济师俞林伟
介绍，本市决定阶段性降低企业用
电、用气成本。相关文件可在市发
改委网站查阅，主要内容包括：

一、阶段性降低企业用电价格
政策。政策惠及除高耗能行业用户
外的所有一般工商业、大工业用户，
受益电力用户约 !&万户。电网企业
在计收电费的时候，统一对这些电
力用户按照原有到户电价水平的
7&!进行电费结算，即电费降 &!，该
政策从 *月 '日执行至 8月 %,日。

二、实施支持性“两部制”电价
政策。*月 !日到 8月 %,日，对疫情

防控期间暂不能正常开工的企业，
放宽容量电费计费方式变更周期和
减容期限；为满足疫情防控需要扩
大产能的企业，放宽实际最大用量
的限制；疫情防控直接服务的医疗
场所等用电，免收高可靠性供电费。
三、阶段性降低企业用气成本。

降气价政策分两个阶段实施：旺季
期间 9*)*)年 *月 **日至 %月 %'

日:，一般非居民用户天然气销售价
格降低 ',!。淡季期间 9*,*,年 6

月 '日至 8月 %,日:，一般非居民
用户天然气销售价格降低 &!。其
他非居民用户如实行季节性价格政
策的，天然气销售价格也根据淡、旺
季进行不同程度的降价。

阶段性降低企业用电用气成本

! ! ! !本报讯（记者 左妍）%月 '&

日 ,;*$时，上海市排除新型冠
状病毒肺炎疑似病例 ',例；新增
*例确诊病例，均为通过联防联
控机制发现的境外输入型病例。
今天上午新增治愈出院 '例。

病例 '为意大利籍，%月 ',

日自荷兰阿姆斯特丹出发，经法
国巴黎转机后于 %月 ''日抵达
上海浦东国际机场，入关后即被
集中隔离观察。综合流行病学史、
临床症状、实验室检测结果和影
像学检查等，诊断为确诊病例。
病例 *为中国上海籍，在英

国工作生活，%月 '*日自英国伦
敦出发，于 %月 '%日抵达上海浦
东国际机场，入关后即被集中隔
离观察。综合流行病学史、临床症
状、实验室检测结果和影像学检
查等，诊断为确诊病例。

截至 %月 '&日 *$时，上海
市已累计发现确诊病例 %&&例。确
诊病例中，现有 *!例在院治疗，其
中 '-例病情平稳，-例病情危重，
'例重症；%*&例治愈出院；%例死
亡。尚有 $8例疑似病例正在排查
中，其中 %-例是通过联防联控机
制发现的境外输入型疑似病例。
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