
    “我年纪大了，手不听使唤，写

不了感谢信，我给你们敬个礼行不
行？”雷神山医院感染三科七病区

里，79岁的金先生得知自己能出院
了，非常激动。

他从床上坐起，抬起右臂，朝来
给他颁发“毕业证书”的病区主任樊

民敬礼。援鄂医疗队员口中的“毕业

证书”，指的是出院证明，大家想用
活泼的表达方式来驱散疫霾。

“老先生，您敬礼很标准啊！”樊
民打趣说。老人告诉他，自己是有

30年军龄的老兵。樊民赶紧立正，
朝老人还礼，“我曾经也是个军人，

当了 28年兵”。

金老是樊民所在的国家中医医
疗队（上海）于 2月 19日收治的首

批病人之一，当时他外周氧饱和度
不足 90%，CT显示肺部炎症范围超

过 1/2肺野，属于新冠肺炎重症患
者。经过医疗队中西医结合的悉心

治疗，老人的症状得到明显好转，不

吸氧情况下氧饱和度达到 98%，两
次核酸检测呈阴性，CT显示肺部炎

症也大部分被吸收了。“除了辨证中
药汤剂，我们还采用了针刺、功法、

穴位敷贴、香囊等中医外治法。”樊
民介绍。

还穿着军装的

时候，樊民曾参与
过“小汤山”抗击非

典的救治和汶川地
震后的医疗援助，

五年前退伍后，他
来到上海中医药大

学附属岳阳中西医

结合医院担任心内
科主任。无论自己

是否还穿着那身军
装，当国家需要的

时候，他都义无反
顾地站出来。此次

新冠肺炎疫情来势
汹汹，各地号召医

务人员援鄂，樊民
第一时间主动请缨

奔赴前线。“我是共
产党员，有非常丰

富的抗击疫情经验，如今武汉全线

告急，我去最适合！作为一名曾经身
披军装的人，面对疫情，我只想说：

若有战，召必回！”
2016年初，在岳阳医院年度工

作年会上，刚退伍不久的樊民作为
科主任代表发言，上台后，他习惯性

地敬了一个军礼，却猛然发现自己

已然脱下那身军装。“当时想这可能
是自己最后一次敬礼了吧，”樊民

说，“每一位当过兵的，军人情结一
生都在。我和老先生的交流不多，但

一切尽在那军礼中。”
本报特派记者 郜阳

    还记得上周刷屏的那位与

上海援鄂医疗队员共赏落日余
晖的 87岁老爷爷吗？昨天，中山

医院传来好消息，老人已能下
床，病情正在好转！几乎同时，又

一张照片温暖了许多人———中
山医院将这一老一少看夕阳的

照片制成巨幅海报贴在院内，上

书“人间值得”“我们一起拼搏”，
照亮更多人的心田。

“87+27”真美
照片主人公之一、中山医院

医疗队员刘凯说，老人自 3月 5

日那次 CT检查后，各方面恢复

良好。昨天，老人还向医疗队员
竖起大拇指，表示康复后想用小

提琴为医疗队员拉一曲，希望他
们能早日平安回家。

就在一周前，老先生的病情

还让全国人民牵挂。那天正好是
3月 5日，武汉大学人民医院东

院，刘凯在护送老人做 CT 途
中，特意停下来，让住院近一个

月的他欣赏久违的日落⋯⋯落
日余晖下，87岁和 27岁的两个

身影，感动了全中国。
中山医院医疗队是 2 月 9

日进驻武大东院重症病区。刘凯

记得，老人曾因病情加重而心情
低落，连吃饭力气都没有，护士

长潘文彦带领护理团队一口口

喂，一喂就得半小时。医疗团队
密切关注他的身体情况，不断调

整用药、治疗手段。队员李锋说，
对这类高龄患者，治疗没有什么

秘诀，就是盯着病人身体上的每
个细节变化，对症治疗。
此前，老人和家属因某些原

因“失联”，他的心情跌至底谷，
医疗队设法为他安排一次和女

儿的对话。那一刻，他落泪了。正
是那一刻，他的心情渐渐开朗，

整个人的精神面貌也不一样了。

生理之外 还有心理
刘凯所在的医疗队，这样的

小事还很多。医疗队长罗哲说，

刚来重症病区时，面对 80张重
症床位，“我们一定要抓住、稳

住、守住”！重症患者中有 20%

会转为危重症，通过细致的临床

观察和查阅相关资料，结合自身
临床经验，罗哲表示：一定要早

武汉现场 三个瞬间值得你我铭记
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    最近，上海赴鄂医疗队队员魏

礼群在武汉光谷 ICU因病人抢救无
效痛哭的新闻再度引起关注。照片

中，同事帮他在一旁举起一张纸，上
面写着“对不起，他很难过，尽力了！”

他说，病人背后是一家人啊。
此前，魏礼群因病人抢救无效

在病房外失声痛哭的场景曾被媒

体捕捉到，这个 27岁的麻醉医师哭

得像个孩子。“他是我值班期间离
开的第一个病人。很难过，一条人

命。”他说。

其实，这个在媒体上哭了的医
师很爱笑。平常，魏礼群会和同事

开玩笑，喜欢在朋友圈发各种无厘
头的表情包。“可以说我是个好玩

的人吧。”他这么自我评价。

躲在家书里的情愫
一个“爱你的群哥”的署名，让

魏礼群写给爱妻的家书“煽情”了
一把。前段时间新民晚报《申声传

情》节目里，青年演员陈龙朗读了
这段既是家书也算情书的文字。

“我感觉我好像没那么深情

吧。”听完节目后，魏礼群坦言，尽管

妻子因忙着照顾孩子没有回复这封
旁人觉得深情款款的家书，但还是

听了这期节目。“她觉得挺好的。”魏
礼群说，至于给妻子写这封信的理

由，很简单，“因为我喜欢她啊”。

如家书所述，魏礼群和妻子第

一次约会就在武汉黄鹤楼前，如今
魏礼群却在家人团聚的元宵节里接

到通知前往武汉，与家人分开。家书
中提到的 11天，其实是魏礼群陪伴

儿子魏梾非常珍贵的时光。“这是一
年里我呆在老家比较长的时间。我

还在读研究生，平时只有周末回

家。”刚刚结束规培，魏礼群成为华
山医院医生，而妻子在徐州带孩子。

他们结合的原因再简单不过，

“就是觉得彼此合适，相处得来”。当

然，早期在上海漂泊不定的生活，给

感情造成过影响，像家书里描述的，

“中间我们吵架又和好，砸东西后打

扫房间，闹几次分手都没成功⋯⋯这
些都没让我俩分开。我想我俩是真爱

了。”魏礼群如是说。
“抱歉，没能及时回你。”大家都

知道魏礼群没有回妻子消息的那天

是情人节，但没有多少人知道，那天

也是他作为“插管冲锋队”队员冲进
病房的日子。“当时我在污染区，没

有办法接手机。”他回忆道。

藏在日记中的热血
新冠肺炎诊疗中，医护人员会

为呼吸困难者实施气管插管，直径

7毫米的管道被喻为“救命稻草”。

可患者口腔张开时，带病毒的高浓

度气溶胶喷出，实施作业的医生在
二三十厘米的距离内最危险。

“麻醉医生是属于外科类的。像
气管插管、深静脉穿刺，还有动脉的

穿刺，这些我们都比较擅长。”魏礼
群说。和本就受人关注的专科医师

不同，平时让人在无影灯下沉睡的

麻醉师，此时成了前锋。日记里，魏

礼群记下这些“插管冲锋队”队友的
日常。从插管队成立至完成近 50例

气管插管之际，他在日记中写道：在
这里我们是一个团队，是一个集体，

是同一个战壕的亲密战友。

从接管病区首例插管术实施以

来，他们不断调整方案，小到纱布使

用、插管姿势调整，大到护目镜防雾

处理、插管时机把握，都精确到秒。

“我们穿了三级防护，操作起来没那

么便捷，但插管速度要求要很快，因

为病人氧储备很差，如果速度不够

快，氧饱和度一降下来，病人心跳可

能就会因此停掉。”魏礼群表示。
魏礼群认为，麻醉行业没有像

专科那么热门，但是很重要。所以学

习麻醉这个领域，魏礼群归结于兴
趣。他说，自己本科学的就是麻醉，

现在研究生读的还是麻醉，因为比

较喜欢，所以就一直坚持下来。“我
们徐州医学院麻醉比较有名气。”他

很自豪。 见习记者 张泽茜

“30年军龄”致敬“28年军龄”

麻醉师哭了 其实他爱笑
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评估、早干预、早治疗！

早评估依赖于医护细致
的临床观察。罗哲制定每天清

晨班车上的医护沟通会，在医
生办公室早晚两次病情交接

和讨论，每天在污染区早、中、
晚三次大查房，每天护士定时

记录心率、血压、呼吸频率、氧

饱和度、体温。
早干预、早治疗依赖于方

案的个体化和精准化。对于危
重症患者，“抓住、稳住、守住”

的关键是用好呼吸支持手段，

高流量氧疗仪、无创呼吸机、
有创呼吸机、ECMO，这些复

杂的呼吸支持设备何时用、怎

么用、何时撤，罗哲都要反复
斟酌。重症患者中有不少人曾

绝望、麻木，医疗队尽力关爱

他们，队员的共识是———全力

治疗的同时，要关注病人心理

与情绪，扭转病房气息！

“第一课”始于照片
再回到那张网红的落日

余晖照，昨天，在武大东院区，
中山医院援鄂医疗队领队朱

畴文向志愿者甘俊超颁授中
山医院院长樊嘉院士签发的

感谢状，正是他拍下这张感动
无数人的照片。

同一天，来自武汉抗疫一
线的临床实战“公开课”启动

录制，参与授课的复旦大学附
属中山医院赴武汉医疗队专

家余情说，本次“公开课”涉及

新冠流行病学特点、临床表
现、辅助检查、治疗与转归等，

希望可以为医学生们留下宝
贵的前线教学资料和经验，而

第一节课就是医学人文关怀，
就从落日余晖照说起。

而在上海，这张照片已变
成巨幅户外海报，挂到中山医

院的建筑上。对广大医护人员
来说，这个阳春三月里，抬头

望着海报，仿佛听到激昂而鼓
舞人心的声音，感到强劲而势

不可挡的力量！很多网友留
言，照片上的医生是抗疫医务

人员的缩影，代表了医务人员
对病人的人文关怀，展现了众

志成城、积极乐观的精神！
本报记者 左妍

■ 老先生敬礼表达感谢，樊民（右）回礼 张艳 摄

■ 一张纸，一句话，一片救死扶伤的赤诚之心

■ 落日余晖照摆在中山医院大楼最醒目的位置


