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    盲人、肢残人，似乎应该是关心

帮助对象，然而，普陀区却有三位残
疾人因为能力突出，成为了社区里

为大家服务的“小巷总理”。在疫情
防控期间，他们也用自己的过硬表

现，为社区筑起坚实防线。
如果你的家距离办公室仅有 9

公里路程，你会为了工作频频在办

公室的沙发上和衣而卧，最长一次
连续十几天不回家吗？在长寿路街

道，就有一名视力残疾人为了疫情
防控工作，从大年初三起，他就很少

返回近在桃浦镇的家，经常每天吃
住在居委会，晚上在沙发上凑合一

宿，随时待命，准备应对各种突发状
况。这两天，他又已连续三四天没回

家了。
他，就是担任普陀区残联盲人

协会主席的锦绣居民区党支部书记
兼主任方荣生。因为深度近视，左眼

只有光感，右眼矫正后也只有 0.25，
方荣生行动起来不太方便。最近，社

区工作人手紧缺，为了减少交叉感

染风险和体力消耗，把更多时间和

精力投入工作，从春节开始，他大部
分时间都住在办公室。

白天晚上连轴转，工作辛苦，方

荣生却依然利用晚上睡在办公室里
的“有利条件”，不断给自己加任务，

不是在小区里张贴返沪人员隔离公

示表，就是和物业人员一起值守在
小区门口的简易棚岗中，或者凑在

办公桌台灯下，戴着眼镜再拿上放
大镜，誊抄各种表格。其实，去年年

底方荣生刚做完眼部手术，春节后
本应去医院拆线复诊的，他却一直

拖着，他说，“这场战‘疫’还未结束，

我又怎么能‘轻伤’就下火线？”在方
荣生的影响下，他的妻子和女儿都

报名做志愿者，一个在道口值勤，一
个在社区服务。

在甘泉路街道名都居民区和桃
浦镇雪松苑第一居民区，各有一位

肢残人分别担任居委主任和党总支
书记，他们也都是社区防控一线的

带头人。
雪松苑第一居民区党总支书记

张斌是一名工伤事故导致失去右手
四指的残疾人，他常说，帮助他走出

工伤阴影的“草根书记”杨兆顺就是
他的楷模。疫情防控期间，他一天也

没休息过，一直带头奋战在第一线，

带领居委会工作人员不分昼夜、挨

家挨户排查离沪人员信息，还倡
议在小区门岗设立党员先锋岗，

发动党员共同织密安全网。近期
的高强度工作导致他胆囊炎旧疾

复发，医生两次建议他住院治疗，
他却总是说：“现在工作任务重，先

挺一挺再说。”

担任普陀区肢残人协会副主席
和甘泉路街道肢残协会主席的肢体

残疾人朱雪萍，同时也担任着名都
小区的居委会主任。她所在的居委

会对口两个小区，出租屋较多，外来
人员多，疫情发生后，朱雪萍带头跑

楼道排查，带领居委干部绘制社区
防疫地图，每一个格子都代表了一

户居民，摸清一格画一格，确保每户
居民信息排摸到位，为人员管控打

下扎实基础。

正是有了朱雪萍、张斌、方荣生
这样一丝不苟、无私奉献的社区干

部，疫情防控才能筑起这样的安全

防线。 孙云

残疾人“小巷总理”防疫不含糊

    疫情期间，大家都宅在家里，

小肚腩是否变大了呢？别“葛优躺”
啦，残奥冠军喊你一起来健身！

几天前，拥有一大批残奥冠
军的上海市残疾人体育训练中心

在上海残联官方微信发布了“残
奥冠军教健身”系列视频的第一

期，年轻的中国女子坐式排球队
队员、残奥运会冠军王亚男打响

第一炮，在市残疾人体训中心的

一楼大堂里，录制了时长4分53秒
的第一课。

据中心负责人介绍，残疾人
出门运动健身本就不便，疫情当

前，外出更少，在家里做好居家锻
炼有助于保持身心健康、增强抵

抗力，所以，他们萌发了这个创
意。为了让身体条件不同的残疾

人都能有所收获，中心特意编排

了三套健身操，分别适合四肢健
全人士站立运动、下肢残疾人坐

在轮椅上锻炼以及智力残疾人学
习特奥健身操。

王亚男首期示范的健身操适
合站立运动，六组简单易行的动作

涉及到头颈肩腹腿等多部位的肌

肉，对于宅家族放松身体十分合
适。接下来，女子轮椅击剑项目的

残奥运会冠军周景景和男子轮椅
击剑项目的世锦赛冠军陈利强还

将出镜，分别示范轮椅居家健身操
和特奥居家健身操。王亚男出镜的

首期视频发布后，反响十分好，中
国残联也主动联系中心，计划在其

官微发布，号召全国残疾人一起居

家健身。 孙云

    3月2日，全市中小学新学期网

课开始，长宁区10个街镇“阳光之
家”的网课也同期开学了。全区301

名“阳光之家”的智力障碍学员都
可以居家接受在线培训。

近期，全市各“阳光之家”自春
节以来均处于关闭状态。为了让学

员们在家庭中获得更好的居家健

身、艺术康复等康复支持，帮助学
员及家庭提高这段时间宅家的幸

福指数，长宁区残联委托依米阳
光、爱和恩、东方陶瓷美术馆三家

社会组织开发了“阳光之家”阳光
小课堂及居家康复训练在线指导

课程。阳光小课堂包括园艺、养生、

防疫、烘焙、折纸等内容，丰富有
趣，也简单易学。

在长宁区各“阳光之家”老师

的远程指导下，学员们纷纷兴致勃
勃地上线体验，在随机电话回访

中，受访学员都称赞课程内容新

奇、形式活泼多样，特别是同步互

动功能增加了师生之间的交流，大
家都感觉很有趣。

学员小朱在几年前搬到了
松江居住，但因为喜爱“阳光之

家”的生活，仍然每天乘坐1.5小
时的公交车来新泾镇“阳光之

家”。这次“阳光之家”关闭让她

特别失落，“长宁区阳光之家居家
课程”开展后，她第一时间打开视

频，根据在线指导开展康复训练：
单腿牵拉15秒，坐位体前屈牵拉

20秒⋯⋯一个课程做下来，浑身
都觉得舒服了，妈妈看到她的笑

容也乐开了怀。

华阳街道“阳光之家”学员小
翁跟着视频课程学会了樱花折

纸。他说，听说外面早樱已经盛开
了，虽然不能出门赏花，却通过折

纸把樱花“开”在了家里，随时能

赏花真开心。 孙云

残奥冠军在线教健身

宅家培训学员更开心
    在全民抗疫的关键时期，上海的残疾人书画和文艺

爱好者发挥各自的创意，投入真情创作，用书画、剪纸、
纸艺、彩泥雕塑等文艺作品讴歌医护人员和各行各业的

奉献者，为抗疫加油。近日，在上海市残联的官方微信号

上，一大批优秀作品陆续发布，让社会各界看到了残疾
人用文艺作品传递战“疫”力量的心愿与真情。 孙云

用文艺作品传递战“疫”力量

白天工作连轴转 晚上宿在居委会

荨 《逆行中的白衣天使》

张瑞

▲ 《战斗在前线》剪纸

史君伟
▲ 《武汉加油》纸艺

桂超翔

茛《做好疫情防控》农民画

周建国

■ 方荣生戴着眼镜拿着放大镜仔细查看表格排摸居民情况 张茜茜 摄


