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医技 /

揭秘：全口牙齿松动、缺牙三十年，如何吃饭香？

  作为沪上知名口腔专家， 多档电视节目

特邀嘉宾，魏兵医生一直以来都凭借“知性优
雅 娓娓道来”的风格被誉为“明星牙医”，深

受大众欢迎！ 她帮助无数疑难缺牙患者重拾
口服，她坚持遵循“治未病”理念，站在患者角

度考虑， 常年通过微博坚持传递口腔健康理
念，为民众宣教答疑，目前拥有大批粉丝。

本期新民健康线上爱牙课堂将特邀魏兵医
生，为大家带来牙齿松动、牙齿缺失专题讲座，

全方位普及缺牙松牙的原因以及防治手段，并
提供高质量指导意见。 有牙齿问题的朋友即日
起用微信扫一扫下方二维码， 即可进群与魏兵
医生在线交流！ 讲座期间更有惊喜好礼相赠。

直播时间：3月 5日周四下午 14：00
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    很多人都有个根深蒂固的想法：“老掉

牙”就是人老了就会掉牙，跟长皱纹、白发一
样，是正常的生理现象。但其实并非如此，“老

掉牙”大多是牙周病未得到及时治疗而引起
的，如果保护好牙齿、牙周，不但可以防止“老

掉牙”，更能降低多种全身疾病的风险。
特别是不少中老年朋友长期不重视牙

齿问题，掉了牙后又不及时修复，导致更多

的牙齿缺失，从而陷入恶性循环。“老掉牙”
应该如何防治？知名口腔专家魏兵为大家进

行科普！

※1、近年来，牙齿越来越松动，吃东西
很费力，平时还疼痛，到底是怎么回事？是因
为年纪越来越大了吗？

答：牙齿松动多由病理原因造成，牙齿犹
如一棵牢牢长在泥土里的树木，树干立在地面
上，树根深深扎在泥土里，牙根和牙槽骨之间

是有千万根弹性纤维牵拉着的。这些把牙根悬
挂在牙槽骨中间的纤维，医学上称为牙周膜。

在正常情况下，牙齿也有一定水平方向
的动度，一般不超过 0.02mm，轴向动度极

其微小，这种生理性运动对牙齿具有一定的
保护作用。牙齿的生理动度一般不易被察

觉，只有在有炎症、创伤或牙周支持组织结
构被破坏时，牙齿动度超过生理范围，才会

出现病理性牙齿松动。
牙齿松动、脱落跟年龄是没有关系的。

因为不单是老年人，其他年龄段人群如患上
牙周病、根尖周病，或出现外伤、咬合创伤等

原因也会导致牙齿松动。大多数老年人的牙

齿松动、脱落，一方面是由于牙槽骨吸收等

生理原因造成，另一方面是因牙周疾病引起
的，只要加强预防和治疗，就可推迟牙齿脱

落的时间。

※2、整个牙龈都红肿了，好几颗牙摇摇
晃晃，吃啥都使不上劲，家人让我拔掉镶牙，
但我总觉得还是自己的牙好，能重新固定吗？
答：对于轻中度松动的牙齿不要轻易拔

除，而应该查明病因，妥善治疗。通过治疗松
动的牙或许可以得到保留，且越早就诊，疗

效越佳。

对牙周病引起的牙齿松动，若属于轻度
松动，通过有效的牙周病治疗，多数会恢复

正常；若属中度松动，在治疗牙周病的同时，
还应该把松动牙与相邻的牙固定在一起，以

减轻松动牙的负荷，阻止牙齿松动的加剧，
但牙齿的松动度基本不能缩小；若属重度松

动，即牙齿无论上下左右均明显松动，这时
多采用拔除患牙的方法，避免增加相邻牙齿

不必要的负担。
牙周炎或根尖周炎急性发作时出现的牙

齿松动，治疗主要是以控制炎症为主，一旦急性
炎症缓解，牙齿松动情况就能减轻或消失。个别

牙因咬合力量过大或咬合关系异常出现的牙齿
松动，一般经医生调整后，消除咬合创伤，牙槽

骨能自我修复，牙齿也可恢复稳固状态。

※3、牙齿没有松动也没有脱落，就牙
龈有点红肿，是不是不要紧？
答：牙周疾病是牙周组织各类疾病的总

称，主要有牙龈炎、牙龈增生、牙周炎、牙周

萎缩等，通常前期以牙龈出血为主要症状，
表现为刷牙时出血、牙龈红肿、口臭、牙龈萎

缩、牙齿对刺激性食物敏感等。牙周疾病不
会自愈，如果不引起种植，只会加重病变，会

出现牙龈流脓、咀嚼无力、牙齿松动，期间可
有反复发作的牙周脓肿，最终可导致全口牙

列松动、脱落。

牙周病的防护其实很简单，平时加强自
我口腔卫生，早晚正确刷牙、配合使用牙线

以及定期洗牙是可以有效预防牙周疾病的。


