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    都说直播平台能助力艺术 “破圈”，吸

引到更多年轻人。 辛丽丽其实更牵挂的是
那些每次为了抢公开课名额定闹钟“秒刷”

的新老朋友：“我们最终目的就是为了普及
芭蕾艺术，想把这份美送到更多人的身边。

受到疫情影响， 公开课没办法邀请大家过
来，一直有市民爱好者通过各种渠道来问，

我就想着不能断了大家的这份念想， 暂时

不能‘齐聚一堂’，通过网络给大家上课也
是一样的。 现在不是就连中小学也是在上

网课嘛，我们芭蕾也来上网课。 ”

说到跳舞，眼前的这些都是专业资深的

演员，可说到视频拍摄和抖音玩法，他们也
都是新手。范晓枫和吴虎生都是一周前才装

了 APP，申请了抖音号，对于要怎么在镜头前拍出有视
觉冲击的舞蹈动作，他们都没有经验。

吴虎生一如既往地淡定：“这就交给专业的摄影老
师吧，我还是专注跳舞就好。 ”事实上，即便是团里“90

后”“00后”的年轻人，也并没有太多时间玩手机，戚冰雪
直言：“每天雷打不动的集训课， 还有日常演出排练已经

把时间都挤得满满。 真的就只能偶尔看看。 ” 朱渊
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    优雅的身姿随着旋律舞动，错落有

致地在把杆前“绘”成一幅画。上海芭蕾
舞团王牌公益品牌———每月一度的“公

开课”今日首度上线直播。这也是上海文
艺界“艺起前行”抖音主题活动之一。

演员戴着口罩练功
测温、消毒、出示“随申码”，完成登

记的演员们鱼贯进入排练厅，热身、活动

筋骨以适应关掉中央空调后有些凉飕飕
的练功房。10点，公开课准时开启。团长

辛丽丽指导，学员中既有观众熟知的芭
蕾明星吴虎生、范晓枫，也有近年来崛起

的芭蕾新星戚冰雪（见上图）。

没有复杂的舞步或是高难度的炫技

动作，戴着口罩的演员展示的就是每日

一练的基训动作。然而，挺拔的身姿、脱
尘的气质、专业的素养⋯⋯练功房里美

好的一切还是透过屏幕传递出来。评论
区，有网友提前清空了房间跟着练习，也

有家长领着“神兽”隔空对舞。
考虑到拍摄的需要，明亮宽敞的排

练厅被改为“临时摄影摄像棚”，早早划

分了区域。中间留出足够 16个演员共舞
的空间，数根把杆，前、左、右则设置了可

供摄影、摄像的通道。
随着钢琴声起，安静的排练厅里，

足尖鞋敲击在弹簧地板的“哒哒声”悦
耳动听。这声音让演员安心，也让辛丽

丽安心。“芭蕾舞这行真的很残酷，你停
练两周，就要花两周复功，停练两月，就

要花两个月复功，只要始终把水准保持
住，才能谈排练。”辛丽丽说：“现在是

受疫情影响没有演出，但我要确保的

是，一旦疫情过去，大幕拉开，他们每个
人都能站在台上。”

不想因疫情中断跳舞
戴着口罩跳舞是从未经历过的事，

哪怕是普通的医用外科口罩，“闷”上个

半小时也会让人感觉呼吸凝滞。然而，特
殊时期，为不退功这是最安全的方法。

“就当是特殊训练吧！”辛丽丽这样说，
“芭蕾舞演员肺活量本来就较大，戴着口

罩练两个月，脱掉口罩更加长功。”

受疫情影响，这堂“公开课”不能像
以往那样邀请市民或舞蹈爱好者共同参

与，但辛丽丽表示：“我们不想人们对芭
蕾的爱因为疫情而中断，即便只能通过

网络，也希望更多人分享芭蕾的美好。”
本报记者 朱渊

芭蕾的美好透过屏幕传来

在自家客厅跟辛丽丽学舞了吗？
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