
每天都感恩
李佳慕

    톧쾰뒫춳컄뮯뫳ꎬꆰ룐
뛷ꆱ틑돉캪컒뗄뿚춷ꎬ
튲헦뗄쓚뮯캪튻훖ퟔ뻵ꆣ
쓇쳬쫕떽튻캻ퟷ볒엳폑뗄
퓹쫩ꎬ컒쾰맟탔뗘퓚캢탅
짏쇴퇔ꎺꆰ룐뛷ꎡꆱ쯻믘ꎺ퇔훘쇋ꆣ뗎쮮
횮뛷ꎬ펿좪쿠놨ꆣ듓헢룶틢틥짏쮵ꎬ뗣
뗎킡쫂뚼횵뗃룐뛷ꆣ

웤쪵ꎬ횻튪폃탄룐쫜ꎬ뻍믡랢쿖폐
뫜뛠죃컒쏇룐뛷뗄쫂ꎺ룐뛷뢸쒸ꎬ룸폨
짺쏼ꎻ룐뛷쪦뎤ힻힻ뷌믥ꎻ룐뛷솵죋ꎬ

듍폨낮쟩뗄쟭붬ꎻ룐뛷엳
폑ꎬ삡퓹폑쟩뗄룊슶ꎻ룐
뛷몢ퟓꎬ죃컒쏇쏷냗뫎캪
컞쮽뢶돶ꎻ룐뛷볒죋ꎬ컂
�뗄엣냩뫍냯훺ꆭꆭ컒쏇

탨튪룐뛷훜캧뗄튻쟐ꎬ틲캪컒쏇늻쫇맂
쇣쇣뗘믮ퟅꎬ쎿룶죋뗄짺듦뚼샫늻뾪뮷
뺳뗄횧돖ꆣퟶ룶짆폚룐뛷뗄죋ꆣ붫쫜떽
뗄뛷뒫뗝돶좥ꎬ컂얯쯻죋ꆣ
룐뛷풵폚횪ퟣꎬ컞싛죧뫎ꎬ죃쎿튻

쳬뚼돤싺룐뛷ꆣ풽룐뛷ꎬ풽탒뢣ꆣ
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岐黄之妙
叶良骏

    뷱쓪뒺뷚ꎬ틟쟩냑죋
뚼삧퓚볒샯ꎬ횻폐튻엺엺
튽뮤죋풱뫁늻캷뻥뗘놼쿲
커몺ꆣ폂폚떣떱뗄튽뮤죋
풱훐튲폐늻짙훐튽ꆣ훐튽
뗄샺쪷풴풶쇷뎤ꎬ폐늻짙
뾴늡뗄맊쫂쇷
뒫ꎬ컒튲쟗짭
뺭샺맽웦벣ꆣ
쓇쪱컒짏

킡톧ꎬ튻쳬쟥
퓧ꎬ싨퓚슥쿂짹쮻솦뷟뗘
몰ꎺꆰ퓂샶ꎬ뿬ꎬ뿬쿂살ꎡꆱ컒
솬맶듸쳸뗘쿂좥ꎬ튻뾴ꎬ싨
뇤돉쇋ꆰ샏쾺릫ꆱꎬ췤ퟅ퇼
횱뒭웸ꎬ춷짏뚼쫇몹ꎬ닋즢
쇋튻뗘ꆣ싨쮵ꎺꆰ퇼얤쇋ꎬ뿬
닳컒좥쿂몣쏭ꆣꆱꆰ좥룉
싰ꎿꆱ싨늻믘듰횻쫇듟ꎺ
ꆰ뿬ꎬ뿬ꎬ춴즷쇋ꆣꆱ뷐쇋죽
싖뎵ꎬ싨뚯늻쇋ꎬ뎵럲룏뷴
럶ꎬ쯽뷐ꎺꆰ뇰엶ꎬ춴ꎡꆱ컒횻

뫃죃싨뾿퓚컒볧짏ꎬ튻늽
튻얲ퟟퟅ좥ꆣ싨뗄퇼췤돉
90 뛈ꎬ튻슷짫틷ꆣ욽쪱횻
폐컥럖훓뗄슷ꎬ늻횪ퟟ쇋
뛠뻃닅떽쇋쿂몣쏭ꆣ돶살
튻룶냗뫺ퟓ샏튯튯ꆣ싨늻

쓜ퟸꎬ늻쓜쳉ꎬ
튻엶뻍췛췛
뷐ꆣ샏튯튯퓚
싨퇼짏훘엄쇋
솽쿂ꎬ싨살늻

벰뷐ꎬ놻쯻튻쇠ꎬ뢩짭쳉퓚
뒲짏ꆣ컒늻듳볇뗃퓵쎴뾴
뗄늡ꎬ뫃쿱폐벸룹뎤뎤뗄
듖헫ꎬ듌뷸싨뗄놳ꎻ뫳살폖
냑싨랭맽살늻춣뗘쟃ꎬ튻
믡뛹싨뻍쓜뚯쇋ꆣ샏튯튯
폖뷐쯽햾웰살ꎬ폃쾥룇뚥
ퟅ쯽뗄퇼ꎬ쪹뺢냢쯽뗄볧ꎬ
횻쳽ꆰ뾩ꆱ튻짹ꎬ쮵ꎬꆰ뫃
쇋ꆣꆱ싨쫔첽ퟅퟟꎬ늻춴쇋ꎬ
퇼튲횱쇋ꎡ쯽붡늽
죧량뫍컒쏇튻웰믘
쇋볒ꆣ죧럇쟗퇛쯹
볻ꎬ헦쎻램쿠탅ꎬ뻓
좻헢쎴짱웦ꎡ헢캻
탕훜뗄샏훐튽ꎬퟦ짏죽듺
탐튽ꎬ퓚쿂몣쏭ퟶ짆쫂ꎬ죊
탄믝벰훜뇟냙탕ꆣ듓듋싨
퓙캴랢맽퇼춴늡ꆣ뫳살쿂
몣쏭쎻쇋튽짺ꎬ싨쎿떱짺
늡쪱ꎬ뮹믡쓮웰헢캻튽짺ꆣ

컒ퟔ벺튲엶떽튻듎ꆣ
좥쓪듸톧짺닎볓믮뚯ꎬ횻
맋횸믓쎻뾴뷅쿂ꎬ튻늽첤
뿕ꎬ듓첨뷗짏쮤쇋쿂살ꆣ욾
ퟅ벸쪮쓪뛍솶탎돉뗄놾
쓜ꎬ실뗘잰짭쳥쿂틢쪶뗘
뗷헻쇋랽쿲ꎬퟮ뫳쫇폒뇛
ퟅ뗘ꆣ컒ퟸ웰ꎬ뚯뚯쫖짬짬
췈힪힪늱ퟓꎬ쯆뚼쎻컊쳢ꎬ

뒵얣ퟔ벺톧맽쳥닙ꎬ짱뚶
뚶뗘믘좥쇋ꆣ늻쇏ꎬ뗚뛾쳬
쫖췳훗쇋ꎬ킴ퟖ폃뗧쓔뚼
늻쓜쇋ꎬ룏뷴좥튽풺ꆣ엄쇋
욬ꎬ쯆뫵춦뢴퓓ꎬ듳럲헒쇋

솽룶춬탐살뾴ꆣ맇
헛ꎿ뛏뷮ꎿ췑캻ꎿ
뚼늻쓜좷뚨ꎬ폖쮵
뫃쿱쫇솽룹늢슣뗄
맇춷훐볤폐쇋뿕

쾶ꆣ퓵쎴훎ꎿ횻폐뾪떶ꎡ
컒늻룒뾪떶ꎬ떫짺믮

ퟔ샭뚼늻탐쇋ꎬퟟ춶컞슷ꎬ
횻뫃쿲엳폑쏇쟳훺ꆣ폐죋
뷩짜쇋튻캻훐튽ꎬ쏻ퟖ뫜
쒰짺ꎬ컒냫탅냫틉뗘좥쇋ꆣ
튽짺퓚뇛짏내쇋벸뒦쮵ꎬ
뿏뚨쎻맇헛ꆣ쳽쮵튪뾪떶ꎬ
쯻킦쇋쮵ꎬ쫇폐킩싩랳ꎬ컒
쫔쫔ꎬ죧맻얪늻뫃ꎬ쓣뾪떶
튲쎻폃ꆣ쯻엄ꆢ쓳컒뗄쫖
췳ꎬ쪱쟡쪱훘ꎬ폐뗣춴폐뗣
쯡폐뗣싩ꎬ튻믡뛹ꎬ컒뻵뗃
쫖췳풽살풽죈ꎬ솬볧냲튲
죈웰살쇋ꆣ�럖훓뫳ꎬ쯻훘

엄솽볇쮵ꎬ뫃쇋ꎡ컒늻탅ꎬ
쟡쟡힪쇋쿂췳ꎬ헦뗄늻듳
춴쇋ꆣ쯻룸쇋컒죽헅룠튩
쮵ꎺꆰ믘좥쳹ꎬ죧늻뫃ꎬ퓙
살ꆣꆱ믘돌ퟸ뗘쳺ꎬ랢쿖뺹
뿉삭럶쫖쇋ꆣ룠튩쳹췪ꎬ퓙
튲쎻춴맽ꆣ뫳살컒닅횪ꎬ헢
캻슽톧헲튽짺캪탭뛠퓋뚯
풱뷢뻶맽쓑쳢ꎬ헦쫇튻캻
헝뻓쏱볤뗄훐튽룟쫖ꎡ
횲룹폚쏱ퟥ컄뮯췁죀

훐뗄웧믆횮쏮ꎬ쫇벫뻟짺
쏼솦뗄튽톧맥놦ꆣ쳽쮵틑
폐훐튩폃폚틟쟩ꎬ헦쫇쇮
죋맄컨뗄뫃쿻쾢ꎡ쿠탅쯹
폐냼삨훐튽퓚쓚뗄냗틂쳬
쪹ꎬ뚼폐쏦뛔뻸뇚ꎬ쿲쯀
뛸짺뗄폂웸뫍쓜솦ꆣ헢
퇹ꎬ놬랢뗄솦솿붫쫇죎뫎
늡뚾뚼ퟨ떲늻쇋뗄ꎡ
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生命的铁砧
陈 美

    컒뫍엳폑럖쿭쇋튻룶솴
뷓ꆪꆪꆪ퇮뗄ꆶ쫩쾰ퟖꆷꆣ늻떽
벸럖훓ꎬ엳폑뗄움싛럗훁살ꆣ

폐죋쮵ꎺ헢뻸뛔쫇튻욪쏀
컄ꎬ폐퇐뺿돆ꎬ튻룶죋죴튪돉캪
튻캻캧웥듳쪦ꎬ탫폐컥췲킡쪱뗄
쪵햽믽샛ꎬ내죽쪮쯪췹잰췆ꎬ탫
듓컥쯪웰쎿쳬컥킡쪱닅탐ꎬ쟒벴
쪹폐컥췲킡쪱믽샛뮹늻튻뚨쓜돉
캪듳쪦ꆣ쾰ퟖ틠좻ꆣ떫틠폐쳬
닅ꎬ죧잮쫩ꆣ돉늻쇋쫩볒헟죧
퇮ꎬ믽톧짮뫱ꎬퟖ훐ퟔ폐쫩뻭
웸ꆣ
폐죋쮵ꎺ죋룷폐쯹뎤ꎬ쒳튻랽

쏦뗄쳬닅뇘폐쇭튻랽쏦뗄죵훇ꆣ
랴횮틠좻ꆣ뫃쫂늻쓜좫실퓚튻룶
죋짭짏ꆣ틲뛸폐쇋웟닊쫀뷧ꆣ

뮹폐죋쮵ꎺ쳬닅뗄벼쓜랢뫵
탄ꎬ쿔폚탎ꎬ컞램럖뷢ꎬ튻죧냙ퟣ
십슽ꎬ럖늻쟥ퟳ폒ퟣ싵늽횮쿈뫳

쮳탲ꆣ좻뛸쳬
닅뇏뺹쫇짙
쫽ꎬ맊늻뇘쟳
좫퓰놸ꆣ
컒쿫ꎺ쾰

ퟖꎬ캪컄ꎬ뷌쫩ꎬ폽죋ꎬ뒦쫂ꎬ
ퟶ죋ꎬ뷔죧쫇ꎬ죫룱쓑ꎬ돶룱쓑ꎬ
ퟔ돉튻룱쓑ꎬ컞룱뛸룱룼쓑ꆣ
ꆰ컢훐쯄닅ퟓꆱ횮튻뗄컄

쏷쇙킴 ꆶ잧ퟖ컄ꆷꎬꆰ죕
틔쪮놾캪싊ꎬ쫩듳뷸ꆣ욽
짺폚쫩ꎬ캴뎢릶쟒ꎬ믲듰
죋볲퓽ꎬ짙늻떱틢ꎬ뇘퓙
죽틗횮늻퇡ꆱꎬ죧듋ꎬ튻
쮿늻릶ꎬ돖횮틔뫣ꎬ쫩틕ꆰ맊폺
샏뛸폺틦뺫쏮ꆱꆣ

맺볒ꆰ룄룯쿈럦ꆱꎬ죋쏱뷌폽
볒폚샏쪦ꎬ킴쿂쇋 400뛠췲ퟖ
싛컄힨훸ꎬ짏쇋 2000뛠뷚릫뾪
뿎ꎬ튻짺볡쫘퓚죽돟붲첨짏ꆣ쯽

냑뷌뿎떱ퟷ
틕쫵욷ꆣ캪
쇋룄뷸뿎쳃
뷌 톧 폃 폯 ꎬ
쯽냑쎿튻뻤

뮰뚼킴돶살ꎬ늢ퟶ탞룄ꎬ횱훁맦
랶ꆣ퓚톧킣쪱ꎬ쯽쎿쳬퓧짏늽탐
짏냠춾훐ꎬ뻍죧뫎햹뾪ꆢ워뾪ꎬ
랴뢴쮼뾼ꆣ쯽폃ퟔ짭탐뚯ꎬ�쫍

쇋튻캻ꆰ듓뿎쳃ퟟ돶살
뗄죋쏱뷌폽볒ꆱ뗄뷌폽
쟩뮳ꆣ

퇮쿈짺랢뇭헢욪
킡컄ꎬ쫇펦죋쏱컄톧돶

냦짧횮퇻캪ꆶ뮱뻛쪫듦ꆷ쯹킴탲
퇔ꆣ잮쫩쿈짺뗄ꆶ뮱뻛쪫듦ꆷ
쫇퇮쿈짺폃쎫뇊뎭슼뗄ꆣ
ꆰ뇊뇊듴훍떫쟳쿷욽쫺횱ꆱꎬ

뛁헢욪킡컄ꎬ컒쏇쯆뫵폖뾴떽쇋
벾뾵쿈짺ꆰ솽뗀뺢룟쳴뛸폖벱

훨쿂헛뗄췤쎼ꎬ쿔쪾돶튻훖볡틣
룕잿ꆱꆣ뺭샺쇋죋짺뗄쒥쓑ꎬ좴
쓜죧듋욽뺲ꆢ횴ퟅꎬ폖뿭뫱듈
쿩ꎬ헦뿉캽쫇ꆰ듳죋헟ꎬ늻쪧웤
돠ퟓ횮탄헟튲ꆱꆣ

쿈짺퓆ꎺ뫃뇈쿣쇏ꎬ떷뗃폺
쯩ꎬ쒥뗃폺쾸ꎬ쿣뗃폺얨쇒ꆣ쫇
낡ꎬ짺쏼폌죧쳺헨ꎬ폺쟃듲ꎬ폺
쓜즢랢튫퇛뗄맢쎢ꆣ
ꆶ샱볇·훐펹ꆷ퓆ꎺꆰ듳뗂뇘뗃

웤쫙ꆣꆱ
헉럲ꆢ낮얮샫쫀ꎬ퇮쿈짺

튻죋ꆰ쇴퓚죋쫀볤ꎬ듲즨쿖뎡ꆱꆣ
횮쓪죔뇊룻늻ꎬ컄ퟖ튻죧
펤뛹냣뒿헦ꆣ100뛠쓪뗄쯪퓂럧
뎾쓑퇚쯽뗄럧뮪ꎬ쯽틀뻉쫇헢룶
탺쿹퓪뚯뗄쪱듺튻럝컂죳뗄캿
뷥ꆣ

퓚짺쏼뗄쳺헨짏ꎬ컒쏇룃죧
뫎쒥ퟔ벺쓘ꎿ
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    튻쮵떽늡ꎬ죋쏇쫗쿈쿫떽뗄ꎬ뛠
냫쫇ꆰ늡살죧즽떹ꎬ늡좥죧돩쮿ꆱꆣ늡
헢뚫컷ꎬ돉릦죋쪿엂쯼ꆪꆪꆪꆰ펢탛ퟮ엂
늡살쒥ꆱꎻ킡쏱냙탕튲엂쯼ꆪꆪꆪꆰ폐쪲
쎴뇰폐늡ꎬ쎻쪲쎴뇰쎻잮ꆱꆣ

붡붡뾵뾵ꎬ컞늡컞퓖ꎬ쫇죋쏇뛔
ퟔ벺ꆢ뛔쟗죋뗄웭풸ꆣퟔ듓뗘쟲
짏폐쇋뚯횲컯뫍캢짺컯ꎬ늡ꎬ뻍
폫헢킩짺쏼쳥죧펰쯦탎ꎬ죧붺쯆
웡ꆣ죋샠뮼늡뗄풭틲뛠뛠ꎬퟅ
솹ꆢ첰놭ꆢ믽쪳ꆢ샍쯰ꆢ쫜짋ꆢ
훐뚾ꆢ룐좾ꆢ톹솦ꆢ늡뇤ꆭꆭ튪
놣돖붡뾵ꎬ튻뾿믹틲ꎬ뛾뾿뛍
솷ꎬ죽뾿놣퇸ꎬ쯄뾿튽튩ꆣ췐뇓
튽톧뗄닽쏷ꎬ죋샠틑뺭햽쪤쇋훮
뛠듓잰뗄늻훎횮횢뫍탗쿕횮벲ꎬ
뇈죧럎뷡뫋ꆢ쳬뮨ꆢ싩헮ꆣ
쓜죃죋좾늡뗄ꎬ쫇쾸뻺폫늡

뚾ꆣ뛔붡뾵뗄죋뛸퇔ꎬ얼뛻짺튻
뎡킡늡ꎬ뺲뺲뗘택퇸벸쳬ꎬ쳥캶
튻쿂쟗쟩폑쟩ꎬ볬쳖맽췹ꆢ돯뮮
캴살ꎬ캴뇘쫇뮵쫂ꆣ뻍쿱룟쯙퓋
힪뗄믺웷ꎬ춣쿂살볓뗣믺폍ퟶퟶ
놣퇸ꎬ좻뫳뚶쯓뺫짱ꎬ싺톪뢴
믮ꆣ

믘맋틔잰뗄튽쇆쫖뛎ꎬ떱쿂뗄컒
쏇믡뻵뗃럋틄쯹쮼ꆣ1799쓪ꎬ쫗죎쏀
맺ퟜ춳뮪쪢뛙쯀폚떱쪱럧탐뗄럅톪쇆
램ꎻ1774쓪ꎬ램맺맺췵슷틗쪮컥쯀폚
쳬뮨ꎬ쇙훕잰ꎬ쯻짭짏뗄톪튺벸뫵놻
튽쪦쏇럅룉ꆣ1967쓪ꎬ짱훝듳뗘쇷탐
맽벦톪쇆램ꎬ튻쪱볤ꎬ킡릫벦돉쇋뷴
쟎짌욷ꆭꆭ

퇶삵횱솢뗄뫳횫뫍뷢럅돶살뗄쮫
쫖ꎬ틀뾿릤뻟ꆢ폯퇔뫍벼쫵엀떽짺컯
솴뚥뛋뗄죋샠ꎬ훚짺ꎬ맋엎ퟔ탛ꆣ
첫뛠첫뿬뗄뿆벼뷸늽ꎬ쪹죋샠ퟔ틔캪
컞쯹늻쓜ꆣ떫쫇ꎬ튻믘뫋킹슩ꆢ튻듎
뗘헰ꆢ튻뎡컁틟ꎬퟣ틔냑죋샠듲믘풭
탎ꆪꆪꆪ룟벶쇩뎤샠뚯컯ꆣ

퓚뫪맛쫀뷧ꎬ죋샠짐폐첫뛠컞쓜캪
솦횮쫂ꆢ컞램웆뷢횮쏕ꎻ퓚캢맛쫀뷧룼
쫇죧듋ꆣ킡킡뗄쾸뻺뫍늡뚾훁짙퓚뗘쟲
짏짺듦쇋 34틚쓪ꎬ믡폃릤뻟뗄죋샠ퟦ
쿈 200 췲쓪틔잰닅돶쿖ꆣ폐죋틲듋쾷
�ꎬ늡뚾뫍죋샠ꎬ뺿뺹쮭룼폐퟊룱믮쿂

좥ꎿ
튻쳡떽쾸뻺ꎬ죋쏇짺랢뗄솪

쿫뻍쫇늻컀짺ꆣ쫢늻횪ꎬ쾸뻺벸
뫵컞뒦늻퓚ꆣ죋쳥쓚ꎬ냼삨쾸뻺
퓚쓚뗄캢짺컯쫽솿ꎬ쫇죋쳥쾸냻
뗄 10놶ꆣ헢킩쾸뻺ꎬ폐뫜뛠쫇
폐틦뗄ꆣ
퓚훂늡뗄쾸뻺쏦잰ꎬ뾹짺쯘

퓸쯹쿲엻쏒ꎬ쮭횪ꎬ폖돶쿖쇋쓍
튩뗄뎬벶쾸뻺ꆣ훁폚늡뚾ꎬ퓲룼
쓑뛔뢶ꎬ폐뗄늡뚾뎤ퟅ튻뢱탂쏦
뿗ꎬ틾쓤폖틵뫝ꆣ쒿잰ꎬ듳룅횻
폐틟쏧뿉틔풤럀쯼ꆣ룽ퟓ쓪뒺
뷚ꎬ듳뛠쫽죋햬퓚볒ꎬ튲횻캪ퟨ
뛏쯼뗄뒫능ꆣ
죧맻냑쾸뻺뫍늡뚾돆캪죋샠

뗄샏쪦ꎬ튲캴뎢늻뿉ꆣ쯼쏇폃뿖
닀뗄랽램ꎬ뷌믡죋샠펪퓬컄쏷뗄

릫릲컀짺훈탲ꎬ퇸돉솼뫃뗄룶죋컀짺쾰
맟ꆣ

뷼죕ꎬ퓚쟠님룟풭뗄뇹뫋퇹놾훐ꎬ
뛭몥뛭훝솢듳톧뗄뿆톧볒랢쿖쇋맅샏뗄
늡뚾ꎬ웤훐 28훖쫇짺쏦뿗ꆣ좫쟲뇤얯
헽퓚떼훂쫀뷧룷뗘뗄뇹뒨쯵킡ꎬ늢쟒ꎬ
뿉쓜쫍럅돶놻뇹럢쇋쫽췲쓪쓋훁쫽쪮췲
쓪뗄캢짺컯뫍늡뚾ꆣ
돐욽죕뻃뗄컒쏇ꎬ퓸틔캪붡뾵뿬샖

뗄첫욽죕ퟓ쫇쳬뺭뗘틥뗄ꎬSARS늡뚾
뫍탂맚늡뚾ꎬ룸쇋컒쏇솽듎떱춷냴뫈ꆣ
헦쾣췻퓙튲늻튪폐뗚죽듎ꎡ
떫풸뺭듋튻틟ꎬ춬냻쏇뚼쓜뛔뫪맛

쫀뷧뫍캢맛쫀뷧탄짺뺴캷ꎬ늻퓙틔췲컯
횮쇩ퟔ뻓ꆢ늻퓙캪뿚뢹횮폻샄즱웤쯻짺
쇩ꆣ

换
个
角
度
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是
晴
天
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    잰뛎쪱볤ꎬ퓚캢탅훐뾴떽쇋튻퓲탅쾢ꎺ폐튻룶죋
럇뎣몦엂룐좾탂맚럎퇗ꎬ듴퓚볒샯쎿쳬튪컞쫽듎뗄솿
쳥컂ꆭꆭ퓚듋듎틟쟩훐ꎬ폐킩죋늻탒룐좾쇋탂맚럎퇗
늡뚾ꎬ폐룼뛠뗄죋좴놻탄샭늡뚾뒫좾ꎬ닺짺쇋늻솼탄
샭뗄랴펦ꆣ

뗚튻훖랴펦쫇뿖믅ꆣ컒쏇ퟮ뷼뗄튻쿮퇐뺿랢쿖ꎺ
탂맚늡뚾뗄룟뒫좾탔ꆢ훜캧죋뗄맽뛈랴
펦뫍췸싧뢺쏦탅쾢뗄뒫능쫇떼훂죋쏇탄
샭뿖믅뗄잰죽쿮틲쯘ꆣ죧맻튻룶죋죏캪
뿕웸훐늡뚾컞뒦늻퓚ꎬ뫴컼뿕웸뻍뿉뒫
좾ꎬ퓙뾴떽훜캧죋늻뷶듷뿚헖ꎬ뮹뒩ퟅ
럀뮤럾ꎬ뛸폖퓚췸짏ퟜ쫇맘힢룷훖뢺쏦
뗄탅쾢ꎬ튻뚨믡뾪쪼뿖믅ꆣ맽뛈뗄탄샭
뿖믅늻뷶믡틽랢듓훚탐캪ꎬ뮹믡떼훂쿱
랴뢴솿쳥컂ꆢ쾴뗓뗈잿웈탔탐캪뫍펦벤
랴펦ꎬ랴뛸붵뗍쇋죋뗄쏢틟솦ꆣ
웤듎쫇붹싇ꆣ붹싇폐솽훖ꎺ튻쫇웚

듽탔붹싇ꎬ뇈죧폐죋ퟜ떣탄ퟔ벺믲볒죋
믡놻룐좾ꎬ캪듋폇탄ꎬ돔늻뫃ꆢ쮯
늻쿣ꆣ헢훖붹싇풴ퟔ죋쏇뛔캴살뗄쿻벫

풤웚ꎬ듓뛸뾪쪼죋폇
쳬ꆣ쇭튻훖퓲쫇쿖쪵탔붹
싇ꎬ뇈죧컒쿖퓚쎻냬램릤ퟷꆢ쫕죫복
짙ꆢ폐랿듻튪뮹뗈쿖쪵탔컊쳢ꎬ떫붹싇
컞훺폚컊쳢뗄뷢뻶ꎬ쯹틔컒쏇튪닉좡믽
벫뗄쮼캬ꎬ톰헒탂뗄믺믡ꆣ뻍쿱 2003

쓪ꆰ럇뗤ꆱ쪱웚ꎬ듳볒튲컞램췢돶ꎬ떫
쳔놦룸컒쏇듸살쇋좫
탂뗄쿟짏릺컯쒣쪽ꆣ

뮹폐튻훖랴펦뷐
럟얭ꆣ폐쪱ꎬ룶죋뗄
솦솿쪮럖쏬킡ꎬ컒쏇
짭뒦웤훐ꎬ믡닺짺잿
쇒뗄컞훺룐ꎬ헢쪱뗄컒쏇죝틗뇤뗃쏴룐ꆢ
든죵뫍틗벤죇ꎬ떫쫂쪵뿉쓜늢늻죧듋ꆣ뿉
틔뮻룶뷇뛈쿫튻쿫ꎬ10쳬쓜ퟶ쪲쎴ꎿ퓚
컒맺ꎬ10 쳬붨돉쇋튻ퟹ 1000 헅늡뒲뗄
믰짱즽튽풺쓘ꎡ틟쟩랢짺뫳뛌뛌뗄튻룶
뛠퓂ꎬ좫맺짏췲쏻튽컱릤ퟷ헟놼뢰커

몺ꆣ놣돖뿭죝뗄탄첬ꎬ뒫능헽쓜솿ꎬ닅쫇컒쏇쏦뛔틟
쟩펦폐뗄첬뛈뫍퓰죎ꆣ
ퟮ뫳튻훖랴펦뻍쫇틖폴ꆣퟮ뷼ꎬ캢탅훐쇷뒫ퟅ헢

퇹튻뻤뮰ꎺ뗈틟쟩맽쇋ꎬ쓐죋쏇뻍쏷냗쇋튻볾쫂ꎬ캪
쪲쎴얮죋ퟸ퓂ퟓ죝틗뗃틖폴횢ꆣ폐죋뮹캪헢뻤뮰엤쇋
튻헅춼ꎺ튻룶뒩쮯틂뗄쓐죋폴폴맑뮶뗘ퟸ퓚뒰첨뇟ꎬ
실쒯뗘뾴ퟅ뒰췢ꆣ튲탭헢쫇틟쟩웚볤튻늿럖죋뗄킴
헕ꆣ틖폴닺짺뗄짮닣풭틲췹췹살ퟔ폚룶쳥볛횵룐ꆢ틢
틥룐ꆢ듦퓚룐뗄쯰몦ꆣ틟쟩룄뇤쇋컒쏇맟폐뗄짺믮탎
첬ꎬ퓚볒훐뗄컒쏇쪧좥쇋폫쯻죋ꆢ릤ퟷ뗄솪뷡ꎬ죝틗
닺짺틖폴쟩탷ꆣ웤쪵랴맽살쿫ꎬ헽쫇틟쟩룸쇋컒쏇폫
ퟔ벺ꆢ폫볒죋솪뷡뗄믺믡ꎬ컒쏇뿉틔돁쿂탄살쮼뾼ꆢ
뾴쫩ꆢ폃탄엣냩뢸쒸몢ퟓꆭꆭ
뮻룶뷇뛈ꎬ뻍쫇쟧쳬ꎡꎨ作者为海军军医大学心

理系教授ꎩ

红豆 陆林森

    뫬뚹ꎬ튲뷐돠뚹ꎬ풲
맶맶뗄ꎬ솣솣놥싺ꎬ맅죋
펽웤캪ꆰ펣쳒훸ퟓ죧뫬
뚹ꆱ쇋ꆣ힥튻냑퓚쫖ꎬ폐
죽솽솣듓횸러뮬실ꎬ퓚뗘
짏뇄뇄쳸쳸ꎬ튻슷뮶루ꎬ
쓇쒣퇹ꎬ헦쫇뿉낮벫쇋ꆣ
컒틔잰뎣뎣붫뫬뚹뫍

돠킡뚹믬쿽ꎬ뫳살뛁쇋튻
뗣쫩ꎬ닅횪뗀듳쏽ꆣ뫬뚹뿉틔쪳
폃ꎬ돠킡뚹쯤튲뿉쪳폃ꎬ떫쫝쫝
뎤뎤ꆢ룉룉뇱뇱ꎬ퇕즫튲풶늻죧
뫬뚹쓇냣믰뫬ꆣ돠킡뚹늻첫틗훳
쫬ꎬ캶뗀튲늻뫃ꎬퟷ캪튽폃튩닄
ퟮ뫃ꆣ

퓚듳쏗훐볓죫튻킩뫬뚹ꎬ춬
훳튻맸ꎬ낾돉훠ꎬ퇹ퟓ뫃뾴ꎬ뿚
룐튲늻듭ꎬ뇈웰떥뒿뗄듳쏗훠ꎬ
캶뗀튪뫃뗃뛠ꆣ뷱죋낮뫈ꎬ맅죋
튲낮뫈ꆣ쯕뚫웂킴폐 ꆶ뚹훠ꆷ
쪫ꎺꆰ웱죧붭춷잧쟪톩즫슫ꎬ쎩
돶쎻뎿퇌맂ꆣ뗘뙰맢쯆폱ꎬ
즳욿훳뚹죭죧쯖ꆣ컒샏듋짭컞ퟅ
뒦ꎬ싴쫩살컊뚫볒힡ꆣ컔쳽벦쏹
훠쫬쪱ꎬ엮춷튷싄뻽볒좥ꆣꆱ헢
캻놱쯎듳컄뫀ꎬ붫훳뫬뚹훠킴뗃
죧듋쏮좤뫡짺ꎬ죃죋엄낸ꎬ폈웤
쫇릫벦놨쿾ꎬ뫬뚹훠쫬ꎬ뺹좻맋
늻짏쫡쾴ꎬ엮춷릸쏦뻍룏좥뫈뫬

뚹훠ꎬ뇈웰퓚뗘짏뇄뇄쳸쳸ꆢ튻슷
뮶루뗄뫬뚹ꎬ쯕뚫웂뗄뿉낮횮ힴꎬ
룼쫇튪쪤돶튻돯ꆣꆶ즽볒쟥릩ꆷ볇폐
뛠훖훠뗄훳램ꎬ붫실퓚뗘짏뗄쎷
뮨ꎬ쳴톡ꆢ쟥쾴ꆢ쇀룉ꎬ폃톩쮮훳
냗쏗훠ꎬ훠럐쳚쪱ꎬ붫쎷뮨럅죫ꎬ

춬훳ꎬ헢뇣돉쇋튻맸쎷훠ꆣ붫폣룉
뷾엝훁죭ꎬ쟐돉쾸뿩ꎬ뫍듳쏗춬
훳ꎬ낾돉훠ꎬ럅죫붴쇏ꆢ뫺붷ꎬ헢
뷐뫓땯훠ꆣ쎷뮨ꎬ냙뮨횮쿈ꎬ뛀쳬
쿂뛸뒺ꆣ폃쎷뮨뫍듳쏗훳돉훠ꎬ폐
낵쿣펯탤ꎬ뇰폐럧캶ꆣ뫓땯훠ꎬ캶
뗀쿊쏀ꎬ뻝쮵뮹쓜튽훎춷럧늡ꎬ떫
쯼쏇뗄짭볛늻럆ꎬ폈웤쫇폣룉ꎬ즽
뻓죋볒좡횮늻틗ꎬ풶늻죧뫬뚹ꎬ늻
뷶퇕즫돠뫬ꆢ뫃뾴ꎬ뛸쟒ꎬ쳯춷ꆢ
즽웂ꆢ컝뫳뚼뿉훖횲ꎬ쯕뚫웂쯦쫖
좡살ꎬ엮춷릸쏦ꎬ죫훠죫쪫ꎬ쓇쫇
폐뗀샭뗄ꆣ
컒킡쪱뫲뫈뗄뫬뚹훠ꎬ듳뛠쫇

듓볧쳴킡랷쓇샯싲뗄ꆣ쓇쪱ꎬ뫬뚹
늻첫죝틗싲떽ꎬ폃뫜뛠뫬뚹뫍듳쏗
훳돉훠ꎬ돉놾늻뗍ꎬ뛔폚욶삧죋
볒ꎬ튲쫇뷼뫵짝돞ꆣ쯹틔ꎬ쎿떱쳽
떽킡쿯훐뒫살ꆰꎬꆱ짹ꎬ컒

뻍횪뗀쫇싴뫬뚹훠뗄킡랷살쇋ꆣ췆
쏅뛸돶ꎬ볻쓇킡랷뗄쳴ퟓꎬ튻춷럅
ퟅ췫뿪ꆢ뗷룾ꎬ쳴ퟓ볜짏ꎬ냳ퟅ룶
풲풲뗄훱춲ꎬ킡랷폃훱냴튻쟃ꎬ뿕
뚴뚴뗄훱춲샯ꎬ뻍랢돶쇋죧맅쪱듲
룼뗄짹틴ꎬ퓚킡쿯훐믘쿬ꆣ쳴ퟓ뗄
쇭튻춷ꎬ횧ퟅ튻뿚맸ꎬ샯쏦뇣쫇낾
뗃돭돭ꆢ톩냗톩냗뗄듳쏗훠
쇋ꆣ뮨벸럖잮ꎬ뾴킡랷튻짗ퟓ쿂
좥ꎬ쳡짏ꎬ떹퓚튻횻삶뇟듳듉췫
샯ꆣ좻뫳ꎬ듓쇭튻뿚킡맸훐ꎬ튨짏
튻뗣뫬뚹쳀ꎬ룇퓚냗쏗훠짏ꎬ잳잳
튻닣ꎬ뫬냗쿠볤ꎬ헦쫇짍탄퓃쒿ꆣ
쓇쪱뫈뫬뚹훠ꎬퟜ쫇뫈튻뿚냗쏗
훠ꎬ퓙폃뿪ퟓ췹잰냇튻쿂룇퓚훠짏
뗄뫬뚹쳀ꎬ싽싽쯍뷸ퟬ샯ꎬ뫬뚹쳀
쯤좻폐뗣쿱쿂훠닋ꎬ컒좴퓚냗쏗뗄
쟥떭훐뎢돶쇋뇰튻훖캶뗀ꎬ즳즳어
어뗄ꎬ짵훁뮹폐뗣뛹쳰ꎬ쓇퇹뗄룐
뻵ꎬ횱떽뷱쳬튲쎻폐췼볇ꆣ
훳뫬뚹훠ꎬ탄벱늻뗃ꎬ뫈뫬뚹

훠튲튪싽싽욷뎢ꆣ짲뢴퓚ꆶ뢡짺쇹
볇ꆷ훐킴뗀ꎺꆰ쿐쪱폫쓣솢믆
믨ꎬ퓮잰킦컊훠뿉컂ꆣꆱ컒
늻횪뗀짲뢴훳뗄쫇쪲쎴훠ꎬ
죧맻쓜퓚냗쏗훐볓짏튻킩
ꆰ뒺살랢벸횦ꆱ뗄뫬뚹ꎬ짲
뢴뫍쯻뗄웞ퟓꎬ뫈돶뗄룃폖
쫇뇰튻랬뗄틢좤쇋냉ꆣ
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