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详见第 2版

截至目前上海累计出院 例

    今天，8名新型冠状病毒肺炎患者从上海

市公共卫生临床中心出院。目前本市累计出院
287例。上海医疗救治专家组组长、华山医院感

染科主任张文宏今天上午接受采访时说：“这一
个多月来，上海的形势整体比较稳定，整个防控

是一盘棋；我在这里一个多月，和所有医生一起
围着 300多个病人，给他们治疗、看着他们出

院，我的成绩只是合格。”治疗会结束，但防控工

作没有结束。下阶段的防控任务还很重，还不能
轻易谈胜利。

张文宏在接受采访时说，目前上海公卫中
心病人还剩下 40多位，虽然压力变小了，但仍

不能放松。现在的方案就是整合多学科力量，让

轻症病人更快康复。在公卫中心，有着中西医合

作的最好模式，大家没有学派之争，互相沟通协

调，只要对病人有利，就会形成共识。上海的危
重症病人最多的时候 29例，现在还剩下 9例正

在积极治疗。“普通患者其实只要两个星期就能
治好，少数危重患者需要的时间可能更长。所以

我们现在仍然在继续发挥多学科团队的力量，
帮助患者更好地康复。”

张文宏还说，“对于还剩的这部分危重病

人，只要活着就有希望。我们没有神药，但是在
这里，我们提供的是全上海最强的医学力量来

救治这些病人。”他还告诉记者，世卫组织官员
曾说起一句笑话：“如果我自己生了这个病，我

希望在中国得到治疗。”他表示，这不是说我们
的医疗是最好的，但现在中国政府提供给医疗

系统的支持确实是强大的。

关于大家所关心的血浆疗法，张文宏说，这
是上海团队在武汉开始做的，整个武汉还在推

动。在上海的公卫中心，有几例已经做了血浆疗
法。“把恢复期的血清拿过来用，重症病人用了

恢复期血浆以后，可以促进病毒的转阴。但是任
何一个疗法，在治疗里面只是占了一部分。关于

血浆治疗，对早期病人效果较好，对晚期病人来

说，治疗有所帮助，但绝不是这个疗法就马上把
病人治好了。”

对于病理解剖的意义，张文宏说，现在外面
的关注度很大、解读很多，其中也有很多误解。

“学术的东西老百姓不懂，我们医疗组也要和全
国专家开会讨论很久，才能讲清楚。应该说，病

理解剖的意义是很大的，这将对治疗方案的调
整、对于疾病加重的窗口期判断等均有帮助。目

前看来病理解剖的结果进一步证实，上海方案
很多细节是合理的。”

有记者提到外地有病人复检呈阳性。张文
宏认为这取决于取样的部位和方式，比如在发

病时对新冠肺炎病人取样为咽拭子，但出院时
除了咽拭子，上海还要检测肛拭子，确保阴性才

可以出院。“我们不要只讨论核酸是否阳性，应
该关心复阳的病人会不会传播。目前上海的病

人没有这个问题。”记者获悉，上海的康复随访
门诊也在为康复人员再次检测病毒核酸，目前

还没有发现阳性。
本报记者 左妍 见习记者 张泽茜

下阶段防控任务还很重，尚不能轻言胜利
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●“컒쏇쎻폐짱튩，떫쫇퓚헢샯，컒쏇
쳡릩뗄쫇좫짏몣ퟮ잿뗄튽톧솦솿살뻈훎
헢킩늡죋。 ”———上海医疗救治专家组组
长、华山医院感染科主任张文宏

●“짏몣뗄튽쇆풴뫃，튽뮤죋풱튲뫜
짏탄。쯤좻쟩뿶뫃쇋，떫듳볒잧췲늻튪뗴틔
쟡탄。 ”———今天出院的痊愈患者余先生

●“룐킻냗틂쳬쪹，룐킻튽짺뮤쪿쏇
뛔컒쏇뗄뺫탄헕맋。 ”———今天出院的痊
愈患者柴先生

坚坚决决打打赢赢 疫情防控的人民战争总体战阻击战
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复工复产
第一现场

新技术助大家“云”上生活“宅在家”离外面的世界距离也不远
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■ 헅컄뫪짏컧뷓쫜닉럃 本报记者 徐程 摄

   买菜

宅家的日子，不少人买菜靠电
商， 推动多家生鲜电商优化供应
链。线上线下都能成为让人放心的
“菜篮子”。

看病

疫情期间，“5G+医疗”大显身
手。 机器人“上岗”送药?消毒；上
海?北京?广州和武汉四地专家远
程会诊重症病例。

办公

复工率较高的浙江和上海，服
务业占 GDP比重高达一半以上。

互联网云办公支撑着大批的第三
产业正常运转。

学舞

上海芭蕾舞团每月一度的
“公开课” 今早 10 时首度云直
播。 申城院团隔屏教市民“艺起
前行”，享受生活。

观赛

疫情打乱奥运备战，封闭集训
的中国跳水队尝鲜“云直播?云比
赛?云采访”。 三天测试赛，激烈程
度堪比奥运真比赛。
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