
上海新冠肺炎出院患者随访目前无异常
! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华 见习记者
蔡骏）市卫生健康委新闻发言人郑锦昨天
介绍，经过随访，本市新冠肺炎出院患者
目前无异常。根据国家卫健委《新冠肺炎诊

疗方案（试行第六版）》，患者出院后，因恢
复期机体免疫力功能低下，有感染其他病
原体风险，建议继续进行 !"天自我健康状
况监测，佩戴口罩，有条件的居住在通风良

好的单人房间，减少与家人的近距离密切
接触，分餐饮食，做好手卫生，避免外出活
动。医务人员会上门进行健康随访。在出院
#个星期后，到定点医院进行随访、复诊。

! ! ! !本报讯（见习记者 张泽茜）$月 $%日 &'$"时，
上海市排除新型冠状病毒肺炎疑似病例 "( 例，无
新增确诊病例。今天上午，)$名康复者从上海市公
共卫生临床中心康复出院。

截至 $%日 $"时，上海已累计发现确诊病例 %%(

例。(*例病情平稳，+例病情危重，"例重症，$,)例治
愈出院，%例死亡。尚有 +&例疑似病例正在排查中。

上海无新增!累计出院!"#例

全国除湖北以外新增##例
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! ! ! !时代的光芒! 不只来自于那些

熠熠生辉的英雄"

昨天! 国务院新闻办公室邀请

在武汉疫情防控一线的普通工作

者!讲述他们团结奋战的故事"

这是国新办新闻发布活动首次

聚焦抗疫一线人员! 参加发布会的

是# 武汉市金银潭医院南四病区主

任余亭! 中日友好医院援助湖北医

疗队护理组组长赵培玉! 武汉市公

安局硚口区分局局长张晓红! 外卖

骑手吴辉! 青山区钢花小学音乐老

师华雨辰"

将这些名字着重介绍一遍!是

希望表达对抗疫斗争中所有普通人

的致敬" 他们不是钟南山$李文亮!

正如新闻发言人袭艳春主持这场记

者会时所言#%我身边的这些工作

者! 他们非常普通! 就像我们的同

学$邻居$每天在大街上擦身而过的

行人"但是面对疫情!无数位像他们

一样的普通工作者选择了坚强和勇

敢!选择了担当和奉献" &

美国前国务卿基辛格曾在'论中

国(中说#%中国人总是被他们之中最

勇敢的人保护得很好"&的确!无论什

么时候!无论遇到什么困难!我们之

中总有一群最勇敢的人!在关键时刻

挺身而出" 习总书记曾经说过#一个

有希望的民族不能没有英雄!一个有

前途的国家不能没有先锋"这次疫情

是新中国成立以来我国发生的传播

速度最快$感染范围最广$防控难度

最大的一次重大突发公共卫生事件!

一度让人恐慌迷茫" 紧要关头!仍然

是那些%逆行&的英雄!用他们的勇气

与担当!带给我们信心与力量"

但是!%历史需要宏大叙事!也

蕴藏着多变的脉络和丰富的细节&"

无数普通人在疫情中的表现! 同样

可圈可点$可歌可泣" 在上海!这一

个多月来! 我们听过一个又一个这

样的故事# 防疫宣传敲门敲肿了手

的社区工作者! 增援口罩厂生产彻

夜不眠的志愿者!通宵赶制点心%投

喂& 医务工作者的小生意人))他

们的点滴奉献! 让人们想起鲁迅先

生曾经说过的一句话#%能做事的做

事!能发声的发声" 有一分热!发一

分光!就如萤火一般!也可以在黑暗

中发一点光!不必等候炬火" &

昨天! 一个发生在武汉的小故

事!打动了很多人"一位武汉市民吕

先生在网上帮朋友代卖全新的

!"#$%&电子书! 朋友得知买家是援

鄂医生后!二话不说要把 !"#'%&送

给这位医生" 医生却一再表示已经

受到很多照顾!不能再%无端收礼&!

如果非要送!那他就不买了"两人谁

也说服不了谁!经过一番%反向&讨

价还价!确定售价 ())元"没想到后

来又遇到了问题***朋友不肯收这

())元!希望转捐给雷神山医院" 最

终! 吕先生通过武汉市慈善总会完

成了这笔捐款"

有人说过! 评判一个国家的品

格! 不仅要看她培养了什么样的人

民! 还要看她的人民选择向什么样

的人致敬!对什么样的人追怀"

历史是由人民创造的" 灾难面

前!无数普通人的善念与勇敢!就是

这个国家$这个民族最亮丽的底色"

普通人的善念勇敢，是国家的底色
潘高峰

观察战疫

! ! ! !本报讯 市委书记李强昨天
上午再次连线上海支援湖北医疗
队前方工作协调组，深入了解医
疗救治工作、物资生活保障、医疗
队员身心健康等情况，代表市委、
市政府向不惧困难、不畏艰险，夜
以继日、英勇奋战在抗击新冠肺
炎疫情最前线的白衣战士们致以
崇高敬意和亲切慰问。

李强详细听取前方工作协调
组组长赵丹丹有关情况汇报-并
同支援湖北武汉的一线医务人员
代表亲切交流。李强说，新冠肺炎
疫情发生以来，全市广大医务人
员义无反顾、主动请战，上海支援
湖北医疗队全体队员在前方持续
坚守、日夜奋战，克服种种困难，
发扬特别能吃苦、特别能战斗的
精神，以精湛技术和医者仁心全
力救治患者、守护生命。正是因为
你们的主动担当、无私付出，同时
间赛跑、与病魔较量，进一步增强
了全社会抗击疫情的信心。大家
要保重身体、做好防护，全市各方
面都是你们的坚强后盾，全力帮助
你们解决后顾之忧。
李强叮嘱前方工作协调组负

责同志，要深入贯彻落实习近平
总书记关于关心爱护医务人员的
重要指示精神，高度关注、认真倾
听医务人员的所思所想所忧所
盼，及时提供支持保障，及时解决
问题困难。

按照市委、市政府部署要
求，为更好关心、支持、凝聚上海
支援湖北武汉的医护力量，市卫
生健康委成立了前方工作协调
组，进一步加强服务保障、形成
整体合力。
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口罩不可轻易摘 严防疫情“倒春寒”

搭乘公交地铁请隔位而坐分散而立

新闻发布会疫 情 防 控

本报讯 （记者 陆梓华 见习记者
蔡骏）“春天来了，复工复产、社会生活也
逐步回归正常，但是我们绝不能盲目乐
观。”市卫健委新闻发言人郑锦昨天提醒

广大市民，大家要开始新的一周工作和生
活，希望人人能用心地保护好自己和家
人，更承担起应该承担的社会责任。防控
不可松懈，聚会聚餐不可有，口罩更不可

以轻易摘除，一旦疫情在防控松懈中扩
大，将面临更大的损失。“我们要时刻保
持忧患意识，时刻严防疫情的‘倒春
寒’！”郑锦强调。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 见习记者 蔡
骏）在发布会科普环节，上海中医药大学
附属曙光医院主任医师崔松提示：每一位
出行者注意以下几点：

! 搭乘公共交通! 全程自觉佩戴口

罩+请提前查看车辆运营信息!减少候车

时人员集聚"

! 配合进站体温检测!排队有间距+地

铁分散候车!选择人少的车厢+条件允许时!

请尽量隔位而坐$分散而立!%距离产生美&"

! 乘车时!注意咳嗽和打喷嚏礼仪+

尽量减少触碰车厢内公共物品+尽量采用

非接触支付方式! 非常时期!%扫一扫&更

健康" 更要避免用手接触眼$口$鼻"

! 下车后及时洗手! 建议记录好自

己每天的行程!以备特殊情况下的查询"

! 出租车请后排就坐! 疫情防控期

间记得扫%乘客登记二维码&!以便需要时

能及时找到您"

! 一般情况下!私家车无需消毒处理!

做好通风即可+独自驾车时可不佩戴口罩"

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 见习记者 蔡骏）
确保患者不因费用问题影响就医、确保定
点医疗机构不因支付政策影响救治；做好
疫情防控药品耗材的采购供应保障；按照
本市工作要求，阶段性降低职工医疗保险
单位缴费费率，全力支持企业抗疫情、稳发
展；优化医保经办服务，推出便民措施，减
少跑动次数……疫情发生以来，这 "条措
施为本市患者减轻不少负担。在昨天的发

布会上，市医保局副局长曹俊山介绍，在前
期工作基础上，本市还将推出 *条措施：

! 支持%互联网*&医疗服务试行纳

入医保支付"

! 合理增加医保总额预算管理指标"

! 鼓励医疗机构开展新技术新项

目!促进新技术和新项目尽快投入临床应

用!造福广大患者"

! 稳妥实施本市新版医保药品目

录!保证医疗机构能及时采购$患者能及

时用到所需药品"

! 持续推动药品集中带量采购" 降

低群众医药费用负担"

! 激励家庭医生做好居民签约服务"

! 完善%长处方&$%延伸处方&支付

政策" 方便患者配到长期服用的治疗用

药!也降低患者的个人负担"

! 加快推进医疗费用报销%一件事&"

!互联网$"医疗服务试行纳入医保支付

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 见习记者 蔡骏）
,月底前，职工受疫情影响，不能正常归
还公积金贷款怎么办？市公积金中心主任
浦建华介绍，市公积金中心将加大支持力
度，主要从三个方面为员工做好服务。
一、企业缓缴不影响职工权益。按规

定申请缓缴的企业，缓缴期间职工的住房

公积金缴存时间连续计算，不影响职工提
取住房公积金，也不影响职工申请住房公
积金贷款，办理贷款时无需职工提供企业
缓缴的证明材料。
二、保障职工合理提取需求。受疫情

影响支付房租压力较大的租房职工，可以
向市公积金中心提交相关证明材料，审核

通过后可适当提高租赁提取额度。
三、贷款不作逾期处理。受疫情影响

在 $月 )日至 ,月 %&日期间不能正常归
还住房公积金贷款的，职工可按规定向市
公积金中心提出申请，将不作逾期处理，
不作为逾期记录报送征信部门，已报送的
予以调整。

不能正常归还公积金贷款可提出申请
! ! ! ! $月 $%日 &'$"时，%)个省（自治区、直辖市）和
新疆生产建设兵团报告新增确诊病例 "&+例，湖北
新增确诊病例 %+*例（武汉 %"*例）。新增死亡病例
)(&例（湖北 )"+例，海南 )例），新增疑似病例 ,$&

例。当日新增治愈出院病例 )*",例。
截至 $%日 $"时，据 %)个省（自治区、直辖市）

和新疆生产建设兵团报告，现有确诊病例 "+*$"例
（其中重症病例 ++)(例），累计报告确诊病例 ..)(&

例，现有疑似病例 %"%"例。 据新华社

! ! ! !本报讯 （记者 左妍）市卫健委负责
人今天上午明确表示，本市各级医院不得
无故禁止病房探视和陪护，市卫健委已责
成个别医院立即整改。

根据市卫健委印发的《加强本市新冠

肺炎疫情期间医疗服务管理十项举措》的
通知精神，本市各级医院要严格病房探视
管理，普通患者原则上不安排探视，必要
时经病区护士长同意后进入；重症患者、
术前谈话等特殊患者，实行限时、限人错

时探视制度。
患者住院期间原则上不得离开病

房，确需陪护的可安排 ) 名固定陪护人
员，陪护人员应做好个人信息登记和有
效防护。

市卫健委负责人今天上午明确表示

各级医院不得无故禁止病房探视和陪护


