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    훐맺죋뛔폚쇺폐ퟅ쳬좻돧냝ꎬ퇗믆
ퟓ쯯ꎬ쇺뗄뒫죋ꆣ쇺컄ꆢ쇺훛ꎬ쇺퓚훐뮪
ퟔ듸솦횵ꆣ뷱쳬쫇얩샺뛾퓂뛾ꎬ쇺첧
춷ꎬ뻍쫇튻룶뫍쇺쿠맘뗄죕ퟓꆣ
쇺첧춷ꎬ뫍맅샏뗄뒫쮵폐맘ꆣ뻝쮵ꎬ

커퓲쳬ퟔ뫅훜커믊뗛뗄쫂쟩죇쓕쇋폱
믊듳뗛ꎬ쯻뒫쏼첫냗뷰탇룦쯟쯄몣쇺
췵ꎬ죽쓪쓚늻뗃붵폪죋볤ꎬ틔쪾돍뷤ꆣ떫
쫇죋볤룉몵놻헆맜쳬뫓뗄폱쇺뾴퓚퇛
샯쪮럖늻죌ꎬ폚쫇쯼쮽ퟔ쿂폪ꎬ틲듋놻
폱뗛돍뷤톹퓚즽쿂ꎬ즽잰뮹솢ퟅ튻룶쪯
놮ꎬ쪯놮짏뿌폐쯄뻤뮰ꎺꆰ폱쇺탐폪랸쳬
맦ꎬ펦쫜죋볤잧쟯ퟯꎬ죴쿫훘짏쇨쿶뗮ꎬ
돽럇뷰뚹뾪뮨쪱ꆣꆱ죋쏇룐쓮폱쇺뗄뛷
쟩ꎬ쿫돶쇋폃뷰믆뗄냺쏗솣놬뎴돶놬쏗
뮨뗄램ퟓꆣ뛾퓂뛾쓇쳬ꎬ뷰닓닓뗄놬쏗뮨뻍쿱뷰뚹뾪
뮨튻퇹ꎬ싷맽쇋첫냗뷰탇ꎬ폱쇺뗃떽쇋쫍럅ꆣ듓듋횮
뫳ꎬ뛾퓂뛾뎴냺쏗믲헟뎴믆뚹돉쇋쾰쯗ꎬ튻쓪튻쓪뒫
쇋쿂살ꆣ뒫쮵떱좻횻쫇뒫쮵ꎬ죧맻폱뗛폐탄돍랣폱쇺ꎬ
램퇛죧뻦ꎬ싷쳬맽몣캴뇘뿉탐ꆣ떫쫇웤훐냼몬웕춨죋
뗄쟩룐쫇쿠춨뗄ꆣ쇺뗄놯쳬쏵죋ꎬ죋쏇뗄룐뛷듷뗂ꎬ퓚
뛾퓂뛾헢튻쳬뗃떽쇋쫍럅ꆣ

뛾퓂뛾폫ꆰ쇺첧춷ꆱ쿠맘뗄쪳컯훖샠룷틬ꎬ돔쏦
쳵ꎬ돆캪ꆰ쇺탫쏦ꆱꎻ죴냼뷈ퟓꎬ퓲돆캪ꆰ쇺퇀ꆱꎬ쯹돔쪳
컯뚼틔쇺쳥늿캻쏼쏻ꆣ짵훁뮹폃뛾퓂뛾쳪춷ꆢ변뗈
랽쪽살볍쓮ꎬ컞싛뫎훖랽쪽ꎬ뻹캧죆쏀뫃뗄쇺짱뒫쮵
뛸햹뾪ꎬ죋쏇별횮틔짺듦쾣췻ꎬ놨횮틔룐뛷힣뢣ꆣ

죧맻튪ힷ쯝떽풴춷ꎬ뛾퓂뛾ꎬ쇺첧춷ꎬ뫍맅샏뗄탇
쯞폐맘ꆣ맅죋맛탇쪶쳬뗘ꎬ쯻쏇룹뻝죕퓂탇뎽뗄퓋탐
맬벣뫍캻훃ꎬ냑믆뗀뢽뷼뗄탇쿳뮮럖캪뛾쪮냋탇쯞ꆣ
컒쏇퓚ꆶ컷폎볇ꆷ훐뾴떽맽뗄쟩뷚튻튻뢡쿖퇛잰ꎬ붵럾
쇋킫ퟓ뺫뗄죕탇맙ꎬힽퟟ쇋냙뮨탟뗄믆엛맖ꎬ웤쪵
뻍쫇뿼쒾샇쿂랲폫폱얮퓙탸잰풵ꎬ헢킩죋컯뚼쫇뛾쪮
냋탇쯞횮튻ꎬ뿉볻ꎬ뛾쪮냋탇쯞샫컒쏇늢늻튣풶ꆣ맅죋
믡헕뚫컷쓏놱쯄룶랽쿲냑뛾쪮냋탇쯞뮮럖캪쯄듳ퟩꎬ
닺짺ꆰ쯄쿳ꆱꎺ뚫랽닔쇺ꎬ컷랽냗뮢ꎬ쓏랽훬좸ꎬ놱랽탾
커ꆣ쯹캽솽틇짺쯄쿳ꎬ쯄쿳짺냋�ꎬ쯄쿳뗄룅쓮퓚탇쯞
훐뗃떽쇋뫜뫃뗄닻쫶ꆣ뚫랽뗄웟룶쯞럖뇰뷐ퟶꎺꆰ뷇ꆢ
뾺ꆢ�ꆢ랿ꆢ탄ꆢ캲ꆢ믾ꆱꎬ웟쯞ퟩ돉튻룶췪헻뗄쇺탎탇
쿳ꎬ컒쏇돆쯼캪ꆰ뚫랽닔쇺ꆱꎬ뒺쳬얩룻뾪쪼횮볊ꎬ닔쇺
웟쯞퓚뚫랽뗘욽쿟짏뾪쪼싽싽짏짽ꎬ뷇쯞돵슶ꎬ럂런
쫇튻쳵쇺퓚뚫랽뗘욽쿟짏햸슶춷뷇ꎬ죧쇺낺웰쇋춷뢩
퇶쳬쿂ꎬ볻쇺퓚쳯ꎬ듸살쇋듋뫳뗄쓜솿ꆣ

뒺샗햧뚯ꎬ헝럼뗄돦뛹뾪쪼듀듀폻뚯ꎬ폪쮮퓶뛠ꆢ
웸컂믘짽ꎬ췲컯튻엉짺믺낻좻ꆣ뒺룻평듋뾪쪼쇋ꎬ듳뗘
뗄퇴웸붥붥짏짽ꆣ췁뗘몭퇸췲컯ꎬ췲컯폐룐뛸짺ꎬ퇴웸

짏짽ꎬ훮킰뇙틗ꎬ량쇺퓚쳬ꎬ쇺쿨잧샯ꎬ
쯹폐뗄뗈듽ꎬ죧춬뒺쳬뗄훖ퟓ냣ꎬ폖쫇
튻쓪쳬웸탂ꆣ웚듽뒺뗄뮶타ꆢ뮨탫쇸퇛
룷컞삵ꎬ웚듽붭쮮쳀쳀ꎬ퇌믰웸뗄죋볤
헽쫇쪱뫲ꆣ
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扫一扫，关注“夜光杯”
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声音的故事
芙 萱

    볇뗃뾴맽튻놾쫩짏
쮵ꎬ컒쏇헢룶쫀뷧뗄죋뛺
뛤쳘뇰쏴룐ꎬ뛔룷훖짹틴
럇뎣폐룐펦ꎬ뷐뛺룹샻ꆣ좷
쪵폐뗀샭ꎬ뾴뾴짭뇟뗄쟗
엳뫃폑ꎬ폐죋낮쳽쾷ꎬ폐죋
쏔틴샖ꎬ뮹폐죋힨
쏅폪훐싾늽캪쇋
쳽폪짹뗎듰뗎ꎬ튲
폐죋쾲뮶쳽몣샋엄
낶듳룅뻍쫇쯹캽
ꆰ몣뿞뗄짹틴ꆱꎬ튪쮵ퟮ쇷
탐뗄튻뚨쫇쳽톩실쿂뗄짹
틴ꆣ컒ퟔ벺룼쾲뮶뮨뾪뗄
짹틴뫍싳쏧냎뷚뗄짹틴ꆣ
떱좻ꎬ돽쇋듳ퟔ좻뗄

뛀쳘폯퇔ꎬퟮ릴죋믪웇뗄
뮹쫇죋뗄짹틴ꆣ뗍돁뗄룟
뾺뗄ꎬ컂죡뗄횪탔뗄ꎬ훉쓛
뗄닔솹뗄ꎬ폐쪱믡죃쳽
헟춻좻샡놼믲벦욤룭등훨

웰ꎬ틲캪쎿룶짹틴놳뫳뚼
폐뛀튻컞뛾뫍늻뿉쳦듺뗄
맊쫂ꆣ
컒쏇쇹쇣뫳뛔짹틴

솦뗄룐횪듳뛠쪼폚쫕틴
믺ꎬ살ퟔ움쫩ꆢ쿠짹ꆢ뗧펰

슼틴보벭ꆢ맣능뻧ꆢ틫훆욬
뗈럡뢻뗄탎쪽ꎬ튻듳엺짹
틴쒧쫵쪦뷶욾짹틴뗄잿듳
뫍뛠뇤룸컒쏇뗄쟠뒺쯪퓂
쇴쿂쓑췼믘틤ꆣ듓헢튻뗣
살쮵ꎬ쓇훖튣늻뿉벰떥뒿
뗄쏀샶룼볓헤맳쟒쓜컞쿞
럅듳ꎡ

듓킡뻍뛔짹틴뫜쳴
쳞ꎬ쯤좻ퟔ벺늢쎻폐튻뢱
뫃즤ퟓꎬ뎪루뚼엜뗷ꎬ좴믡
틲캪늻쾲뮶쒳죋뗄짹틴뛸
쫨샫ꎬ튲믡샎샎볇힡튻킩
쳘뇰뗄짹틴ꆣퟮ뫃췦뗄쫇
듓캴볻맽쿈짺뗄춬쫂ꎬ횻
퓚뗧뮰샯쳽떽솽듎쯻붲뮰
짹틴폖룟폖볢ꎬ뫳살쯻듲
볒샯ퟹ믺컒뷓뗄뗧뮰ꎬ십
짏컊떽쓺쫇쒳쒳냉ꎿ냑쯻
쿅쇋튻듳쳸ꆣ뮹폐튻듎ꎬ튲
쫇ퟹ믺뗧뮰ꎬ쿈짺뗄쳺룧
쏇뫜뛠쓪쎻솪쾵쇋ꎬ컒튻
뷓뗧뮰ꎬ쯻룣쫂쟩쮵쓣닂
컒쫇쮭ꎬ컒맊틢쟡쏨떭킴
뗘쮵쓣늻뻍쫇쓇룶룉맽쪲
쎴쫂뗄쮭쮭싰ꎡ쯻킦뗃

럇뎣뾪탄ꎬ쮵탐낡킡맹ꎬ뮹
헦쎻냑컒룸췼쇋톽ꎡ

잰킩쳬뾹틟햬볒ꎬ뾪
쪼톧엳폑뗄냱퇹쳽폐짹
쫩ꎬ훷튪쫇늻떢컳엝단뫈
단ꎬ횪뗀쇋뛺듏쫖쎦뗄췪

쏀듮엤ꆣ
쾲뮶쿣몣쯂

폹폃뗄쏗쏗샏쪦ꎬ
쯽뗄샊뛁죡훐듸
룕ꎬ짹틴뒼뫱풲죚ꎬ

뎬풽쇋튻냣얮탔뗄컂췱
�ꎬ폐튻훖듳뗘쒸쟗냣뗄
냼죝솦솿ꎬ믘캶컞쟮ꆣ쓐짹
ퟲ쳬쳽떽럑폂샏쪦뗄붲
뿎ꎬ횮잰뾴맽쯻뗄쫩ꎬ럇뎣
쾲뮶헢캻춬쇤죋뗄듳ퟷꆣ
쯻듸낲믕뿚틴뛸쟒 nꆢl뫍
zhꆢch 뚼늻첫럖뫜폐쳘
뗣ꎬ쿱잮컄훒쿈짺튻퇹ꎬ짹
틴뇦쪶뛈뇈뷏룟ꆣ훷튪쫇
붲뗄쓚죝폐짮뛈폐뺳뷧ꎬ
짹틴뗄킡듃랴떹볓럖돉
쇋룶탔뇪횾ꆣ톧뢻컥뎵뗄
훐쓪쓐쪿뗍돁싔듸즳퇆뗄
짹틴ꎬ뮺뮺뗀살ꎬ욽쳭쇋듓
죝뫍뚨뗄틢캶ꎬ쿱벫쇋
튻막훇믛횮좪엧펿뛸
돶ꎬ뚣�ퟷ쿬쇷쳊폐짹ꆣ퓞
뗄ꆣ
뮹뗃쮵룺틟쟩폐맘뗄

짹틴ꎬ헢쫇웈퓚쎼뷞뗄쫂
뛹ꆣ뾹틟탎쫆퇏뻾횮볊ꎬ컒
쪱뎣쳽췵럆뎪뗄ꆶ탄뺭ꆷꎬ
뮹헦냯컒냑퓓뗄탄뫜뿬
낲뚨쿂살ꆣ볇뗃샏퓧퓚몣
몽량믺짏웰량붵실쪱뚼믡

능럅ꎬ놻컒톧쇋살뷴헅쪱
룏뿬쳽ꎬ췵럆릦솦늻랲ꎬ쯽
뗄뎪쯐췂웸죧쮿폄풶볡뚨
쏠쏠늻뻸헦쿱폐짱웦뗄듟
쏟릦쓜ꎬ쳽ퟅ쳽ퟅ뻍췼볇
캪뫎랳쓕쇋ꆣ
퓙럖쿭튻쿂헢킩쳬ퟮ

룐뚯뗄솽룶짹틴ꎺ뫍엳폑
풼뫃킡쓪특췭짏좥튩뗪싲
뿚헖ꎬ헽튪돶쏅ꎬ엳폑랢살
폯틴ꎺ쓣뇰엜돶살쇋ꎬ컒헽
퓚튩뗪ꎬ뿚헖튪쏷퓧닅떽
쓘ꆣ뮹쫇욽쪱폆폆뚨솦

쪮ퟣ듓죝늻웈뗄폯뗷ꎬ쯽
닅쫇컒탄쒿훐뗄쒣ퟓꎡ쇭
튻룶쫇듳톧맫쏛ꎬ엂컒
N95뿚헖늻릻, 튪듓몫맺
별맽살ꆣ럇뎣룐뚯ꎡ폐쓣쏇
헢킩얯탄뗄짹틴ꆢ벤샸뗄
솦솿ꎬ컒볡탅뿉틔뻭ퟟ늡
뚾뗄뫆좻뒺럧튲엜뗃룼톸
쏍쇋ꆣ

뿬살ꎡ튻웰웁힡뫴컼
ퟐ쾸쳽ꎺ뒺맃쓯뗄뷅늽짹ꎬ
헦뗄튻슷킡엜살쇋ꎬ컒쳽
떽삲ꎬ쯽쮵쏷쳬뻍떽ꆣ

闲
坐
静
处
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生
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张
蓬
云

    볇뗃킡쪱뫲ꎬ짭컞퓓쫂ꎬ폖폐쿐쾾ꎬ쪱뎣햾퓚뷖춷
뾴탐죋ꎬ췻뎵엜ꎬ튻샀뷖짏럧뺰ꎬ죋돆싴듴뛹ꆣ짏뷖싲
닋ꎬ폐쪱싴싴듴뛹ꎬ럅톧믘볒ꎬ폐쪱튲싴싴듴뛹ꆣ튪쫇뾴
떽뷖짏폐쪲쎴죈쓖쫂뛹ꎬ뿏뚨튪햾힡돲돲ꎬ뫃쯆헢싴듴
뛹폫짙쓪죋럖늻뾪ꆣ뺿웤뺹ꎬ쫇폐쿐ꆣ뫳살ꎬ릤ퟷ쇋ꎬ뷡
믩쇋ꎬ폐쇋뛹얮폐쇋킡볒ꎬ싴듴뛹뫃쿱놻럧뒵럷뛸좥ꎬ

퓙튲쎻쇋쓇쳰쳰쏛쏛뗄뺲쪱쿐즢ꆣ
뷼살럀틟쟩ꎬ복짙돶쏅ꎬ뇣퓚퇴첨럅

튻냑뾿틎ꎬ웣튻놭죈단ꎬ퇛췻삶쳬ꎬ랢듴
뺲ퟸꆣ뫶좻볤ꎬ뻵뗃폖믘떽뛹쪱ꎬ췹쫂죧
ퟲ죃죋폖쓪쟡쇋튻믘ꎬ늻평뗃뮶쾲웰살ꆣ
뻵뗃떱쓪뗄싴듴뛹폫뷱쳬뗄랢듴ꎬ웤쪵
쫇탖뗜ꎬ횻늻맽잰헟쫇짙쓪죋뇄뇄쳸쳸
횮뫳ꎬ뛸뫳헟퓲쫇펭뮨뫬튶싌횮잰ꆣ

퓵쎴쮵쓘ꎿ볇뗃랭쿐쫩쪱ꎬ볻떽맽맘
폚랢듴ꆢ싴듴뗄쏱볤뒫쮵ꆣ풪듺룟뗂믹
ꆶ욽붭볇쫂ꆷ퓘ꎺꆰ컢죋ꎬ쎿쯪돽쾦ꎬ좺뛹죆
뷖뫴뷐퓆ꎺ싴돕듴ꎬ잧맡싴죪돕ꎬ췲맡싴
죪듴ꎬ볺싴뺡뛠쯍ꎬ튪짞쯦컒살ꆣꆱ쮵뗄쫇
죋폐폞쏁ꎬ돃ퟅ쓪뷚뗃쿐ꎬ룏뿬싴뗴ꆣ냑
춷쓔샯뗄폞ꆢ동뛛싴뗴쇋ꎬ죋뻍믡듏쏷웰

살ꆣ튻쓪횮볆퓚폚뒺싯ꎬ냑춷쓔샯뗄뫺쮼싒쿫싴맢쇋ꎬ
뒺쳬뻍살쇋톽ꆣ
쫇낡ꎬ볒샯폐돔폐뫈ꎬ얼뛻짭ퟸ뺲뒦ꎬ랢랢듴ꎬ믘맋

튻킩쯪퓂뗄뷅늽ꆢ죕ퟓ뗄�펰ꎬ헦헽쫇짭늻뻵삧ꎬ탄늻
횪샛ꎬ늻럑뗧늻럑폍ꎬ늻볆닺돶돉놾뗄택쾢ꆢ쿐훃ꆣ뾴뾴
뒰췢뗄듳뷖ꎬ쿫웰쇋쯼풭쿈퓸쫇튻쳵킡뗀ꎬ뫳살뎵뛠
쇋ꎬ슥웰쇋ꎬ뻍뇤돉쇋뿭뎨뗄듳뗀ꆣ뾴뾴풶뒦뗄룟슥ꎬ룟
슥캧슣돉뗄킡쟸ꎬ볇웰쓇샯퓸쫇튻욬닋뗘ꎬ퓸폐쮮뺮ꎻ
볇웰떱쪱짧풱췚돶췁뚹퓋ퟟ뫳ꎬ컒쏇뻍좥뗘샯볱킡췁
뚹ꎬ쓇훖ꆰ쫕믱ꆱ뗄쾲퓃ꎬ헦쫇컞뇈쳰쏛ꆣ

ퟸ퓚퇴첨짏랢듴ꎬ늻뮨잮ꎬ늻럑솦ꎬ뮹쓜죃탄쟩쫦
뮺ꎬ탄럎뗃쫊ꎬ듳쓔택쾢ꎬ췂맊쓉탂ꎬ믡믱뗃쇖쿂즢늽ꎬ
뫓뇟쿐뮰뗄킧틦ꆣ죋늻ퟟ
뛸탄돛ꎬ췈늻뚯뛸쟩훁ꎬ춬
퇹죃죋탄탘뾪삫ꎬ웸솦춨
듯ꆣ컞쫂ퟸ퇴첨킡틎ퟓ짏
랢랢듴ꎬ솢벴짙쇋욽죕쿐
쫂랳퓓ꎬ컞퓫틴ꎬ쎻컛좾ꎬ
탄쟩욽뺲ꆣ럀뿘틟쟩ꎬ듴퓚
볒샯볈놣뮤쇋ퟔ벺ꎬ폖늻
룸짧믡쳭싒ꎬ쫇폚죋폚벺
뚼폐틦뒦뗄ꆣ
뎣퇔뗀ꎺ쒥떶늻컳뾳

닱릤ꆣ죧뷱뢴릤쇋ꎬ튲늻럁
돩뿕랢랢듴ꎬ퇸퇸짱ꆣ

丝巾物语
积雪草

    튻랽쟡쇩죡죭뗄쮿
뷭ꎬ쯆뫵쫇폀늻뗲쇣뗄쪱
짐쳥쿖ꎬ듓쪮쇹쫀볍훐튶
맳ퟥ얮ퟓ뗄짝돞욷ꎬ떽죧
뷱톰뎣얮ퟓ뗄뇘놸횮컯ꎬ
쮿뷭튻횱쫇얮탔틂돷훐뮭
쇺뗣뺦횮뇊ꎬ쟒뺭뻃늻쮥ꆣ
쫔컊ꎬ쓄룶얮죋쎻폐

벸쳵쮿뷭ꎿ쪮벸쳵ꎿ틖믲벸쪮쳵ꎿ
헦쮿ꆢ톩럄ꆢ쏞싩ꎬ탥뮨ꆢ펡좾ꆢ쫖
믦ꎬ듳뛤뢻샶ꎬ붭쓏뒺쮮ꎬ잧붿냙
쏄훐ퟜ폐튻뿮믡죃쓣좻탄뚯ꆣ
쓣뿉쓜늻ퟅ뮪럾ꎬ튲뿉쓜쎻

폐쏀ퟪꎬ떫쮿뷭좴쫇뇘늻뿉짙뗄ꆣ
듓샋싾럧쟩뗄뚼쫐얮색ꎬ떽뒾웓
뿉낮뗄쿧볤킡쏃ꎬ쮿뷭듓살쎻폐
듓얮죋뗄쳬뗘샯췋돶ꆣ
낮짏쮿뷭ꎬ뷔틲뛠쓪잰뾴맽

뗄튻늿샏뗧펰ꎬ냂샶·뫕놾훷퇝

뗄ꆶ싞십볙죕ꆷꆣ샋싾뗄낮쟩맊쫂ꎬ
폅쏀뗄싞십럧맢ꎬ냂샲·뫕놾퓚
뻧훐웯ퟅ떥뎵ꎬ쇴ퟅ뛌랢ꎬ뒩ퟅ냗
틂ꎬ쾵ퟅ쮿뷭ꎬ쟥탂퇅훂ꎬ죃죋맽
쒿쓑췼ꆣ쳘뇰쫇퇯웰퓚럧훐뗄쮿
뷭ꎬ욮틝뚯룐ꎬ죃죋
뺪퇞ꆣ

냂샶·뫕놾
벸뫵쫇쮿뷭뗄듺퇔
죋ꎬ쾲뮶쮿뷭뗄얮
죋ꎬ듳뛠횪뗀쯽뗄뺭뗤쏻퇔ꎺꆰ떱
컒듷짏쮿뷭뗄쪱뫲ꎬ컒듓쎻폐쓇
퇹쏷좷뗘룐쫜떽ꎬ컒쫇튻룶얮죋ꎬ
쏀샶뗄얮죋ꆣꆱ
쮿뷭퓚얮죋뗄쫎욷훐웄뻟쒧

솦ꎬ잧뇤췲뮯ꎬ쪱짐냙듮ꆣ쮿뷭틲
캪죡죭쟡놡룼뻟뚯룐ꎬ럂런쓚샯
님ퟅ럧ꎬ믃뮯돉튻횻횻뫻뗻ꎬ춣실
퓚얮죋뗄짭짏ꆣ쾵퓚뺱볤ꎬ럧쟩폅

퇅ꎻ쫸퓚랢짏ꎬ쟥탂쏷쏄ꎻ쫸퓚퇼
볤ꎬ퇽쏄ꎻ쾵퓚췳짏ꎬ쟎욤뿉
낮ꆣ쯦뇣쾵퓚쓄샯ꎬ쓄엂쫇쾵퓚쫖
듼짏ꎬ뚼믡뇰뻟튻룱ꎬ폫훚늻춬ꆣ
돶쏅싃탐ꎬ냼샯놸벸쳵쮿뷭ꎬ

뿉틔캪쓣퓶즫ꎬ냯
쓣뻈벱ꆣ얦뿛췑실
쇋ꎬ쎻맘쾵ꎬ컒쏇뮹
폐쮿뷭헚퇚ꎬ틔쏢
��ꎻ틖믲엻튻쳵

듳튻뗣뗄쮿뷭ꎬ떱ퟷ킡지뒩퓚짭
짏ꎬ뇰훂늻쯗ꆣ죧맻쇙쪱뻶뚨닎볓
췭퇧ꎬ믲헟붻볊펦돪ꎬ쎻폐살뗃벰
뮻췭샱럾ꎬ쎻맘쾵ꎬ튻쳵웕춨뗄좹
ퟓꎬ볧짏엻튻뿩뮪샶뗄쮿뷭ꎬ폃쮿
뷭뿛뿛힡ꎬ뿮뿮럧퓏ꎬ뇘뚨쫇췭퇧
짏튻뗀쏀샶럧뺰ꆣ
튻횱뻵뗃쮿뷭쫇얮탔쳘폐뗄

폯퇔ꆣ컒쾲뮶뗄쮿뷭쫇짭뇟죋쯍

뗄샱컯ꆣ쓇쓪좥쯕몼ꎬ쯻싲쇋솽쳵
쮿뷭믘살ꎬ튻쳵톩럄쮮쒫쇷퓆ꎬ쟥
퇅뢻폐퓏캶ꎻ튻쳵쯘뛐뗄뮨췅
뷵듘ꎬ맅뗤뛸폖쇩뚯ꆣ죧맻퓙뛠벸
쳵ꎬ컒믡톡뗍뗷떭퇅뗄쯘즫ꎬ늻뿤
헅ꆢ늻쒿ꎬ퓚뷚훆훐헒떽욽뫢ꎬ
톰쟳쏀룐ꎬ퓚욽떭컞뮪훐뾪돶튻
뛤쏀샶뗄킡뮨ꆣ
쮿뷭쟡펯욮틝ꎬ늻맜쫇컄틕

랶ꎬ뮹쫇늨컷쏗퇇럧ꎬ뚼쫇얮죋뗄
돨낮횮컯ꎬ쫇헕쇁짺믮늻뿉믲좱
뗄쪫틢ꆣ쫔쿫ꎬ튻캻웟쪮뛠쯪뗄얮
죋ꎬ듲뾪틂맱ꎬ횸ퟅ튻쳵쮿뷭쮵ꎺ
ꆰ뇰뚯헢쳵쮿뷭ꎬ헢쳵퇕즫
첫샏웸ꎬ뗈컒샏쇋틔뫳퓙
듷ꆣꆱ떥떥뻍쫇쯽헢첬뛈ꎬ
뛔짺믮뗄죈낮ꎬ뻍ퟣ틔죃
컒쏇룐뚯ꆣ
짺쏼늻쾢ꎬ쏀샶늻횹ꆣ

遇险吞食密码本
姚华飞

    닌췾ꎬ풭
쏻닌퓳ꎬ뢣
붨쪡쓾뗂쫐붶
돇쟸죋ꎬ1907
쓪 3퓂짺폚쓾
뗂돇맘ꆣ1926쓪ꎬ닌췾퓚짏몣볓죫훐맺릲닺떳ꎬ쯦뫳닎
볓훐퇫쳘뿆ꆣ1931쓪 10퓂뗗ꎬ닌췾ꆢ췵ퟓ룙ꆢ쯎�럲뫍
탭틔탂놻엉떽뛵풥췮쯕쟸뒴붨뗧첨ꆣ

1932쓪뗄튻쳬ꎬ닌췾듸쇬뗄뛾첨퓚욽몺쳺슷맣쮮
햾ꆢ컀볒뗪횮볤놻맺쏱떳뻼냼캧ꎬ쟩뿶캣벱ꆣ닌췾쇙캣
늻뻥ꎬ쿂쇮퇚싱뗧첨ꆣ뗐죋뷐뗀ꎺꆰ힥믮뗄ꎡ힥믮뗄ꎡꆱퟓ
떯퓚닌췾뗄짭엔뗘량맽ꎬ쫽쪮룶뗐쳘퓚뫳뇟뷴ힷ
늻짡ꆣ헢쪱ꎬ횻볻컞쓎뗄닌췾냑쯦짭듸뗄뚫컷튻볾볾뚪
뗴ꎬ뷓ퟅ듓냼샯좡돶튻룶
킡놾ퟓꎬ튻뇟ퟟ튻뇟럅퓚
ퟬ샯뷀ꎬ냑놾ퟓ좫늿뷀샃
췌뷸뛇ퟓ샯좥쇋ꆣ
떱쪱ꎬ횻폐 15쯪뗄뫬

뻼햽쪿뫺헽쿈뻍퓚닌췾짭
뇟뫍쯻튻웰뎷췋ꆣ쫂뫳쯻
닅횪뗀ퟔ벺뗄첨뎤돔쿂뗄
킡놾ퟓ헽쫇뇈짺쏼뮹훘튪
뗄쏜싫놾ꆣ
ꆰ퓚췲럖캣벱뗄맘춷ꎬ

닌췾쿫뗄늻쫇ퟔ짭뗄낲
좫ꎬ뛸쫇떳뗄믺쏜ꆣꆱ떱쓪
뫍닌췾튻웰늢볧ퟷ햽뗄뗧
첨뺯컀풱돂뢣돵뫳살쮵ꎺ
ꆰ닌첨뎤뺭뎣룦뷫컒쏇ꎺ죋
퓚쏜싫퓚ꎬ죋췶쏜싫췶ꆣ헢
쫇뫬뻼컞쿟뗧첨쳺뗄볍
싉ꎬ튲쫇훐퇫쳘뿆뗄폅솼
뒫춳ꆣꆱ

放
晴

（
漫
画
）

小

林

三言两语
———医生的心里话

    ☆老年心脏病患者应
该怎么吃？

폐늻짙힨튵횸떼틢
볻ꆣ늻맽ꎬ쮵뻤탄샯뮰ꎬ컒
쏇펦룃룦쯟뫜뛠샏죋뗄ꎬ
늻쫇헢늻쓜돔쓇룶늻쓜
돔ꎬ뛸튪맄샸쯻쏇쫊솿뷸
쪳죢ꆢ떰ꆢ쓌ꆣ틲캪볻맽첫
뛠퇏룱볉뿚떼훂펪퇸늻솼
짵훁욶톪뗄샏쓪늡죋ꆣ돔
놥쇋닅폐솦웸폫탄퓠늡뾹
헹싯ꎡ퓙쮵ꎬ탄퓠늡튲늻췪
좫쫇돔돶살뗄ꆣ

☆놣퇸짭쳥ퟮ뫃뗄랽
쪽횮튻ꎬ튲쫇ퟮ뿉탐뗄랽
램횮튻ꎬ뻍쫇뫏샭ퟷ쾢ꆣ낾
특믡펰쿬쫙쏼ꎬ헢쫇틑뺭
놻퇩횤뗄늻헹쫂쪵ꆣ퓧웰
퓧쮯ꎬ짭쳥냴냴ꆣ

☆풼 70%훗쇶뮼헟탨
뷓쫜럅짤훎쇆ꎬ떫쫇뫜뛠
죋늻횪뗀럅쇆폈웤쫇탘늿
럅쇆믡틽랢맚탄늡ꆢ탄냼
퇗ꆢ탄싉쪧뎣쓋훁탄솦쮥
뷟ꆣ쯹틔ꎬ훗쇶뮼헟퓚뷓쫜
뾹납훎쇆뗄춬쪱ꎬ튻뚨튪
뚨웚볬닢탄릦쓜ꆣ

程蕾蕾

老妈抗疫微信群

尚庆海

    듳쓪돵뛾ꎬ틲캪럀뿘틟쟩ꎬ늻쓜믘볒
룸샏싨냝쓪ꎬ룏뷴듲뗧뮰ꆣ뮹쎻뗈컒뾪
뿚ꎬ쯽뇣뚣훶ꎺꆰ뺡솿늻튪돶쏅ꎬ돶쏅튻뚨
튪듷뿚헖ꎬ믘떽볒튪쾴쫖ꆭꆭꆱ

뗚뛾쳬튻퓧ꎬ컒쏇ꆰ튻볒쟗ꆱ캢탅좺
샯쎰돶튻룶쒰짺춷쿱ꎬ뮹랢쇋튻쳵폯틴ꎬ
듲뾪튻쳽ꎬ쫇샏싨ꎬ뚣훶컒쏇튪뛠뫈쮮ꆣ
튻쳬쿂살ꎬ샏싨랴뢴퓚좺샯랢폯틴뚣훶
죧뫎럀틟ꆣ풭살ꎬ쯽늻럅탄컒쏇늻쓜믘볒
뗄탖쏃벸볒죋ꎬ죃컒뗜뗜룸쯽쿂퓘쇋캢
탅ꎬ뷌쯽랢폯틴ꎬ튪퓚좺샯뚽듙컒쏇ꆣ샏
죋볒횮잰쎻췦맽캢탅ꎬ퓸뺭튪룸쯽쿂퓘ꎬ
쯽췆췐ퟔ벺쓪볍듳톧늻믡ꎬ쎻쿫떽튻룶
췭짏ꎬ늻떫폐쇋캢탅ꎬ뮹톧믡쇋랢폯틴ꆣ

컒룉든냑ꆰ튻볒쟗ꆱ좺
룄쏻돉ꆰ샏싨뾹틟좺ꆱꆣ샏
싨쎿쳬훁짙퓚좺샯랢쪮뛠
쳵폯틴ꎬ쓚죝듳쳥쿠쯆ꎺ늻
튪튻횱췦쫖믺ꎬ룃택쾢뻍

퓧퓧택쾢ꎬ택쾢뫃쇋닅쓜퓶잿짭쳥뗄쏢
틟솦ꎻ늻튪틲캪늻짏냠뻍랸상늻ퟶ랹ꎬ떽
랹뗣쇋룃돔뮹뗃돔ꎬ늻뛶뻍짙돔뗣ꎻ볒샯
횻튪폐쏗폐닋ꎬ쓜늻돶쏅뻍늻튪돶쏅ꎬ돶
쏅튻뚨튪듷뿚헖ꎬ믘볒볇뗃냑쫖쾴룉뺻ꆣ
춷벸쳬ꎬ샏싨랢뗄쎿쳵폯틴뚼뗃떽

좫볒죋죈쇒믘펦ꎬ벸쳬쿂살ꎬ샏짺뎣첸ꎬ
듳볒뗄죈쟩뻍쎻폐쓇쎴룟쇋ꆣ쓇듎ꎬ샏싨
랢쇋쳵폯틴ꎬ볻좺샯쎻폐첫듳랴펦ꎬ맽튻
믡뛹랢쇋튻룶뫬냼ꎬ뮩삲튻쿂ꎬ잱쮮뗄뚼
쎰돶엝살쟀뫬냼ꎬ샏싨뻓좻쯦뫳랢쇋튻
룶�퇀뗄뇭쟩ꆣ횮뫳ꎬ샏싨쎿듎랢폯틴잰
뚼믡랢튻룶뫬냼ꆣ컒쮽쿂랢폯틴룦쯟쯽ꎬ
퓙랢폯틴횮잰룦쯟컒ꎬ컒쿈랢룶뫬냼죈

짭ꎬ샏싨샖뫇뫇뗘쮵ꎺꆰ늻
폃ꎬ헢잮뻍쫇ힼ놸맽쓪뗄
뫬냼ꎬ퓵쎴랢뚼쫇랢ꆣꆱ

뫳살ꎬ샏싨퓙랢뫬냼
뻍쎻죋쟀쇋ꎬ샏싨볌탸랢ꎬ
늻횪뗀뫬냼쎻폐죋쟀ꎬ뛾
쪮쯄킡쪱횮뫳믡ퟔ뚯췋
믘ꎬ늻맽쯽퓙랢폯틴ꎬ듳볒
뚼믽벫믘펦ꆣ

샏싨퓚좺샯랴뢴뚣
훶ꎬ뚼쫇맘탄컒쏇뗄붡뾵ꆣ
뷱쓪뒺뷚쎻쓜믘볒췅뻛ꎬ
퓚좺샯쳽쳽샏싨뗄��ꎬ
룐뻵튲뫜탒뢣ꆣ

샏싨폖랢쇋튻쳵폯
틴ꎺ쳽쮵헢벸쳬룐좾죋쫽
쏷쿔쿂붵ꎬ헦쫇첫뫃삲ꎡ

쫇낡ꎬ좫맺죋쏱웫탄
킭솦뾹믷틟쟩ꎬ쿠탅폃늻
쇋뛠뻃ꎬ컒쏇볒뗄ꆰ샏싨뾹
틟좺ꆱ뻍믡룄쏻삲ꆣ


