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没病也常戴：日本人的“口罩情结”
컄 / 쫗쾯볇헟 吴宇桢

防护意识和国民自律成为全社会共识

    죕놾탂맚럎퇗뗄좷헯늡샽쫽죔

퓚돖탸짏짽ꎬ뷘훁 18죕ꎬ좷헯뮼헟
훁짙듯떽 608죋ꎬ웤훐냼삨ꆰퟪ쪯릫

훷ꆱ뫅폊싖짏뗄 542쏻좷헯뮼헟ꆣ죕
놾틑돉캪돽훐맺틔췢탂맚럎퇗좷헯

늡샽ퟮ뛠뗄맺볒ꎬ쿲훐맺짬돶풮쫖
뗄죕놾튲헽뺭샺ꆰ뿚헖믄ꆱꆣ떫맛달

죋쪿횸돶ꎬꆰ뿚헖믄ꆱ늢캴퓚죕놾짧

믡틽랢뻧쇒뗄ꆰ뿚헖믅ꆱꆣ
죕놾짧믡뗄샤뺲ꎬ랴펳퓚튻쎶

킡킡뗄뿚헖짏ꎬ퓚ퟔ좻퓖몦욵랢뗄
샺쪷훐헛짤돶첫뛠쟩탷ꎺ욽죕ꎬ쯼쫇

뻠샫뗄틢캶ꎬ쫇죋쏇샱쎲ퟔ싉뗄ꆰ죕
뎣ꆱꎬ듋뿌좴쫇뿧풽맺뺳뗄ꆰ솪뷡ꆱ쿳

헷ꆣ튲탭룼볓횵뗃룐엥뗄쫇죕놾죋
뛔퓖쓑뗄캣믺틢쪶ꎺ늻횪뗀쏷쳬믡

랢짺쪲쎴ꎬ떫뷱쳬튪ퟶ뫃ힼ놸ꆪꆪꆪ
듓튻쎶뿚헖뾪쪼ꆣ

日本人戴口罩
就像穿上铠甲

죕놾쎽쳥풮틽죕놾컀짺닄쇏릤
튵솪뫏믡쫽뻝놨뗀ꎬ죕놾맺쓚볒폃

뿚헖뷼 10틚룶뿢듦ꎬ퓚뛌뛌튻룶뛠
퓂샯틑뺭룦ꆣ업뛓싲뿚헖뗄뎡뺰

퓚죕놾뛠뗘돶쿖ꎬ떫쫇늢쎻폐돶쿖
짧믡훈탲뗄믅싒ꆣ

헫뛔뿚헖릩펦늻ퟣ뗄ힴ뿶ꎬ죕
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웳튵랢폨늹훺뷰ꆣ헾뢮쾣췻붫뿚헖

짺닺쯙뛈쳡짽훁쿖퓚뗄풼 1.5 놶ꎬ
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쳘뇰뗄ꆰ벾뷚럧컯쪫ꆱꆣ
죕놾쫇쏻뢱웤쪵뗄ꆰ뿚헖듳
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뗄닢쯣ꎬ퓚싲뿚헖헢볾뾴웰살늻웰
퇛뗄킡쫂짏ꎬ죕놾죋튻릲뮨쇋 358

틚죕풪횮뛠ꆣ
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헟ꆰힼ놸룉뮵쫂ꆱꎬ듷뿚헖쎻폐돉캪
죋쏇뗄죕뎣쾰맟ꆣ뛸퓚죕놾ꎬ듷뿚헖

폫죕놾죋뗄ꆰ늻룸뇰죋쳭싩랳ꆱ뗄컄
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뻍쿱튻볾ꆰ볗ꆱꆣ

时刻有备无患
成为全民义务
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컂얯뗄쪫뻤ꎬ죃죋룱췢룐뾮ꆣ
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뿚헖뛠퓚뛌뛌쫽쳬쓚돯듫뛸살ꆣ튻

킩살ퟔ쫐뎡쇣쫛ꎬ뮹폐늻짙쫇웳튵ꆢ
헾뢮뗈ퟔ짭뗄뒢놸컯퟊ꆣ죕놾짧믡

뛔뿚헖뗄첬뛈ꎬ튲탭룺죕놾쪽뗄퓰
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퓚돧짐벯쳥훷틥컄뮯뗄죕놾퓍쓰돶
쇋뛔듽캣믺뗄첬뛈ꎺ퓚퓖쓑쏦잰ꎬ쎿

룶죋뚼폐틥컱ퟶ뫃ퟔ벺뗄쫂ꆣ
룼훘튪뗄튻뗣쫇ꎬ릦럲튪쿂퓚

욽쪱ꆣ듓ퟮ뮵뒦듲쯣ꎬ첤첤쪵쪵뗘ퟶ

뫃ힼ놸ꎬ닅쓜폐놸컞뮼ꆣ폐샭평쿠

탅ꎬ헽쫇헢훖냑퓖쓑펦뛔ꆰ죕뎣뮯ꆱ
뗄뒦샭ꎬ룸쇋죕놾쏱훚룼뛠탅탄ꆣ퓚

헢퇹튻훖짧믡럕캧횮쿂ꎬꆰ폐놸컞
뮼ꆱ붥붥돉쇋튻훖쫂쪵짏뗄좫쏱틥

컱ꆣ죕놾듄돇쿘훐늿뗄쮮뮧쫐ꎬퟮ뷼
쿲훐맺훘쟬쫐뻨퓹쇋 5췲횻뿚헖ꆣ

뻝죕놾쎽쳥엻슶ꎬ헢 5췲횻뿚헖쫇

듓룃쫐 15췲횻럀퓖뒢놸뿚헖훐늦
돶뗄ꎬ뛸룃쫐뎣힡죋뿚캪 27췲죋ꆣ

틔듋맛횮ꎬ죕놾돇쫐뗄죋뻹뿚
헖뒢놸솿뿉볻튻냟ꆣ돽쇋헾뢮뒢놸ꎬ

뮹폐쏱볤솦솿뗄뒢놸ꎬ헢튻쫽ퟖ쪵
볊펦떱룼캪엓듳ꆣ쪵볊짏ꎬ듓쇷룐떽

뮨럛횢ꎬ릫릲컀짺뗄럀뮤틢쪶뫍맺
쏱ퟔ싉ꎬ훰붥짏짽캪죕놾짧믡뗄릲

쪶ꆣ샺뺭뛠쓪ꎬ뿚헖훰붥듓벲늡럀뮤
폃욷퇝뮯돉캪죕뎣폃욷ꆣ

提高防灾意识
重视每一个人

늻뷶뷶쫇뿚헖ꎬ럀퓖뒢놸뫍통
솷퓚죕놾쫇튻룶짧믡탔뗄좫쏱뿎

쳢ꆣ뗘헰ꆢ몣킥ꆭꆭ죕놾죋뛔폚퓖쓑
늢늻쒰짺ꎬ죃췢뷧펡쿳짮뿌뗄쫇쯻

쏇퓚퓖쓑쏦잰뗄훈탲룐ꎬ뛸훈탲룐
늢럇욾뿕뛸살ꆣ

폐힨볒횸돶ꎬ듓릫훚룐쫜뗄뷇

뛈ꎬ훘듳릫릲컀짺쫂볾럂런뚼ꆰ춻죧

웤살ꆱꎬ좻뛸듓펦벱맜샭뗄뷇뛈ꎬ뛔

퓖몦뗄죕뎣뮯맜샭펦룃쫇뎣첬ꆣ죕
놾헾뢮 2016쓪랢늼뗄ꆶ럀퓖 4.0힨

볒쳡낸ꆷ쮵뗃룼캪횱냗ꎺ떱듳퓖몦살
쇙쪱ꎬ늻튪ퟸ뗈헾뢮살뻈쓣ꎬ틲캪퓚

쓣뗄볒풰놻득믙뗄춬쪱ꎬ튽풺튲놻
득믙쇋ꆣ돽쇋릫릲펦벱퟊풴뗄ꆰ릫

훺ꆱꎬ릫쏱뫍웳튵뗄ꆰퟔ훺+뮥훺ꆱ튪

돉캪펦뛔퓖몦뗄훷쳥ꎬ죃쎿룶죋ꆢ쎿
룶믺릹냑럀퓖ퟷ캪ퟔ짭뗄뿎쳢ꆣ

냤늼폚짏쫀볍 60쓪듺뗄죕놾
ꆶ퓖몦뛔닟믹놾램ꆷꎬ듓럀퓖믹뒡짨

쪩뫍쮮췁놣뮤릤돌붨짨ꆢ럀퓖뷌폽
뫍럀퓖통솷뗈랽쏦ꎬ뛔퓖몦풤럀ퟷ

쇋쿪쾸맦뚨ꆣ듓듋ꎬ쎿쓪럀퓖죕ꎬ죕
놾좫맺룷뗘뚼튪ퟩ횯돉잧짏췲쏱훚

닎볓풤럀퓖몦퇝쾰ꆣ폐맘ퟩ횯뮹믡
쿲쏱훚랢럅럀퓖횪쪶닄쇏ꎬ뷩짜펦

뛔춻랢퓖쓑뗄냬램ꆣ
럀퓖틢쪶뮹뿉틔듓웳튵뗄톡퓱

짏뗃떽펡횤ꆣ돽쇋헾뢮뗄펦벱맜샭
쳥훆ꎬ죕놾쏱볤웳튵튻횱쫇럀퓖펦

벱뗄훘튪튻뮷ꆣ튻룶짺뚯뗄낸샽폫
ꆰ돔ꆱ폐맘ꎺ퓚죕놾뗧짌욽첨짏ꎬ럀퓖

쪳욷훖샠뛠듯 5200뛠훖ꎬ퇳듐럧캶
뗄룉쏦냼ꎬ볓쮮벴쪳뗄뾧벦죢랹ꎬ

놣훊웚컥쓪뗄얣쓌쳇ꆭꆭ뛔폚죕놾

벸듳쪳욷훆퓬뻞춷뛸퇔ꎬ죧뫎붫죕
뎣쪳욷짽벶캪ꆰ럀퓖쾵쇐ꆱꎬ쫇뷼쓪

뗄튻룶탂튵컱훘뗣ꆣ럖컶죋쪿횸돶ꎬ
ꆰ럀퓖쪳욷죈ꆱ폫쏱훚럀퓖틢쪶퓶잿
폐맘ꆣ죕놾ꆰퟪ쪯퓚쿟ꆱ췸뗷닩쿔쪾ꎬ

뎬맽냫쫽죕놾췸쏱폐볆뮮릺싲럀퓖

쪳욷틔놸늻쪱횮탨ꆣ

돽쇋컯퟊짏뗄ힼ놸ꎬ럀횹퓖쓑
볇틤뗄럧뮯튲쫇죕놾떱쿂쏦쇙뗄

ꆰ캣믺틢쪶ꆱ뿎쳢ꆣ뛔늻퓸쒿믷퓖쓑
뗄듳뛠쫽ꆰ엔맛헟ꆱ살쮵ꎬ퓖쏱뗄퓢

폶쫇폀풶컞램룐춬짭쫜뗄ꆰ뇋낶ꆱꆣ
틲듋ꎬ튻횱뻓폚ꆰ듋낶ꆱ뗄죋쏇뒦폚

ꆰ볇틤럧뮯ꆱ뗄럧쿕훐ꆣꆰ3·11ꆱ뚫죕

놾듳뗘헰뫳ꎬ죕놾엺움볒뚫뫆볍죏
캪ꎬ퓖쓑볇틤쫇튻쿮틅닺ꎬ폐ퟅ훘튪

뗄쿖쪵볛횵ꎬ뿉틔볇힡짋춴ꎬ쳡탑죋
쏇뻓낲쮼캣ꆣ

    口罩在日本的存在可以追

溯到明治时代初期。 当时的口
罩以黄铜丝网为芯， 主要用于

防尘。但回顾历史，与疾病的抗
争， 是促使口罩风潮席卷日本

列岛的主要原因。

1918年，西班牙流感肆虐

世界，日本超过 2300万人被感

染， 死亡人数据说达 40多万
人。 惨痛的一幕促使口罩在日

本流行。有评论指出，这也让日
本国民认识到， 国家的发展并

不仅仅意味着简单的工业化和
现代化， 还包含着国民认识的

深刻转型。此后，每出现一次大
规模的传染病， 口罩在日本的

销量便攀上新高。

上世纪 80年代以来，花粉

症在日本的流行进一步促进了
口罩在普通家庭中的传播。 花

粉症被称为日本的 “国民病”，

据说每十个人中就有一个人对

花粉敏感。

细分的需求、 对细节的重

视和充分的市场竞争， 催生了
日本口罩产业的繁荣。

口罩在日流行
源于防止疾病

日本人使用口罩的场合十

分丰富。 日本卫生材料工业联
合会推荐了使用口罩的11 种

场合，大致可以分为以下几种：

防尘或者防花粉， 例如大

扫除、园艺作业、花粉和沙尘飞
扬的场合；人群中保持卫生，例

如考试学习时、办公室中、公共

卫生场所中、料理时、人群中、

公共交通工具中；防寒保暖；甚

至还有睡觉时。

除了这些官方推荐的使用

场合， 日本人对口罩还有着更
多需求。

在一项针对 20到 30岁日
本女性的调查中， 预防感冒或

花粉症而戴口罩的占 60.3%，

因为皮肤干燥和没有化妆想把

脸隐藏起来而戴口罩的占
23.8%， 秋冬季防寒保暖而戴

口罩的占 5.5%。还有因为防紫
外线、有安全感、让脸显得小一

点而戴口罩的，原因五花八门，

“想戴就戴”。

此外， 有 42.9%受访女性
表示很在意自己戴口罩的样

子。针对这个群体，装饰性口罩
渐渐成为市场上的宠儿。

想戴就戴口罩
原因五花八门
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