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医技 /

特殊时期，中老年朋友如何维护口腔健康？
    中老年人由于各项生理机能退化， 常患
有不同程度的基础疾病，如高血压、冠心病、慢
性阻塞性肺炎、糖尿病等。 若此时再发生口腔疾
病， 口腔中的感染和炎症因子可能导致和促进
全身系统性疾病的发生和发展，危害全身健康，

影响生命质量，可谓“雪上加霜”，因此一旦感染
上新型冠状病毒，发展成危重症的风险更高。

但疫情期间，口腔诊疗属于高风险诊疗，目
前上海口腔门诊及诊所几乎全部停诊， 因此做
好疫情期间口腔健康管理更加凸显重要性！

  为此，新民健康特推出“微信爱牙课堂”系列

直播讲座，邀请沪上知名口腔专家在线为市民朋
友答疑解惑，帮助解决各类口腔问题，分享爱牙

护齿的小技巧，同时针对牙齿疼痛、牙龈红肿、牙
外伤、颌面感染等口腔急症支招应对方法！

直播时间：2月 22日周六上午 10:00

爱牙咨询热线：021-

52921992
或编辑短信“爱牙 +姓名 +联系方式”

发送至：13331917156

  对于老年人而言，首先要保持良好的口

腔卫生，日常及时清洁口腔，每天早晚刷牙，
如有条件每顿饭后刷牙，如存在牙齿敏感，

可采用温水或具有脱敏功能的牙膏刷牙。使
用牙线、牙间隙刷、冲牙器等将食物碎屑从

牙缝中清除，勤漱口，避免用牙签剔牙。
其次，戴假牙的老年朋友，饭后应将假

牙取下及时清洁，睡前应将假牙取下，浸泡

在清水中。如佩戴全口假牙，每日睡前可用

软布蘸清水轻轻擦拭口腔黏膜。
此外，老年朋友还需注意饮食习惯，多饮

水、多食用纤维含量高的水果、蔬菜、谷类，有
利于口腔自洁，提高口腔黏膜抵抗力。减少含

糖食物和饮料的进食量和次数，忌辛辣及过
烫食物，不吃烧烤类、油炸类食物。同时保持

心情舒畅，保证充足的睡眠，避免过度劳累。

本期直播嘉宾

孙正伟
上海知名口腔门诊院长
美学修复专家

综合齿科专家
ICOI国际口腔种植医学会会员

中华口腔医学会会员

新民健康线上爱牙课堂开课啦！
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1、剧烈疼痛
◆急性牙髓炎:一般表现为自发性阵发

性痛、夜间痛，冷热刺激可加剧疼痛，疼痛

的牙齿常常不能定位，且可引起头、颞、耳
等部位的疼痛。 如出现上述情况，可先口服

止痛药物控制，避免用患牙进食，若无法缓
解则参照口腔急症进行处理。

◆急性根尖周炎:一般表现为自发性持续
性跳痛、咬物时疼痛剧烈，能清楚知道疼痛的

患牙，且患牙有浮动或伸长的感觉。 如出现上
述情况，可先口服止痛药物控制，避免用患牙

进食，若无法缓解则参照口腔急症进行处理。

◆牙周脓肿:发病突然，患牙处牙龈发
红、肿胀突起，患牙疼痛剧烈。如出现上述情

况，可先口服止痛药物控制，避免用患牙进
食，若无法缓解则参照口腔急症进行处理。

◆冠周炎: 牙齿周围的牙龈组织红肿、

疼痛，可同时伴有不同程度的颊部肿胀，张

口受限，但全身无自觉症状。 疫情期间若出
现类似情况参照急症情况处理。

2、间隙感染
口腔内存在的红、 肿和化脓等炎性病

灶可蔓延至口周间隙，引起颌面部肿胀，发

热、乏力等全身症状，病情严重者可合并全
身感染。 疫情期间若出现类似情况参照急

症情况处理。

3、关节脱位
常常出现在大张口时， 一般表现为脸

变长或突然不能闭口， 流涎， 说话吐字不

清。 疫情期间若出现类似情况应参照急症

情况处理。

4、口腔出血
若口腔内出现持续性、 难以自愈的出

血时,应参照急症情况处理。

5、颌面部外伤
若因跌倒、 体育运动或者交通事故导

致颌面部外伤、牙齿折裂牙髓暴露等情况，

应参照急症情况处理。

口腔健康与全身健康密切相关，做好
疫情期间老年人口腔健康管理，是实现全

人群全周期健康的重要保障！如果有任何
口腔特殊情况或紧急问题，欢迎加入我们

的线上爱牙直播课堂，口腔专家在线问答，
帮助大家找到解决方法。

牙齿剧烈疼痛、面部肿胀等急症如何应对？

老年朋友如何维持口腔健康？
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