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享受 经典文化
쪫듊ퟜ쫇쓜룸죋헱럜뗄솦솿ꎬ

폈웤퓚헢룶쳘쫢뗄쪱웚ꆣꆰ틑쫇탼퇂

냙헉뇹ꎬ폌폐뮨횦쟎ꆱꎬퟲ췭ꎬ쫗뗇
ꆶ뺭뗤펽쇷뒫ꆷ뗄쒪컄캵폃뛀쳘즤틴

�쫍쇋쎫훷쾯뗄쏻욪ꆶ늷쯣ퟓ·펽
쎷ꆷꎬ쿲럜뚷퓚뾹믷틟쟩튻쿟뗄냗틂

쳬쪹훂뺴ꎬ튲룸헽퓚뾹믷늡뚾뗄죋
쏇쯍짏힣뢣ꆣ퓚훚횾돉돇릲햽ꆰ틟ꆱ

뗄맘볼쪱뿌ꎬ헢훖쎷뮨뺫짱맄컨ퟅ

룼뛠죋쓍힡퇏몮ꎬ풽쫇볨탁삧뿠ꎬ풽

쓜뒸솶돶쳺맇ꆣ햽틟웚볤ꎬꆶ뺭
뗤펽쇷뒫ꆷ뮹죃뾵믔ꆢ죶놴쓾ꆢ훬맣

좨뫍쓡룱싲쳡릲춬뎪쿬ꆶ퓀퇴
슥볇ꆷꎬ죃뻓볒룴샫뗄커몺쫐

뗚튻튽풺뢾뿆뢱훷죎튽쪦닜샶죘룐

춬짭쫜ꎬ늻짙췸폑쇴퇔돆ꆰ헢뻍쫇컒
쏇쿖퓚탨튪뗄헽쓜솿ꆱꆣ

냑욵뗀듓퇫쫓뗷떽짏몣놾뗘ꎬ
튲폐튻엺쿠맘뒫춳컄뮯뗄뷚쒿췆

돶ꎬ죃맛훚퓚볒튲쓜쿭쫜뺭뗤ꎬ믘캶
컞쟮ꆣ뇈죧짏몣뗄웟닊쾷뻧욵뗀듓

2퓂 24죕웰붫췆돶ꆶ럛쒫뒺쟯ꆷ쳘

뇰뷚쒿ꎬ햹쿖룷뻧훖ꆰퟚ쪦ꆱ벶죋컯
뗄틕뗂죋욷ꆢ틕쫵돉뻍ꆣ춬퇹쫇듓 2

퓂 24죕웰ꎬꆶ몣짏듳뻧풺ꆷ붫쳘뇰햹
능 10첨ퟛ뫏퇝뎪믡ꎬ웤훐냼삨뺩ꆢ

삥ꆢ풽ꆢ뮦ꆢ뮬민ꆢ움떯쇹첨뺭뗤퇝뎪
믡뗈ꎬ뮹폐 10첨뺭뗤뻧쒿ꆢ탂뒴폅

탣뻧쒿ꎬ냼삨뺩뻧ꆶ풡믰샨쏷ꆷꆢ뮦뻧
ꆶ뛘믍얮뛹ꆷꆢ풽뻧ꆶ놻룴샫뗄뒺쳬ꆷ

뗈ꆣ볍쪵죋컄욵뗀ꆶ틕쫵뿎쳃ꆷ췆돶
쇋ꆰ뷌쓣퓚볒톧틕쫵ꆱ쾵쇐ꎬ붫퇻쟫

6캻컄틕볒랽쟭ꆢ뢵쾣죧뗈뾪짨쳘
즫틕쫵뿎돌ꎬ몭룇쾷쟺ꆢ쪫루뗈뛠룶

틕쫵쏅샠ꆣ
늻뷶쫇펫웁짏폐훚뛠뒫춳컄뮯

뷚쒿뿉틔뾴ꎬ듳볒뮹뿉틔춨맽맣능

ퟟ뷸뒫춳컄뮯뗄쫀뷧ꆣ짏몣쾷쟺맣

능 2퓂 17죕웰ꎬ뺫톡뫮놦쇖ꆢ십죽
솢ꆢ쇵놦죰ꆢ튦쒽쮫ꆢ훜냘뒺ꆢ퇮뮪짺

뗈쏻볒쏻ퟷꎬ싖랬능돶ꆣ짏몣맊쫂맣
능ꆶ킡쮵솬능ꆷ뷼웚능돶뎤욪킡쮵

ꆶ쟥쏷짏뫓춼쏜싫ꆷ뗚튻늿ꎬ춨맽냋
냙뛠룶죋컯뫍쟺헛뗄쟩뷚돊쿖쇋놱

쯎췵뎯뗄탋췶ꎻꆶ떵낸뷒쏘ꆷ뷼웚능

돶ꆰ훐맺쏻죋ꆱ쾵쇐ꎬ붲쫶닌풪엠ꆢ웫
냗쪯ꆢ컢뷗욽ꆢ닜�ꆢ탬놯뫨뗈쏻죋

뗄뺫닊맊쫂ꆣ

学习 张弛有度
캪쇋맛훚쓜낲탄뻓볒짺믮ꎬ맣

뗧ퟜ뻖웴뚯쇋좫맺맣능뗧쫓뷚쒿

ꆰ훚횾돉돇 릲춬햽틟ꆱ릫틦햹능믮
뚯ꎬ룹뻝믮뚯낲업ꎬ듓 2퓂훁 8퓂

뗗ꎬꆶ훐맺쪫듊듳믡ꆷꆶ맊쫂샯뗄훐
맺ꆷꆶ쮼쿫뗄쳯튰ꆷꆶ듳폭훎쮮ꆷꆶ폮훦

뮤컀뛓ꆷꆶ훭훭쿀ꆷ뗈 180폠늿폅탣

뗧쫓뷚쒿ꆢ뚯뮭욬ꆢ볍슼욬ꆢ맣능뻧
붫컞뎥쳡릩능돶냦좨ꎬ퓚좫맺룷벶

맣능뗧쫓첨맣랺능돶ꎬ폃폅탣ퟷ욷

쓽뻛헽쓜솿ꎬ맄컨좫맺죋쏱볡뻶

듲펮틟쟩럀뿘ퟨ믷햽ꆣ
듓짏몣놾뗘살뾴ꎬ탂컅ퟛ뫏욵

뗀ퟮ뷼돽쇋췆돶좫쳬쯄떵뗧쫓뻧듳
뿩쏦뇠업횮췢ꎬ뮹볆뮮듓 2퓂 17죕

웰좫탂뾪짨ꆶ컧특뺭뗤펰풺ꆷ삸쒿ꎬ
쎿췭튻늿뺫닊뗧펰틔맛훚ꎬ냼삨

ꆶힷ늶ꆷꆶ뮢뿚췑쿕ꆷꆶ쾣�릫훷ꆷꆶ릦

럲컞뗐ꆷ뗈ꆣ뚫랽펰쫓욵뗀 2퓂 17

죕웰ꎬ뗧쫓뻧랽쏦붫슽탸업능ꆶ쟫듍

컒튻쮫돡냲ꆷꆶ벤떴ꆷꆶ뮶샖쯌 2ꆷꆶ뺪
헝ꆷꆶ뗚튻짹잹쿬ꆷ뗈뗈ꎻ펰욬랽쏦붫

능돶ꆶ돥럦햽뺯ꆷꆶ듳뮰쳬쿉ꆷꆶ쇺뮢
쟩ꆷꆶ컒횪얮죋탄ꆷ뗈샏짙쿌틋뗄뺭

뗤펰욬ꆣ
뾼싇떽춬톧쏇뮹쎻폐뾪톧ꎬ탂

컅ퟛ뫏욵뗀췆돶뗄ꆶ뿎췢폐뿎ꆷ쟠짙
쓪뾹틟럀틟쳘뇰뷚쒿ꎬ쏦쿲짏몣훐

킡톧짺쎿쳬냫킡쪱횱능ꎬ퓚좤캶뮥
뚯훐췘햹횪쪶ꆢ쳡짽뿆톧쯘퇸ꎻ듳탍

쟠짙쓪뿆톧쏎쿫뷚쒿ꆶ짙쓪낮뗏짺ꆷ
뗚쇹벾냑짙쓪쏇뗄웦쮼쏮쿫냡짏펫

웁ꎬ벤랢쟠짙쓪뿆벼뒴탂믮솦ꆣ볍쪵

죋컄욵뗀췭볤캪톧짺뺫톡쇋튻엺폅

탣맺닺볍슼욬ꆶ쯻쿧뗄춯쓪ꆷꆶ쇣쇣
뫳ꆷꆶퟣ쟲짙쓪퇸돉ꆷꆶ폐룶톧킣뷐쓏

뾪ꆷꆶ탛펥짙쓪ꆷꆶ떥냥짙쓪뗄뮬톩
쏎ꆷꎬ첽쳖쟗ퟓ돉뎤폫뷌폽ꆣ뚫랽쏷

훩 IPTVꆢOTTꆢ뚫랽폐쿟뗈뛠쟾뗀
솪뫏짏쿟ꆰ춣뿎늻춣톧ꎬ낲탄퓚볒

톧ꆱ뷌폽닺욷ꆣ냙쫓춨ꆰ냙쫓뷌폽ꆱꆢ

컄맣뮥뚯ꆰ컄맣톧쳃ꆱ킯쫖탂뚫랽ꆢ
톧뛸쮼뗈 20폠볒맺쓚횪쏻뷌폽욷

없ꎬ캪맣듳훐킡톧짺쳡릩좫랽캻뗧
쫓풢뷌폚샖욽첨ꆣ닺욷쓚죝몭룇 0

훁 18쯪좫쇤뛎 30000폠뷚쿟짏뺫
욷뿎돌ꎬ볈폐쫊뫏훐킡톧짺뗄ꆰ춣뿎

늻춣톧ꆱ쾵쇐톧쾰뿎돌뗄뷚쒿ꎬ튲폐
쫊뫏톧쇤잰뛹춯뗄룷샠퓧뷌뷚쒿ꆣ

헢뛎쪱볤퓚볒ꎬ춸맽펫웁ꎬ볈폐톧쾰
튲폐폩샖ꎬ헅돚폐뛈ꎬ튲쫇튻

뛎돉뎤ꆣ 놾놨볇헟 吴翔

待到春和景明
同看一碧万顷

电视节目为居家观众做精神“按摩”

    헢벸쳬ꎬ튻ퟩ살ퟔ짣펰쪦펺뫍

뗄ꆰ틟쟩쿂뗄짏몣펰쿱ꆱ틽웰쇋ꆰ엳
폑좦ꆱ훐탭뛠죋뗄맘힢폫릲쏹ꆣ돽쾦

횮특틁쪼ꎬ짏몣뾪웴쇋튻룶늻톰뎣
뗄뒺뷚ꎺ뗧펰풺쏅뿚쳹ퟅ죈쓖뗄뫘

쯪욬맣룦ꎬ좴뿕컞튻죋ꎻ폐죋췻ퟅ췹
죕샯쳸컨뗄릫풰쏅뿚쳹ퟅ뗄룦쪾ꎬ

힡쇋ꎻ풭쿈죋쇷늻뛏뗄탇냍뿋ꆢ맾
룹듯쮹뗪샯ꎬ횻쪣쿂쇋듷ퟅ뿚헖뗄

솽룶췢맺죋ꆭꆭ뿕뿕떴떴뗄짏몣뷖

쿯ꎬ쓾뺲훐퓌몬ퟅ볡쫘폫죌쓍ꎬ퓚튻

욬쟥샤훐뗈듽ퟅ뒺쳬ꆣꆰ뎾낣훕붫실
뚨ꎬ떫컒쏇늻믡췼볇ꆣꆱ펺뫍쮵ꆣ

ꆰ탂컅짣펰헟늻쫇쏀뮯뗄뷇즫ꎬ
뛸쫇볇슼뗄뷇즫ꆣ냑샺쪷볇슼쿂살

쫇컒쏇뗄릤ퟷꆣꆱ돽쾦횮특ꎬ펺뫍헽
뫃좥튽풺뾴췻늡죋ꎬ랢죈쏅헯뒦뗄

쟩뺰뒳죫쇋쯻뗄뺵춷ꎬ뛠쓪탂컅볇

헟뗄쏴룐탔죃쯻뻙웰쿠믺내쿂쇋뿬

쏅ꎬꆰ떫쫇컒늻쓜듲죅튽뮤죋풱뗄릤

ퟷꆣꆱ쓪돵튻ꎬ돵뛾ꎬ돵죽ꆭꆭ헢룶뒺

뷚뗄쎿튻쳬ꎬ펺뫍놼늨퓚뿕뿵컞죋
뗄슷짏ꆪꆪꆪ볈좻컞램놼뢰ꆰ뾹틟ꆱ뗄

뗚튻쿟ꎬ쓇뻍틔튻룶웕춨쫐쏱뗄퇛
맢살맛달폫볇슼헢룶돇쫐퓚쳘쫢쪱

웚뗄쳘쫢쟩뺰ꆣ
풭놾틔쿖쪵훐뗄죋컯캪훷튪엄

짣뛔쿳뗄펺뫍ꎬ뷼죕뗄펰쿱훐좴ꆰ죋

퇌쾡짙ꆱꎬ떫퓚헢룶훐맺죋ퟮ뾴훘뗄

뒫춳뷚죕샯ꎬꆰ죋퇌쾡짙ꆱ뻍쫇쓚죝ꆣ

탂쳬뗘ꎬ슽볒ퟬꎬ췢첲ꆭꆭ퓚헢

킩짏몣쳘폐뗄뺰맛뒦ꎬ뿕뿵뗄뎡뗘
짏ꎬ펺뫍퓚엄짣훐믡엶떽얼뛻듷ퟅ

뿚헖살ꆰ춸춸웸ꆱ뗄ꆰ샏짏몣죋ꆱꆣ뇈
죧ꎬ퓚슽볒ퟬ폶볻쇋듓쳁쟅살듋뗄훐

쓪쓐ퟓꎬ쾰맟쇋쳸컨퓋뚯뗄짏몣죋ꎬ
쓇쳬뛀ퟔ쏦뛔ퟅ늨삽늻탋뗄붭쏦쮦

쮦쫖뚯뚯췈ꆣ엄짣훐쾲뮶폫엄짣뛔쿳

쇄벸뻤ꆢ엙룹컊뗗ꆢ짮죫떽쒰짺죋볒
훐뗄펺뫍ꎬ헢듎엄짣훐뗄붻쇷복짙쇋

탭뛠ꎬ틲캪럀틟ꎬ죋폫죋횮볤ퟔ뻵뗘

놣돖쇋튻뚨뗄낲좫뻠샫ꎬ짙쇋킩탭죈
싧ꎬ뛠뗄쫇뛔쿖쪵쟩뺰뗄쿬펦ꆣ헢폫

욽쪱펺뫍맛달엄짣뗄쓚죝늻튻ꎬꆰ뷚

죕샯룃샤뗄튩뗪ꎬ죈쇋ꎻ룃죈뗄폎샖
뎡ꆢ쳀췅뗪ꎬ샤쇋ꆣ샤죈횮뇈ꎬ폫욽죕

샯뗄훈탲뷘좻늻춬ꆣꆱ
볇슼쿂쳘쫢쪱웚닅폐뗄쳘쫢뺰

맛ꎬ볇슼쿂뿊췻뒺쳬뗄틾죌ꎬ쫇튻캻

짣펰쪦뗄떣떱ꆣ 놾놨볇헟 徐翌晟

记录渴望春天的隐忍
一个摄影师镜头中的别样上海

    据统计，1月 25日至 2

月 9日，电视机前每日户均
观看时长近 7小时，较去年
12月份日均收看用户数上
涨 23.5%，收视总时长上涨
41.7%。近期，从央视到上海
本地荧屏，为了丰富群众居
家的精神文化生活，荧屏上
在宣传抗“疫”之余，也推出
了一大波高质量的文化节
目，一张一弛，为群众居家生
活做精神“按摩”。一份期待，
恰似日前从央视《经典咏流
传》节目里传出的佳句，“至
若春和景明，波澜不惊，上
下天光，一碧万顷⋯⋯”
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