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明天：阴，雨夹雪，最高14℃，最低6℃今天：阴，小雨，最高17℃，最低12℃

14

截至目前上海累计治愈出院 90例

28名新冠肺炎患者上午出院
坚坚决决打打赢赢 疫情防控的人民战争总体战阻击战

■ 搭建由“健康上海 12320”“青年之声 12355”和各区精神卫生中心咨询热

线（17条）组成的电话服务网

■ 本市将组建高校、医疗等心理咨询服务团队，灵活运用线上线下不同工
作抓手，开展心理辅导

■ 上海将多时段、多平台安排播出市民喜闻乐见、精彩纷呈的电影电视或
综艺节目，开拓视野，愉悦身心，陶冶情操

>>>详见第 2版

上海出台公众心理疏导工作方案

家门紧闭，要把“心门”打开

>>>全文见新民网 www.xinmin.cn

人民日报今刊发通讯 央视新闻联播昨聚焦

>>３版

小爱情真
大爱意切

战疫“比翼鸟”———

今天是个特殊的日子，是青年男女相
互表达爱意的日子，然而在抗疫的非常时
期，这些年轻人搁下了自己的小爱，投身
于一线战斗之中，在他们身上展现的是对
事业、对人民、对生命的大爱。

>>>详见第 6-7版

沈全斌 茭 朱培燕
别后唯所思，天涯共明月

张碧峰 茭 沈 梅
心似双丝网，中有千千结

丁华杰 茭 陈 莉
“绿花”急援鄂，诗画送“靠山”

杨 帅 茭 周 瑛
两情久长时，岂在朝与暮

雷 撼 茭 方 路
相隔千里外，心中有灵犀

何 冰茭 刘 艳
临别重寄词，有誓两心知

陶文彬茭 唐晓芬
相见不相识，短信寄情思

防控一严到底
城市运行有序

上
海

“一网统管”

防疫复工两手硬
上
海

待我凯旋
定与你一世长安

    “你若安好、我便无恙……”整理好

一天的行程及工作，刚刚躺下把自己放
空一下， 翻看老公你发来的微信。 “在

吗”、“有空了吗”、“好好休息， 知道你
忙，不用回复”……翻着一条又一条有

来无回的微信，瞬间，泪目……

亲爱的，不是我无情，真的，我想做

的实在太多，也有太多的事更需要我去

做。 我已无暇顾及你和家人。

疫情当前， 总需要有人冲锋在前，

需要有人义无反顾。 17年前的“非典”，

你支持我坚守在防控隔离一线； 今天，

“新冠”肆虐，你又送我亲征抗疫一线。

同是医务工作者的你，心中清楚这场疫

情的严重和风险，然而，当得知我要带
队参加援鄂前线的消息时，你只是遗憾

“术有专攻”，无法陪同我一起前征。 默
默地替忙于院务的我准备行装、打包防

护用品。谢谢你，老公，总能站在我的背
后默默支持我、鼓励我、呵护我，无怨无

悔！

亲爱的，不是我无情，当我转身离

去时，你炽热、担忧、挂念的神情我都看
在眼里。 然而，那一刻，理智告诉我，不

能回头。

进驻武汉三院，我的日常工作是院

感管理与防控。负责培训、指导、监督医
务人员防护用品穿脱流程的规范性；协

同武汉三院的院感科，梳理制定院感流
程、更新标识、改进细节。 疫情当前，院

感与防控是重中之重。我的责任心告诉

我要严谨更严谨， 不能有丝毫懈怠，才
能确保医务人员避免被迫污染或感染。

亲爱的，不是我无情，真的，我想关
心的人很多，也有太多的人更需要我去

关心。 我已无暇顾及你和家人。

我是松江区援鄂医疗队队长，我要

关心爱护好和我一起亲征的 19 名同
伴，此时，他们不仅仅是我的战友，更是

我的兄弟姐妹。我要确保他们的日常生
活起居， 做好 19名医务人员的后勤保

障，休息好才能更好地战斗。这时，我是
后勤总务长；疫情面前，谁不恐慌，医务

人员也是凡人，他们也需要解压、释放，

我要忙中偷闲，心理疏导、鼓励引导，精

神面貌决定战斗力。 这时，我是心理咨
询师；19 名同伴从各医院各科室抽调

集中， 很多防控的流程知识在不断更
新，需要不断培训演示，才能掌握技能

更好地工作。 这时，我是岗前督导员。

亲爱的，“不破楼兰终不还”———动

员大会上的誓言犹在耳边、 记在心间、

落在行动。

直面生死， 我不是一个人在战斗！

身边，有我的战友们并肩作战；后方，有

我的家人们“暖心援战”；我们全国人民

团结一致、“全心战疫”。我想做的，真的
有好多好多。

直面疫情， 今天， 我只有一个身
份———健康卫士。 亲爱的老公，作为母

亲、作为女儿、作为媳妇、作为晚辈，这

些多重的角色就连同我的歉意一并拜
托交付于你。 我在武汉一切安好、勿

念。

亲爱的，春已至芳菲来，待我凯旋，

定与你一世长安！

2020年 2月 13日
(作者柴丽

莉来自上海第
五康复医院，系
上海第二批支
援湖北医疗队
队员)
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