
抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗击击击击击击击击击击击击击击击击击击疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫情情情情情情情情情情情情情情情情情情 居居居居居居居居居居居居居居居居居居家家家家家家家家家家家家家家家家家家锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻锻炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼炼

场外音

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 本版编辑 /吴四清 视觉设计 /黄 娟2020 年 2月 7日 /星期五

文体新闻 11体育

    2020年的冬训，和往

年都有些不同。受到新型
冠状病毒影响，上海田径

队目前在莘庄训练基地实
施全封闭训练。从过年开

始就和队员蛰伏基地埋头
训练，跨栏名教头孙海平

告诉记者，“奥运年的备

战，不能受到影响。”
由于谢文骏目前在美

国接受训练，孙海平如今
的训练重点是小弟子曾建

航，“今年冬训，他的重点
是栏间节奏，速度方面提

升。目前情况来看，进步了
很多。”而通过冬训，他希

望曾建航能在室外赛季开
始后，达到东京奥运会的

参赛标准，拿到入场券和
谢文骏共同出战。

赛事延期，参赛受困。
一周前，世界田径联合会

在官网宣布，原定于今年
3月 13日至 15日在南京

举行的世界室内田径锦标
赛将推迟到 2021 年 3 月

举行。而就在前一天，原计
划于 2月 12日和 13日在

杭州举办的亚洲田径室内
锦标赛也受疫情影响，宣

布取消。
两项重头赛事的改

期、取消直接影响了一线

田径运动员的备战。孙海
平告诉记者，训练的强度与比赛强度差

别很大。“本来这两个比赛是提升运动
员身体状况、创造个人最佳成绩的最好

时机。”但如今，“计划全部被打乱”。
原本往年 1、2月，孙海平都会带

着麾下弟子前往欧洲参加多项室内田

径赛事。而今年考虑到两

项重头赛都在国内进行，
也就没有安排出国参赛计

划。“没想到这下什么比赛
也没了。”

考虑到疫情影响的程
度，预估未来可能恢复参

赛的时间。目前，孙海平给

弟子们的训练计划进行了
积极调整。“最好的可能性

是能赶上 4月上旬室外赛
季开赛。所以现在我们的

训练都已针对室外了。”将
栏架从 6个增加到 10个，

跨栏高手们已未雨绸缪开
始为室外赛场蓄力。

斗争在战疫第一线，
钟南山院士的事迹让人动

容。而他耄耋之年依然矍
铄的精神状态也让人羡

慕。常年保持运动习惯，钟

南山与田径运动的渊源也
被广泛报道。百米最快速

度是 11 秒 2，400 米栏成
绩为 54.4 秒⋯⋯从专业

角度来看，孙海平感叹，这
成绩在训练条件相对薄弱

的上世纪五六十年代，已

算是全国顶尖水平。而在
孙海平看来，田径运动对

于人的免疫能力提高很有
好处。“保持良好的健身习

惯能够改善体质、保持健
康。”

居家锻炼，孙海平透

露，锻炼关键是“要有一定
负荷。”居家期间每天应该

保持一定的运动量，积极
防护增强免疫力。他推荐，

普通人可以先从做广播操和俯卧撑入

手，也可以选择原地大幅度摆臂慢跑。
“要喘气、要出汗！从心率上来讲，要保

持 1分钟 150次心跳的运动强度。”每
天坚持半小时，通过锻炼，增强体质。

   本报记者 厉苒苒

    86比 76，昨晚中国女篮在

贝尔格莱德的奥运资格赛中，反
败为胜战胜英国队取得开门红，

牢牢掌握了夺取奥运资格的主
动权。

众所周知，中国女篮这次奥
运资格赛本来是主场作战，但是

因为受新型冠状病毒感染的肺

炎疫情影响，比赛临时被改在贝
尔格莱德进行。而且同样由于疫

情影响，中国女篮一直在封闭集
训，没法外出打热身赛，也给备

战带来一定难度。

昨晚比赛之前，不少女篮队

员都在球鞋上写上了“武汉加
油”“中国加油”。而国家队心理

医生黄菁赛前的一席话，更让姑
娘们特别有比赛动力：“当需要

一个人站出来时，那叫勇敢；当
一个团队挺身而出时，那叫担

当；当一个国家身处逆境、呼唤

一种精神时，那就是使命，就是信
念！”女篮姑娘们都有必胜信念，

然而大赛首战历来难打，而且由
于比赛的重要性，大家的压力也

是不小的。虽然中国篮协主席姚
明亲自到现场督阵，但中国队上
半场还是打得比较紧，以 43比

46落后进入下半场。

中场休息时，中国

女篮助理教练贾楠在

更衣室的一段慷慨激

昂的动员，也让队员

们彻底放下心理包

袱：“球场如战场，

上场就得拼和抢，

准备好了吗？”“准备好了！”女

篮姑娘们大声回应。“拼是什么？
防守！抢是什么？篮板！”贾楠继

续点出比赛的两个关键点，而大
家也是连续高喊“防守”“篮板”，

在如此坚定信念的鼓舞下，下半
场中国队终于打出自己的水平，

一举逆转对手。

“今天这么重要的奥运预选
赛，能够取得开门红，这是大家

努力的结果，我们打出了中国女
篮的精神面貌。”赛后主帅许利

民说，“尤其是在中国现在有疫
情的情况下，中国女篮打出了一

种精神，给全国人民带来了精神
上的力量。这已经超出了一场体

育比赛的意义。”
拿到 2020年的开门红后，中

国女篮已经将出线的主动权握在
自己手中，这无疑给近来并不顺

遂的中国篮球、甚至是中国“三大
球”带来了久违的好消息。

本报记者 李元春

    昨晚英国队被中国女篮逆

转后，队员约翰娜在赛后发布会
上哭了。 她说，如果英国队能够

拿下这场胜利，将会让更多的女
孩去喜欢篮球，会对英国女子篮

球的发展有很大帮助。不知道约
翰娜是否清楚，中国女篮比她更

期待这场胜利，这不但是因为关

系到奥运资格，还因为女篮姑娘

们想用自己在赛场上的表现，为

正在抗击疫情的中国同胞带来
精神上的鼓舞。

体育比赛， 对于振奋国人精
神来说，总有一种特殊的力量。中

国女排是这种精神的代表， 几十
年来， 女排姑娘们在赛场上表现

出来的祖国至上、团结协作、顽强

拼搏、永不言败的精神面貌，成为

激励国人接续奋斗、 自强不息的

精神符号。女篮姑娘们有血性、勇
拼搏，有战胜一切的决心，敢于和

一切困难死磕到底， 这就是一种
最好的体育精神。

体育具有凝聚人心的精神
力量， 在防控疫情的关键时刻，

我们更需要体育的力量， 去抚

慰、去鼓舞、去拼搏。 李元春

    本报讯（记者 黄永顺）东京

奥组委和残奥组委昨天再次确认，
尽管新冠肺炎疫情仍在持续，但今

夏奥运会和残奥会不会取消也不
会推迟。

东京奥组委与国际残奥委会昨
天在东京召开发布会。前天还对疫

情表示担忧的东京奥组委首席执行

官武藤敏郎强调：“为避免误解，我
重申东京奥运会和残奥会将如期进

行。”国际残奥委会发言人斯宾塞
也表示，尽管疫情仍在持续，不过对

东京残奥会筹备工作的影响很小，
筹备工作正按部就班进行。

东京奥组委明确表示，会采取

一切可能的措施应对疫情带来的威

胁，这些措施主要集中在两个方面，

一是防止奥组委内部出现感染，以
免奥运会筹备工作受到妨碍；二是

防止奥运会期间运动员受到感染，
并且为可能出现的感染提出应对

预案。组委会没有透露具体的行动
方案，但一位东京奥组委官员说，

在观众集中的场馆，可能进行入场

前测量体温等比较容易操作的健

康检查。
武藤敏郎表示，为应对疫情造

成的影响，东京奥组委于 4日设立
了以他本人为首的新型肺炎对策本

部。对策本部已召开了第一次会议，
确认与国际奥委会、世界卫生组织

等相关机构加强合作。武藤敏郎说:

“奥运会和残奥会的举办没有任何

问题，今后我们也将充分监测情况

的发展，冷静应对，及时采取必要的
措施，将本届奥运会和残奥会办成

对运动员和观众而言堪称安全和放
心的大会。”斯宾塞说，除非世界卫

生组织发出警示，残奥会各项筹备
工作不会受到影响。

东京奥运会将于今年 7 月 24

日开幕，残奥会将于 8月 25日开

幕。两大赛事门票销售异常火爆。截

至昨天，日本国内新冠病毒感染者
总数为 45人，尚未有死亡病例。

日本奥运大臣桥本圣子早些时
候也表达了东京成功举办奥运会的

信心，她上周表示：“有人可能认为，
我在独自散步的时候会想‘东京奥

运会没问题吗’。但事实上，我完全

没有这样的疑问，准备工作正在一
如既往地往前推进。”

国际奥委会早些时候也发表声
明说，国际奥委会已经与世界卫生

组织和其他相关机构就炎疫情进行
了交流，并表达了成功举办东京奥

运会的信心。

奥运会“绝对不会”取消或推迟
东京奥组委再次确认
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更衣室里的喊声
———中国女篮奥运资格赛首胜背后

约翰娜的泪水

中国女篮奥运资格赛余下赛程（北京时间）

2月 8日 19时 中国 VS西班牙
2月 9日 19时 中国 VS韩国

出线规则
中国、英国、西班牙、韩国 4队进行单循环赛，排名

前三名获得东京奥运会参赛权

■ 韩旭（右二）持球进攻 图 新华社

■ 孙海平在家锻炼

■ 姚明现场督战
图 IC


