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□ 朱亚夫

有
寿
星

家

发
无
忧

银 聊天亦养生
□ 张雨

生
一
得

养맽쇋 2020쓪뗄풪떩,컒뗄쒸쟗돂럯펢뻍튻냙쇣뛾

쯪쇋ꎡ쯽뿉쫇퇮웖쏱탇퇸샏풺뗄뗚튻뎤쫙ꆰ풺

놦ꆱ쓘ꆣ쒸쟗쓔ퟓ쟥돾ꎬ뫍쮭쮵뮰뚼뿍뿍웸웸뗄ꎬ쯹틔

퇸샏풺뗄릤ퟷ죋풱뚼낮뫍컒쒸쟗쇄튻믡뛹ꎬ쯽쏇뚼

횪뗀횻튪쮵컒쒸쟗욯쇁ꎬ쯽뻍믡맾맾듳킦ꎬ쮵컒쏇얮

뛹킢쮳쯽ꎬ쯽뻍믡룦쯟쯽쏇ꆰ짺얮뛹뫃ꆱꎡ컒쒸쟗쎿뛙

랹뚼ퟔ벺돔ꎬ쓜돔튻킡췫랹ꆣ쯽늻낮돔쏦쳵ꎬ떫뮤릤

룺쯽쮵췭짏횻폐쏦쳵ꎬ쎻폐랹ꎬ쯽튲믡얬솦냑튻킡췫

쏦쳵돔췪ꆣ쒸쟗ퟜ뛔컒쏇쮵ꎺꆰퟶ죋늻튪웸쓕ꎬ늻튪엊

뇈ꎬ튪짆솼ꎬ튪붲솼탄ꆱꆣ

쒸쟗짺폚 1919쓪 5퓂ꎬ쫇붭쯕몣쏅캯풱헲죋ꎬ

뫍컒맺훸쏻뗄낮맺쪵튵볒헅쫇쇚듥ꆣ쒸쟗돶짺퓚

몣쏅듳뮧돂볒ꎬ쿖퓚몣쏅뮹폐튻룶릫붻뎵햾ꆰ돂볒뎵

탐ꆱ뻍쫇컒췢릫뫍벸룶쳃탖뗜쏇떱쓪뫏뾪뗄튻볒웳

튵ꎬ떱쓪뗄맦쒣늻쯣킡ꆣ컒췢릫쫇뛀ퟓꎬ떫쫜헅퓚

짏몣뒴튵뗄펰쿬튲떽짏몣뒴튵ꎬ볒쿧뗄쳯뗘평컒쓇

춯퇸쾱돶짭뗄췢웅듲샭ꆣ췢릫퓚짏몣랢햹뗃뫜뫃ꎬ퓚

쿖퓚뗄듳솬슷ꎬ틔잰뷐듳솬췥슷뗄뗘랽룇쇋뫜뛠랿

ퟓꎬ릩쓏춨뗘쟸살짏몣듲릤뮹쎻헒떽릤ퟷ뗄죋힡뫍

돔랹ꎬ뗈쯻쏇헒떽릤ퟷ뫳퓙뢶컒췢릫럑폃ꆣ췢릫폖퓚

짏몣쳖쇋뛾랿뫍죽랿ꎬ떫쯽쏇뚼쎻폐짺폽ꎬ횻폐컒췢

웅캪컒췢릫짺쇋튻쓐뛾얮ꆣ퓚컒쒸쟗 8쯪쓇쓪ꎬ놻컒

췢릫듸떽짏몣ꎬ췢릫횸췻컒쒸쟗볌돐쯻퓚짏몣뗄볒

떱뗄ꆣ컒쒸쟗뫍솽룶뫳싨튻웰맽뗄죕ퟓ죧뫎ꎬ쯽죕뫳

튻횱쎻폐룦쯟맽컒쏇죽룶얮뛹ꎬ횻쫇쮵떽쯽뗄솽룶

뫳싨ꎬ쯽뗄퇛짱뻍믡떭ꆣ쒸쟗떽짏몣뫳뻍놻췢릫낲

업톧ퟅퟶ볒컱쫂ꎬ퓚쯽 13쯪뫳뻍떽췢릫뗄쏱릤펪맜

샭쫂컱쇋,튻횱떽쯽 17쯪쪱퓚쏱릤펪폶떽컒쓇 20쯪

뗄뢸쟗ꆣ컒뢸쟗쫇룶틅뢹ퟓꎬ늻떽솽쯪쒸쟗폖좥쫀ꆣ

컒뢸쟗퓚췢릫뗄쏱릤펪힡쇋벸룶퓂뫳ꎬ뻍뫍컒쒸쟗

튻웰쪧ퟙ쇋ꆣ컒췢릫폖웸폖벱,엉쫖쿂죋샻폃짏몣톲

늶랿뗄쫆솦헒컒쒸쟗ꆣ뫳살췢릫퓚튻뚰샏뻉뗄쪯뿢

쏅뛾닣룳헒떽컒쒸쟗ꎬ쯽헽뫍컒뢸쟗퓚쎺폍뗆쿂돔

엝랹ꆣ컒췢릫듳뫰뗀ꎺꆰ쓣쿖퓚뻍룺컒믘좥ꎬ샫뾪헢쟮

맭ꎬ컒짏몣뗄볒떱좫쫇쓣뗄ꎬ럱퓲컒튻럖잮뚼늻룸

쓣ꆣꆱ늻쇏컒쒸쟗튻엄첨ퟓ튲듳짹쮵ꎺꆰ쓣ퟟ냉ꎬ컒늻

믡믘좥뗄ꎬ쯀튲쯀퓚헢뛹쇋ꆣꆱ컒췢릫튻뷅쳟웆랿쏅

ퟟ쇋돶좥ꎬퟔ듋뢸얮솽룶쎻퓙볻맽쏦ꆣ컒췢릫듳풼쫇

횪뗀컒쒸쟗뗄룕쇒뗄ꆣ뿉솯컒쓇짭쳥떥놡뗄뢸쟗퓚

짏몣뻙쒿컞쟗ꎬ뾿삭믆냼뎵퇸믮컒쒸쟗ꆣ컒뚮쫂뫳컊

맽컒쒸쟗ꎬ쯽캪즶튻뚨튪룺컒뗄쟮뢸쟗ꎬ컒쒸쟗떭떭

뗘쮵ꆰ폐잮쓐죋늻뫃ꎬ튪쳖킡샏웅뗄ꆱꎬ쒸쟗뗄믘듰볲

떥떫죃컒컞폯ꆣ뫳살뗄튻늿뗧펰ꆶ싦췕쿩ퟓꆷ죃컒뫜

돔뺪ꎬ틲캪뗧펰뗄잰냫늿뻍쫇컒뢸쒸쟗뗄쓇뛎맊쫂ꆣ짏쫀볍 70쓪

듺ꎬ뢸쟗좥쫀ꎬ쯽솢횾늻퓙볞죋ꎬ죃컒쏇뷣쏃죽룶볌탸폐룶컂얯뗄

볒ꆣ

쒸쟗틲캪볒춥돶짭뗄컊쳢헒늻떽뎤릤ퟷꎬ횻쓜ퟶퟶ췢냼릤뫍

쇙쪱릤살퇸믮컒쏇ꆣ뺡맜헢퇹뗄뛈죕ꎬ쒸쟗뮹쫇뫜낮룉뺻ꎬ돔랹잰

뇘뚨튪좥컀짺볤튻듎ꎬ늢쾴룉뺻ꎬ닅짏ퟀꆣ쯽쎿듎돔랹ퟜ폐튻췫쳀ꎬ

쿈뫈튻냫ꎬ퓙돔랹ꎬ쒸쟗쾲뮶돔믧닋ꎬ쯘닋튲돔튻뗣ꎬ쎿쳬튻횻욻

맻ꆣ컒쏇뷣쏃죽룶슽탸폐릤ퟷ뫳ꎬ쒸쟗늻퓙릤ퟷꎬ쯽쎿퓂횻튪튻뗣

쇣폃잮ꎬ웤쯻튻룅늻닙탄ꆣ쯽 55쯪뫳폫컒킡쏃힡퓚튻웰ꎬ킡쏃룦쯟

컒ꎬ쒸쟗쎿쳬퓧짏뫍냸췭뚼튪돶좥즢늽튻룶뛠킡쪱ꎬ튻냣퓚킡릫풰

싌뮯듸ퟟퟟퟸퟸꎬ쒸쟗늻쾲뮶뚫볒뎤ꎬ컷볒뛌뗘쮵쫇럇뮰ꎬ뫍죋퓚

튻웰뾪뮳듳킦뗄쪱뫲뛠ꆣ쯽쎿쳬퓧짏 5뗣뛠웰뒲ꎬ킡쏃캪쯽낾튻뗣

훠돔뫳뻍돶좥즢늽ꎬ튻룶킡쪱뛠뫳뇘뚨믘볒ꎬ킡쏃퓙죃쯽뫈튻킡췫

얣쓌췢볓튻룶킡싸춷ꎬ퓙짏뒲쳉튻믡뛹ꆣ퓙웰뒲뫳쒸쟗뻍냯ퟅ킡쏃

ퟶ볒컱ꎬ킡쏃쮵쒸쟗ퟶ볒컱뫜샻쯷뫜룉뺻ꎬ징뗄닋뫜죫캶ꎬ쯽튲듓

늻닎폫컒킡쏃볒뗄볒쫂ꎬ킡쏃뫍컒쏃럲늻룟탋ꎬ쒸쟗ퟜ냯ퟅ얮탶ꆣ

쒸쟗쮮맻횻돔욻맻ꆣ쯽늻뫈틻쇏뗄ꎬ쎿쳬뫈 2죈쮮욿뗄냗뾪쮮ꆣ킡

쏃쮵쒸쟗킡뇣뛠ꎬ쎿쳬쟚쾴욨막ꆣ쒸쟗낮욯쇁ꎬ돶쏅붫ퟔ벺쫕쪰

뗃룉뺻헻뷠ꎬ쾲뮶죋볒뿤쯽뺫짱ꎬ쾲뮶죋볒뿤쯽뗄얮뛹킢쮳쯽ꆣ

믘볒뫳쯽믡쾲킦퇕뾪뗘붫뇰죋뿤붱쯽뗄뮰톧룸컒쏇쳽ꆣ쯽튻횱

룦쯟쇚뻓쮵컒뢸쟗뛔쯽뫃ꎬퟔ벺ퟟ쇋쇴룸쯽 3룶믮놦ꎬ죃쯽쿭뢣

튻놲ퟓꆣ퓚좥쓪뗄 5퓂 2죕쒸쟗튻냙훜쯪쇋ꎬ펦폂쫐뎤캪쯽쯍살

1200풪쫙뷰ꎬ튻룶뎤쫙없뫍튻룶뷰쫙쳒ꎬ쒸쟗뛔컒쮵ꎺꆰ컒늻죏쪶

쫐뎤ꎬ쯻헢쎴쎦뮹볇뗃컒튻룶쎻폐폃뗄샏첫웅ꎬ쓣쳦컒튻뚨킻킻

펦쫐뎤ꆣꆱ퓚쯽퇛샯ꎬ컒쫇볇헟ꎬ쫇돔맺볒랹뗄ꎬ튻뚨쓜붫쯽뗄킻

틢쯍떽쫐뎤쓇샯ꎡ쒸쟗뻍쫇헢쎴튻룶쪵탄쪵틢뗄죋ꎬ뛇ퟓ샯쎻폐

킡뻅뻅ꆣ

쒸쟗퓚 97쯪쓇쓪뚬쳬폐뗣킡훐럧ꎬ컒쏇늻퓙죃쯽췢돶ꎬ뻍퓚

볒샯ퟟퟟꆣ떫컒킡쏃ퟶ쇋췢웅ꎬ늻쓜좫쳬엣ퟅ쒸쟗ꎬ컒쏇엂쯽볒샯

쎻죋쪱쮤ꎬ횻쓜쯍쯽좥퇸샏풺ꎬ쎻폐췋택뷰뗄쒸쟗ꎬ떣탄컒쏇얮

뛹뗄뢺떣첫듳ꎬ웰쿈늻뿏좥ꎬ횪뗀컒쏇캪쯽떣탄뛀ퟔ퓚볒뗄럧쿕

뫳ꎬ좥쇋퇸샏풺ꎬ늻쇏쯽퓚퇸샏풺틲캪뾪샊ꎬ듳웸뗄탔룱헐살듳볒

뛔쯽뗄쾲뮶뫍ퟰ훘ꆣ

쯗뮰쮵ꎺꆰ죽뻅늹튻뚬ꎬ살

쓪컞늡춴ꆣꆱ뚬벾놣붡퇸

짺떱틔늹짶캪쿈ꆣ퓚듋췆볶튻

뿮죢맰뚡쿣단ꎬ뛔뚬벾퇸짺웄

폐틦ꎬ늻럁튻쫔ꆣ

뻟쳥랽램쫇ꎺ좡죢맰 3

뿋ꎬ뚡쿣 6뿋ꆣ럐쮮돥엝틻폃ꎬ

쎿죕 1볁ꆣ

랽훐죢맰캶탁ꆢ룊ꎬ탔듳

죈ꎬ맩짶ꆢ욢ꆢ탄ꆢ룎뺭ꎬ뿉늹믰

훺퇴ꎬ틽믰맩풪ꎬ즢몮횹춴ꎬ컂

춨톪싶ꆣꆶ짱얩놾닝뺭ꆷ붫죢맰

쇐캪짏욷ꎬ볇퓘ꎺꆰ캶탁컂ꎬ훷

냙늡ꎬ퇸뺫짱ꎬ뫍퇕즫ꎬ샻맘

뷚ꎬ늹훐틦웸ꆣ캪훮튩쿈울춨

쪹ꎬ뻃럾춨짱ꎬ쟡짭늻샏ꆣ쏦

짺맢뮪ꎬ쎼뫃뎣죧춯ퟓꆱꆣꆶ놾

닝룙쒿ꆷ볇퓘ꎺꆰ볡뷮맇ꎬ춨톪

싶ꎬ틋떼냙튩ꎬ뻃럾ꎬ짱쿉ꎬ늻

샏ꆭꆭꆱ쿖듺튩샭퇐뺿뇭쏷ꎬ

죢맰몬믓랢폍ꎬ웤훷튪돉럖

캪맰욤좩ꎬ폐뷢죈ꆢ헲뺲ꆢ헲

춴ꆢ붵톪쳇ꆢ뾹퇗ꆢ횹뿈첵ꆢ

잿탄ꆢ샻쓲ꆢ붵톹ꆢ붡캸ꆢ뾹훗

쇶ꆢힳ퇴ꆢ틖뻺뗈ퟷ폃ꆣ뚡쿣

캶탁ꎬ탔컂ꎬ맩욢ꆢ캸ꆢ짶뺭ꎬ

쓜컂훐붵쓦ꎬ컂짶훺퇴ꆣꆶ죕

뮪ퟓ놾닝ꆷ볇퓘ꎺꆰ훎뿚웸ꎬ랴

캸ꎬ쇆짶웸ꎬ놼웸ꎬ틵춴ꎬힳ

퇴ꎬ얯퇼쾥ꎬ즱뻆뚾ꎬ쿻ꎬ

돽샤샍ꆣꆱ쿖듺튩샭퇐뺿뇭

쏷ꎬ뚡쿣몬믓랢폍벴뚡쿣폍ꎬ

쓜듙뷸캸튺럖쏚ꎬ폐뾹뻺ꆢ쟽

돦ꆢ횹춴벰닺짺싩ퟭꆢ뾹뺪�ꆢ

뾹퇵뮯ꆢ듟쟩ꆢ뾹쮥샏ꆢ듙뷸톪

튺톭뮷ꆢ룄짆듖닚벡럴ꆢ뾹납

뗈ퟷ폃ꆣ폃폚훎쇆퇀춴ꆢ횧웸

맜퇗ꆢ짱뺭춴ꆢ싽탔캸퇗ꆢ캸뎦

짱뺭맙쓜횢ꆢ쿻뮯늻솼벰톢횢

뗈ꆣ솽헟춬폃엝단틻ꎬ쿠뗃틦

헃ꎬ뿉쫕떽컂짶즢몮뗄릦킧ꆣ

듋튩단랼쿣뿉뿚ꎬ뿉퓚뚬벾뺭

뎣틻폃ꆣ

훸쏻ퟷ볒뇹탄룟쫙냙쯪ꆣ

쯽퓸쮵ꎺ뎣헒죋��ꎬ탄

쟩믡뫃킩ꆣ웤쪵ꎬ헢뻍쫇쇄쳬

뗄틦뒦ꆣ

죋떽샏쓪ꎬ샫췋택퓚볒ꎬ

ퟮ엂볅쒯맂뛀ꆣ쯹틔뫍벸캻틢

좤쿠춶뗄샏죋듕떽튻웰ꎬ쇄쇄

쳬ꎬ쫇ퟮ뫃뗄쿻돽볅쒯맂뛀뗄

뫃랽램쇋ꆣ튲쫇튻쿮폐틦폚짭

탄붡뾵뗄놣붡퓋뚯ꆣ

튽톧볒죏캪ꎬ죋샏쫗쿈쫇

쓔쾸냻뫍쓔죝솿복짙ꎬ쇄쳬폐

훺폚듌벤쓔짱뺭뗄짺뎤ꎬ퓶뷸

쮼캬뫍폯퇔뇭듯뗄싟벭탔,쏴

죱탔뫍ힼ좷탔ꎬ뺭뎣쇄쳬ꎬ뗈

폚퓚ퟶ쓔놣붡닙ꎬ폐샻폚놣붡

퇸짺ꆣ

쇄쳬뿉틔붻쇷쮼쿫ꎬ듙뷸

쮼뾼ꎬ듓뛸퇓뮺듳쓔뗄쮥샏ꆣ샏

죋쏇퓚튻웰쇄쳬ꎬ볈뿉믱좡탅쾢,

췘뿭횪쪶쏦ꎬ뮹뿉틔쪹ퟔ벺뗄탄

샭닺짺룷훖웦쏮뗄싺ퟣ룐ꆣ춬

쪱ꎬ춨맽쇄쳬ꎬ뮹뿉틔뛍솶폃쓔ꎬ

퓚폫죋뗄릵춨훐ꎬ놣돖듳쓔뗄믮

솦ꎬ퓶뷸쮼캬뗄쏴뷝탔ꎬ럻뫏ꆰ폃

뷸럏췋ꆱ뗄뿆톧뗀샭ꆣ

쇄쳬뿉틔쿻돽폇돮ꎬ업뷢

폴쏆ꆣ죋쏇뎣쮵ꎺ늻죧틢쫂쪮

횮냋뻅ꆣ떱ퟔ벺폶떽랳탄쫂,

폴쏆쫂쪱ꎬ쟐볉뛀짺쏆웸ꎬ듋

쪱뿉틔헒죋쇄쳬ꎬ춨맽쇄쳬살

업킹탄훐뗄늻뿬ꎬ폈웤폶떽삧

쓑뗄쫂쟩믲헟튻킩듬헛뗄쪱

뫲ꎬ룼탨튪폃쇄쳬살업킹ꎬ쒿

잰쇄쳬쫇뫜뫃뗄업킹랽쪽ꎬ쇄

쳬뛔짭탄붡뾵,놣붡퇸짺쫇폐

뫜뛠뫃뒦뗄ꆣ쇄쳬쪵퓚쫇튻볁

뷢폇솼튩ꆣ

쇄쳬뮹뿉틔맣붻엳폑ꎬ뛠

룶엳폑ꎬ짺믮훐뻍뛠질뒰뮧ꎬ

폫뫃폑퓚튻웰쇄쳬ꎬ짺믮믡뇤

뗃룼볓럡뢻뛠닊ꎬ룼볓뿬샖ꆣ

샏쓪엳폑쏇ꎬ죃컒쏇죈낮

짺믮,죈낮짺쏼ꎬ뛠튻킩ꎬ퓙뛠

튻킩붻쇷폫릵춨ꎬ죃쇄쳬돉캪

컒쏇짺믮뗄튻늿럖ꆣ틲캪ꎬ쇄

쳬폐샻폚놣붡퇸짺ꎬ쇄쳬폐샻

폚붡뾵뎤쫙ꎡ

ퟮ뷼ꎬ킡쟸샯쇷뒫헢퇹튻볾

쫂ꎺ짭쳥튻횱펲샊뗄쎷뎧

뎤짺늡힡풺쇋ꎡ욽쪱쎷뎧뎤짏

냠킡뎵뷓쯍ꎬ뷸돶낺쫗춦탘ꎬ듓

늻훷뚯폫죋듲헐뫴ꆣ좥쓪쯻 60

쯪쇋ꎬ쯹캽뒬떽싫춷뎵떽햾ꎬ췋

택믘떽쇋볒샯ꆣ듓듋샏쎷뫃쿱뮻

쇋룶죋쯆뗄ꎬ헻쳬붫ퟔ벺맘퓚컝

샯ꎬ낦짹첾웸ꎬ뺫짱훰붥캮쏒쿂

살ꆣ쎿쳬늻쫇뾴뗧쫓ꎬ뻍쫇쮯상

뻵ꎬ튪늻뻍쫇뛀솢뒰뿚ꎬ듴뾴ꆰ럧

뺰ꆱꆭꆭ틲쎷뎧뎤헻쳬만늽ퟔ럢

퓚볒샯ꎬ뫜짙췢돶ꎬ쇚뻓놳뫳쾷

쯻캪ꆰ햬샏ꆱꆣ볒죋뻵뗃쯻춻좻뇤

뗃쾲얭컞뎣ꎬ뎣틲튻뗣킡쫂폫볒

죋헹뎳ꆣ헢쳬ꎬ폫뛹ퟓ튻폯늻뫏ꎬ

헹횴웰살ꎬ뷡맻풭폐룟톪톹뗄

쎷뎧뎤훕폚훐럧떹쿂ꎬ놻뻈뮤

뎵쯍뷸쇋튽풺ꆣ

ꆰ햬샏ꆱꎬ쫇듓죧뷱쇷탐뗄

ꆰ햬쓐ꆱꆢꆰ햬얮ꆱ퇜짺뛸살ꆣꆰ햬

쓐ꆱퟮ퓧웰풴폚튻늿죕놾뛌뻧

ꆶ뗧뎵쓐ꆷꎬ헢늿뛌뻧붲뗄쫇튻

룶늻탞뇟럹뗄죕놾폹햬ퟥ폫

룟쳴쏀얮뗄맊쫂ꎬ폚쫇죋

쏇냑헢튻돆뫴폃퓚쇋춷랢즢

싒ꆢ틂ퟅ볲떥ꆢ헻쳬컑퓚볒쓚

늻돶쏅뗄쓪쟡쓐얮짭짏ꆣ퓧쿈

쪱탋폚컒맺첨췥뗘쟸ꎬ뷼쓪듳

슽튲쇷탐웰살ꎬ쿖퓚쯆뫵싻퇓

떽쇋샏쓪죋좺ꆣ

헻쳬맘퓚컝샯ꎬ늻폫죋붻

췹ꎬ샯뗄쓪쟡ꆰ햬쓐ꆱꆢ

ꆰ햬얮ꆱꎬ폚벺늻샻짭탄붡뾵ꎬ폚

죋뛠퓢벥럭ꎬ뛸ꆰ햬샏ꆱ뗄캣몦

룼쫇쿔뛸틗볻뗄ꆣ틲캪헝뻓샏

컑ꎬ쓑쏢좱짙믮뚯ꎻ틲캪삧쫘뚷

쫒ꎬ쓑쏢탅쾢늻쇩ꎻ틲캪늻돶볒

쏅ꎬ쓑쏢뇟럹늻탞ꎻ틲캪듴ퟸ즳

랢ꎬ쓑쏢좱짙붻쇷ꎻ틲캪ꆭꆭ뎤

듋틔췹ꎬ쓑쏢뺫짱캮뛙ꎬ틢횾쿻

돁ꎬ쟩탷폇폴ꎬ쳥훊쮥샏ꎬ톪톹

짽룟ꎬ벲늡닸짭쇋ꆣ램맺뷼듺훸

쏻쮼쿫볒싞싼·싞삼쮵뗃뫃ꎺ

ꆰ믮솦뗄살풴살ퟔ믮뚯ꆣ튻룶죋

뎤뻃늻ퟶ쳥솦믮뚯ꎬ늻떫짭쳥

훰붥쮥죵ꎬ쮼쿫튲믡듴훍ꆣꆱ

짺쏼퓚퓋뚯ꎬꆰ햬샏ꆱ튪

늻뗃ꆣ쓇쪲쎴ퟨ낭쇋샏쓪죋

ퟟ돶볒쏅뗄늽랥ꎿ쾸쾸췆뺿

웰살ꎬ훷튪폐틔쿂솽쳵ꎺ쫗

쿈ꎬ맛쓮쏦ퟓ컊쳢ꆣ폐킩죋ퟔ

죏캪쫇쇬떼룉늿ꎬ짧쟸쫇욽

춷냙탕믮뚯뗄뗘랽ꎬ틲듋럅

늻쿂짭볜ꆣ뻍쿱샏쎷ퟔ죏캪

풭쫇튻뎧횮뎤ꎬ뷸죫짧쟸폫

샯얪낢틌믬퓚튻웰ꎬ웱럇붵

뗍쇋ퟔ벺뗄짭럝ꎿ헢훖뗈벶

맛쓮폫탂쪱듺쫇룱룱늻죫

뗄ꆣ횰컱쫇캪죋쏱럾컱뗄룚

캻ꎬ뛸늻펦룃돉캪튫ퟔ벺

뗄퟊놾ꆣ췋택뫳ꎬ퓸뺭뗄횰컱

틑돉캪맽좥쪱ꎬ샭떱ꆰ췼볇횰

컱ꎬ훘탂짺믮ꎻ췼볇샏놾ꎬ훘탂

톧쾰ꎻ췼볇쓪쇤ꎬ훘탂냗쿠ꆱꆣ

웤듎ꎬ폐뗄샏쓪죋죏캪떱

ꆰ햬샏ꆱ쫇탔룱맘쾵ꎬ틲캪쾲뮶

낲뺲ꎬ튻룶죋뾴쫩뛁놨ꎬ튲쫇

ퟔ뗃웤샖ꎻ뛸쟒쿖퓚뿆벼랢

듯ꎬ짏췸샀탅쾢ꎬ튲쓜ꆰ탣닅

늻돶쏅ꎬ튲횪쳬쿂쫂ꆱꆣ헢뮰폐

튻뚨뗀샭ꎬ떫죋쫇좺뻓뗄짧믡

뚯컯ꎬ횻폐뺭뎣췹살ꎬ닅쓜붡

뾵돉뎤ꎻ횻폐뺭뎣붻쇷ꎬ닅쓜

뗃떽뿬샖ꆣ뎤쫙샏죋횣틝쎷뗄

죋짺쏮폯ꆰ럧죕쟧쮬늻돶폎ꎬ

폐뢺쳬쪱ꎻ쏷뒰뺻벸늻뛁쫩ꎬ

폐뢺뗘샻ꆱ뿉ퟷ캪컒쏇샏쓪죋

퇸짺뗄ퟹ폒쏺ꎬ틲캪듳ퟔ좻놾

짭뻍쫇튻캻훎쇆죋샠짭탄벲늡

뗄짱튽ꆣ


