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“千金难买老来瘦”不靠谱
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컒맺쏱볤폐ꆰ잧뷰쓑싲샏살쫝ꆱ횮

쮵ꎬ헢훖뒫춳뗄맛쓮좱짙뿆톧틀

뻝ꆣ뿆톧볒퇐뺿뇭쏷ꎬ샏쓪죋쳥훘뎬맽

헽뎣뇪ힼ 5 % 훁 10 % ꎬ짭쳥욫엖

킩룼뿉좡ꎬ헢퇹닅믡폐쓍솦ꎬ뺭뗃웰죢

쳥믲뺫짱짏뗄헛쳚ꎬ뻟폐뺭쫜벲늡헛

쒥폫햽쪤벲늡뗄놾잮ꆣ

쏀맺튻쿮튽톧퇐뺿랢쿖ꎬ컞싛쓐

얮ꎬ퓚 50쯪틔뫳쳥훘죧맻듳럹뛈복

쟡ꎬ떽 65쯪틔뫳ꎬ쯀췶싊뻍믡듳럹뛈

뗘퓶볓ꎻ쳥훘싔욫훘뗄죋퓲늻믡퓶볓

쯀췶럧쿕ꆣ퇐뺿헟뮹랢쿖ꎬ벴쪹붫쓪쇤

뫍룷훖벲늡틲쯘뾼싇퓚쓚ꎬ쳥훘ퟮ쟡

뗄얮탔ꎬ쯀췶싊튲쿔훸뎬맽욫훘헟ꆣ샏

쓪죋복럊튪늻뗃ꎬ믡쪹톪튺훐떨만뒼

몬솿복뗍ꎬ톪맜믡뇤놡ꎬ죝틗웆쇑돶

톪ꎬ쳘뇰쫇냩폐룟톪톹뗄쟩뿶쿂ꆣ퇐뺿

퟊쇏뇭쏷ꎬ떨만뒼맽뗍헟뮹죝틗뮼납

횢ꆣ틲듋폐킩톧헟죏캪ꎬ늻튪몦엂톪튺

떨만뒼몬솿맽룟ꎬ쿠랴뗄펦럀횹떨만

뒼맽뗍ꆣ

퓚컒쏇짭뇟ꎬ탎쳥쿻쫝ꆢ쳥훘욫쟡

뗄샏쓪죋늻퓚짙쫽ꎬ룼폐뗄샏쓪죋맇

쫝죧닱ꎬ쫝쿷뗄솳짏늼싺훥컆ꎬ짭쳥탩

죵컞솦ꎬ뷅쿂죭쏠쏠ꎬ쫖늻쓜쳡삺ꎬ쳡

뷯냑훘뗄뚫컷튲뻵럑솦ꆣ늻짙죋틔캪ꎬ

헢쫇짏쇋쓪볍뗄죋짭쳥쮥샏뗄뇭쿖ꆣ

웤쪵늻뺡죧듋ꎬ훷튪평폚쎿쳬짣좡뗄

펪퇸늻쓜싺ퟣ짭쳥뗄탨쟳ꎬꆰ죫늻럳

돶ꆱꎬ욽쪱폖좱짙쳥폽뛍솶ꎬ퓲짭쳥벡

죢솿복짙ꎬ튽톧짏돆캪벡죢쮥복ퟛ뫏

헷ꎬ퓬돉짭쳥죭죵컞솦ꎬ죝틗뗸떹ꎬ떼

훂횫쳥맇헛믲쯰짋ꆣ뿉볻샏쓪죋욽쪱

늻쓜돔뗃첫짙첫닮ꎬ펦놣횤떰냗훊ꆢ쳘

뇰쫇듦퓚폚죢ꆢ폣ꆢ쟝떰ꆢ얣쓌뫍뚹샠

쪳욷훐뗄폅훊떰냗뗄짣죫솿ꆣ

짙쫽샏쓪죋짭쳥좱짙캢솿풪쯘

킿ꎬ캶뻵릦쓜복뗍ꎬ쪳늻룊캶ꎬ쪳폻뗍

쿂ꆣ폐뗄평폚쪳컯떥뗷랦캶ꎬ돔뗃첫

짙ꎬ뢻몬떰냗훊ꆢ쳇샠ꆢ횬랾ꆢ뿳컯훊ꆢ

캬짺쯘뗈펪퇸컯훊뗄쪳컯짣죫늻ퟣꎻ

뮹폐뗄평폚쳴쪳욫쪳ꎬ믲뎤웚쯘쪳ꎬ퓲

펪퇸룺늻짏ꆣ헢킩뚼믡퓬돉샏쓪죋펪

퇸늻솼ꎬ짭쳥쫝죵ꎬ붡뾵쟩뿶쎿뿶폺

쿂ꎬ믺쳥뗖뾹솦붵뗍ꆣ춳볆뗷닩쫽뻝쿔

쪾ꎬ좫쟲 38%뗄샏쓪죋듦퓚펪퇸늻솼

쟩뿶ꆣ

뮹폐뗄샏쓪죋평폚듦퓚싽탔쿻뫄

탔벲늡ꎬ훮죧쳇쓲늡ꆢ뷡뫋ꆢ싽탔뎦퇗

뗈ꎬ떼훂탎쳥쿻쫝ꎬ짵훁맇쫝죧닱ꎬ믺

쳥쏢틟릦쓜쿂붵ꎬ뗖뾹솦붵뗍ꎬ죝틗늢

랢웤쯻벲늡ꆣ듦퓚헢킩쟩뿶헟ꎬ펦쫗쿈

뛂죻짭쳥짏뗄헢킩ꆰ슩뚴ꆱꎬ룸폨쫊떱

뗄훎쇆ꆣ

뮹펦쳡탑샏쓪엳폑힢틢ꎺ쳈죴뛌

웚쓚짭쳥쏷쿔쿻쫝ꎬ쳥훘컞풵컞맊뗘

복쟡ꎬ펦뺯쳨납횢쟄쟄짏짭ꆣ

ퟜ횮ꎬ컒맺쏱볤쇷뒫뗄ꆰ잧뷰쓑

싲샏살쫝ꆱ뗄쮵램늻뾿웗ꎬ쎻폐뿆톧

룹뻝ꎬ늻튪탅틔캪헦ꆣ뛔ꆰ샏살쫝ꆱ뗄

컊쳢늻뿉킡ꎬ펦떱짏튽풺닩쏷웤풭

틲ꆣ훐튽뺭뗤폐ꆰ늻훎틑늡훎캴늡ꆱ횮

쮵ꎬ샏쓪엳폑ퟮ뫃쎿쓪떽튽풺ퟶ튻듎

좫쏦뗄붡뾵볬닩ꎬ믲헟폐헫뛔탔뗄벲

늡볬닩ꎬ캴폪돱ꎬ벰퓧랢쿖컊쳢폫

벰쪱뒦샭ꆣ

    ꆰ쪫쫇훐맺컄톧뗄튻뛤웦

�ꆣ쪫쫣뮳ꎬ쪫쟩ꎬ쪫쓜룸죋

듸살뿬샖폫쿭쫜ꆣꆱ쓪틑냋톮

뗄탬컄첸떽쪫ꎬ틬뎣탋럜ꆣ

쯻쫇캻샏쪫죋ꎬ튻짺낮쪫ꆢ쏔

쪫ꎬ킴쪫뷼잧쫗ꎬ돶냦쇋뛠놾

쪫벯ꎬ죙믱훐뮪쪫듊 100캻폅

탣뒫돐죋ꆢ훐맺컄첳 120캻쓪

뛈뷜돶죋컯돆뫅ꆣ

탬컄퓚횰쪱퓸죎뒨즳

짙쓪리뢱훷죎ꎬ캪엠퇸쟠짙쓪

컄뮯죋닅ퟷ돶쇋릱쿗ꆣ평폚쾲

낮쪫루ꎬ2008 쓪폫쯻죋튻웰

ퟩ붨쇋뒨즳쳺즳쪫짧ꎬ듓ퟮ돵

뗄쪮벸죋랢햹떽죧뷱뗄 100

뛠죋ꆣ쯻쏇춨맽뻙냬붲ퟹꆢ첽

쳖폫붻쇷ꆢퟩ횯첤뒺탐폫짱훝

탐뗈믮뚯ꎬ쪹돉풱쏇뗄쪫ퟷ쮮

욽늻뛏쳡룟ꎬ돶냦ꆶ쳺즳쪫葘ꆷ

43웚ꆣ샏쪫죋탬컄뮹쟗ퟔ

ꆰ뒫냯듸ꆱꎬ퓚쯻뗄죈쟩횸떼

쿂ꎬ쯄쏻쓪틑뮨볗뗄돉풱뷸

늽뫜뿬ꎬ잰늻뻃틑볓죫쇋훐

뮪쪫듊톧믡ꆣ쪮살쓪살ꎬ돉풱

틑퓚놨횽퓓횾짏랢뇭쪫ퟷ 7

잧뛠쫗ꆣ뾴떽헢튻돉맻ꎬ탬샏

룐떽뫜타캿ꎬ탄샯뇈돔쇋쏛

뮹쳰ꆣ

탬샏쯤쓪쫂틑룟ꎬ떫쮼

캬쏴뷝ꎬ쮵뮰쿬쇁ꎬ탐뚯ퟔ

죧ꎬ뺫짱�ꆣ첸떽퇸짺ꎬ쯻

뫜쯮짐ꆰ뮺싽탂돂듺킻폐샻

퇓쓪틦쫙ꆱ뗄샭쓮ꎬ룹뻝듋튪

쟳ꎬ뫏샭낲업ퟔ벺뗄짺믮뫍

죕뎣ퟷ쾢ꆣ

탬컄볡돖쫊뛈퓋뚯ꎬ쎿

쳬ퟜ튪ퟟ짏벸잧늽ꎬ췭짏볡돖

ퟶ튻쳗붡짭닙ꆣ쯻쮵ꎺ쫊떱뚯

뚯ꎬ폐샻춨뺭믮싧ꎬ쪹웸톪뎩

춨ꎬ폐틦붡뾵ꆣ맽뛈뻧쇒퓋뚯

늻쫊뫏룟쇤샏죋ꎬ믡짋몦쯻쏇

뗄붡뾵ꆣ

탬컄폈낮싃폎ꆣ뷼뛾

쪮쓪살쯻폫쪫폑ꆢ춬뫃ퟟ쇋웟쪮뛠룶뺰

뗣ꎬ쎿떽튻뒦뇣쪫탋늪랢ꎬ킴쪫튻쫗ꆣ죧폎

샀쇋뎤쫙쫐붭쯕죧룞뫳ꎬ뇣뢳쪫튻쫗ꎺꆰ죧

룞쒭퇴ퟏ웸살ꎬ쏱럧뒾뫱쳬폮뾪ꆣ냙짆냙

뢣쳭냙쫙ꎬ뒺퓆뒺폪킦뒺샗ꆣꆱ닎맛쇋쪯웖

폦룛ꎬ킴쇋튻쫗쪫ꎺꆰ쿳즽쪯웖쇐쏻헲ꎬ룻

몣쓁폦맅룛돇ꎬ뛺볊폌컅폦맢쟺ꎬ싺쒿럧

랫쳽쳎짹ꆣꆱ탬샏쮵ꎺꆰ싃폎뫃뒦뛠ꎬ쓜뛍솶

짭쳥ꎬ쫣랢쟩뮳ꎬ볈맛뺰폖욷뎢쏀쪳ꎬ헦쫇

뿬샖쎿튻쳬ꆣꆱ

퓚틻쪳짏탬샏ퟶ떽ꆰ뿘훆ퟜ솿ꎬ붲뺿쟥

떭ꎬ쎿닍웟럖놥ꆱꎬ짙솿뷸믧쪳ꎬ뛠돔쫟닋ꆣ

짙돔쏗쏦ꎬ뛠돔퓓솸ꎬ죧즽폳ꆢ폱쏗ꆢ킡쏗ꆢ

퇠싳욬뗈ꆣꆰ퓓솸뫃뒦뛠ꎬ펪퇸럡뢻ꎬ쓜싺ퟣ

죋쳥뗄룷훖탨튪ꎬ춬쪱뮹쫇뎦뗀쟥뗀럲ꎬ쓜

뾹납폫뾹쮥샏ꆣꆱ

탬컄낮뫃쫩램ꎬ룴죽닮컥웃쒫믓뫁ꆣ

쯻돧뺴냙쯪쫩램볒쯕뻖쿉샏죋ꎬ쾸쾸뾴쇋

ꆶ쯕뻖쿉쒫벣톡ꆷ뫳ꎬ벴킴쪫튻쫗ꎺ쓏즳쯞

릦솦짮ꎬ샏뇊럗엻폌쳬헦ꆣퟖ컈뫱훘춸횽

놳ꎬ쪫쟩쏠풶싺낮탄ꆣ쫢죙삼춤탲ꎬ냙

쪮쫩쫙튫맅뷱ꆣ퇚뻭쪼컲쯕컌틢ꎬ몲쒫뒺쟯

킴죋짺ꆣ

뻛믡튲쫇탬샏뗄튻듳낮뫃ꆣ떥캻춬쫂

뻛믡ꎬ훐톧춬톧뻛믡ꎬ죽컥뫃폑뻛믡ꎬ쪦짺

뻛믡ꎬ랲뻛믡쯻뇘닎볓ꎬ뻸짙좱쾯ꆣꆰ뻛믡쫇

붻쇷쮼쿫폫탅쾢뗄욽첨ꎬ쫇퓶뷸폑틪뗄얦

듸ꎬ쓜쟽돽컒쏇샏쓪죋뗄랳쓕폫맂뛀ꎬ룸컒

쏇듸살늻짙뺪쾲폫컂�ꆣꆱ

탬샏뮼폐쳇쓲늡ꎬ틑폐쪮뛠쓪ꆣ쯻ퟶ떽

ꆰ쯄볡돖ꆱꎬ벴볡돖볠닢ꎬ볡돖럾튩ꎬ볡돖쫊

솿퓋뚯ꎬ볡돖맦싉짺믮ꎬ쒿잰톪쳇횸뇪뿘훆

뗃뷏뫃ꎬ늡쟩뷏캪컈뚨ꆣ

뚬벾쫇쯄벾횮튻 , 쟯뒺횮볤뗄벾

뷚ꆣ훐튽죏캪ꎬ몮캪뚬벾뗄훷웸ꎬ

폐몮샤ꆢ쓽뷡뗄쳘탔ꎬ쟒컥탐뚬벾뛔펦

캪ꆰ님ꆱꎬ맊뚬벾퇸짺튪뗣퓚놣얯럀몮ꎬ

만뮤퇴웸틔쫕님ꆣ

웰뻓퇸퇴ꎺꆶ쯘컊·쯄웸뗷짱듳싛ꆷ

퓘ꎺꆰ뚬죽퓂퓧컔췭웰ꎬ뇘듽죕맢ꆱꆣ퓧

쮯틔퇸죋쳥퇴웸ꎬ놣돖컂죈뗄짭쳥ꎻ동

웰틔퇸퇴웸ꎬ죕돶뛸ퟶꎬ틔

뇜퇏몮ꎬ쟳컂얯ꆣ쿖듺튽톧

튲죏캪ꎬ뮼폐탄쓔톪맜늡

뗄죋ꎬ펦힢틢럀몮ꆣ죧맚탄

늡틲몮샤틗폕랢탄뷊춴뫍

탄벡릣죻ꆣ틂ퟅ튪얯뫍ꆢ뿭

쯉ꆢ죡죭ꆣ뷅튪놣얯ꎬ쮯잰

폃컂쮮쾴뷅ꎬ늢듪뷅탄

100～200듎ꎬ틔늹짶붡쓔ꎬ

폹몮붡짭ꆣ폃죈쮮쾴뷅ꎬ늻

뷶뿉틔듙뷸뷅늿뗄톪튺톭

뮷ꎬ뮹뛔쿻돽욣샍ꆢ룄짆쮯

쏟듳폐틦ꆣ

쪳컯폹몮ꎺ뚬벾웸뫲몮샤ꎬ틻쪳틋

룟떰냗ꆢ룟횬랾뛸폖틗쿻뮯뗄쪳컯캪

틋ꎬ틋쪳마샠ꆢ퇲죢ꆢ뇮ꆢ맪ꆢ쒾뛺뗈쪳

욷ꎬ틋쪳죈틻쪳ꎬ틔놣뮤퇴웸ꆣ복짙쪳

퇎짣죫솿ꎬ퓶볓뿠캶쪳욷틔볡짶퇸탄ꆣ

뛠쪳탂쿊쫟닋뫍쮮맻틔럀캬짺쯘좱

랦ꆣ뚬벾웸뫲몮샤ꎬ죋쏇뎣뻵뗃몮늻뿉

떱ꎬ쳘뇰쫇욽쯘쳥훊탩몮헟룼쫇죧듋ꎬ

죴쓜뎣돔튻킩폹몮쪳컯죧짺붪ꆢ삱붷ꆢ

퇲죢ꆢ릷죢ꆢ얣쯨ꆢ뮨붷ꆢ뫺붷뗈ꎬ믡폐

쯹룄짆ꆣ

뷸늹훺퇴ꎺ쫊뛈뗘뚬쇮뷸늹ꎬ뿉ퟌ

퇸컥퓠ꎬ럶헽만놾ꎬ엠폽풪웸ꎬ듙쪹쳥

쓚퇴웸뗄짽랢ꎬ퓶잿뗖뾹솦ꆣ뚬쇮뷸늹

쫗톡쫇쪳늹ꎬ뿉룹뻝믺쳥뗄틵퇴쪢쮥ꆢ

탩쪵몮죈ꎬ틲죋뛸늹ꆣ욫폚퇴탩헟ꎬ틔

퇲죢ꆢ벦죢뗈컂죈쪳컯캪틋ꎬ뿉웰떽컂

훐틦웸ꆢ늹뺫쳮쯨횮릦킧ꆣ욫틵탩헟ꎬ

틔쪳톼죢ꆢ뛬죢캪뫃ꎬ뇮ꆢ맪튲뿉쫊솿

쪳폃ꎬ틔ퟌ틵솲퇴ꆣ웤듎캪튩늹ꎬ웸탩

헟뿉럾폃죋닎ꆢ믆�뗈ꎬ믲톡폃훐돉튩

닎�늹룠ꆢ죋닎맩욢취믲쪮좫듳늹취

뗈ꆣ퇴탩헟ꎬ뿉톡폃승죗ꆢ쯸퇴ꆢ�죘

뗈ꎬ튲뿉톡폃훐돉튩승죗룠ꆢ닎승늹

룠ꆢ뷰�짶웸취ꆣ죴닉폃튩뻆뷸늹헟ꎬ

뿉퓚튽짺횸떼쿂ꎬ톡폃쪮좫듳늹뻆ꆢ맺

릫뻆ꆢ뻆ꆢ돦닝늹뻆ꆢ즽튩뻆ꆢ닎죗

뻆ꆢ죋닎뻆뗈ퟌ늹탔튩뻆ꆣ쎿죕 1～2

듎ꎬ쎿듎틔 25뫁짽캪틋ꆣ

뎦뗀캢짺컯좺ꎬ풽살풽쫜떽뿆톧볒

뗄맘힢ꆣ틲캪퇐뺿랢쿖ꎬ듓틖폴

횢떽탄퓠늡ꎬ퓙떽뛹춯쿸뒭ꎬ뚼믲뛠믲

짙폫뎦뗀캢짺컯좺쿠맘ꆣ

떫쫇ꎬ튪ꆰ럇쟖죫탔ꆱ뗘좷뚨쓄킩

캢짺컯릹돉쇋튻룶죋뗄ꆰ뎦뗀캢짺컯

좺ꆱꎬ뿉쓜늢늻볲떥ꆣ퓚놻퇐뺿헟뗄럠

뇣훐톰헒캢짺컯뗄 DNA뫍듺킻컯ꎬퟔ

좻쫇ퟮ횱뷓뗄랽램ꎬ폐쪱튲폐킧ꆣ떫헢

훖랽램췹췹늻쓜좷쟐뇭듯뷡뎦풶뛋짏

폎뗄캢짺컯좺ꎬ뛸헢튻쟸폲잡잡뿉쓜

듦퓚쏷쿔늻춬훖샠뗄쾸뻺ꆣ

쏀맺십죸훮죻훝쯾럲듄듳톧퇐뺿

췅뛓뾪랢쇋튻훖탂뗄 3D 듲펡붺쓒ꆣ

짨볆폃폚뿚럾ꎬ붺쓒춨맽캸뎦뗀쪱ꎬ퓚

룷뒦쫕벯쾸뻺ꆣퟮ뫳ꎬ붺쓒쯦럠뇣업

돶ꎬ좡믘늢뷸탐몬솿럖컶ꆣ

늻돶쯹쇏ꎬ헢훖붺쓒쫇 3D듲펡

뗄ꆣ쯼뗄쓚늿폐볗틒솽룶잻쫒ꎬ평냫춸

쒤룴뾪ꆣ볗잻쫒쓚폐식탽ힴ뗄캢쇷쳥

춨뗀ꎬ퓚캸뎦뗀늻춬캻훃쫕벯뗄쾸뻺

뻍놻뒢듦웤훐ꆣ틒잻쫒몬폐룆퇎ꎬ쯼퓚

쒤짏닺짺뗄째춸쇷ꎬ붫쾸뻺듓붺쓒췢

늿삭죫볗잻쫒뗄춨뗀훐ꆣ

튽짺횪뗀ꎬ킡뎦쫇뎦뗀캢짺컯

좺헦헽믮뚯뗄뗘랽ꎬ쯻쏇쾣췻붺쓒

퓚떽듯킡뎦횮잰늻쫕벯쾸뻺ꆣ헢뫜

죝틗ퟶ떽ꎬ퇐훆헟퓚붺쓒뗄뇭쏦뢲

룇쇋뛔쯡볮횵쏴룐뗄춿닣ꎬ떱붺쓒

춨맽캸늿뫳춿닣닅뾪쪼죜뷢ꆣ붺쓒

쓚뮹놸폐튻뿩킡듅쳺ꎬ닙ퟷ죋풱붫

쇭튻뿩듅쳺럅훃퓚뮼헟짭쳥뇭쏦ꎬ

뻍쓜쫖뚯횸믓붺쓒춣쇴퓚캸뎦뗀쓚

뗄쒳룶캻훃ꆣ

늩쪿뫳퇐뺿풱ꆢ퇐뺿싛컄뗄훷튪

ퟷ헟 H·R·쓚볖뗂쮵ꎺꆰ컒쏇틑뺭컕폐

쿈뷸뗄벼쫵ꎬ쓜샻폃 DNA닢탲럖컶쾸

뻺훖좺ꎬ떫뮹쎻폐튻훖랽램쓜틔췗짆

뗄랽쪽뛔헻룶캸뎦뗀뗄쾸뻺뷸탐좡

퇹ꆣ컒쏇뗄붺쓒쓜춨맽뎦뗀ꎬ퓚룷뒦럇

쟖죫탔뗘좡퇹ꎬ쯹틔쓜냯훺룼뫃뗘쪶

뇰뫍샭뷢늻춬훖샠뗄뎦뗀쾸뻺퓚붡뾵

뫍벲늡훐뗄ퟷ폃ꆣꆱ

쯾럲듄췅뛓뗄붺쓒틑뺭퓚훭뫍럇

죋샠쇩뎤샠뚯컯짭짏돉릦닢쫔ꎬ뷓쿂

살탨튪뷸탐쇙뒲쫔퇩ꎬ좷뚨쓜럱폃폚

죋쳥뎣맦쇙뒲뮤샭ꆣ쯻쏇뗄싛컄랢뇭

퓚ꆶ쿈뷸훇쓜쾵춳ꆷ퓓횾짏ꆣ


