
    吃喝拉撒，是生命的四大基本要素，其中，“吃”排首

位，更说明了它在中华文明 5000年历史中重要的地位。我

们向往诗和远方，却始终绕不过柴米油盐。 正所谓，炊烟

袅袅方才是人间。

随着社会经济水平的发展和生活方式的智能化，光“填

饱肚子”早就不能满足“吃货”们的需求了。 不少人喜欢自己

动手烧出美味健康的家庭料理，既满足了个人口味，又让生

活的内容更加丰富。
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新民夜上海
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    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清
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彩， 尽在新民
夜上海！
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    近年来，上海人的厨房正在悄然“进击”，各种各
样的料理机进入普通人家庭，不仅助人“料食”如神，
幸福感爆棚，更让人吃得更健康、更漂亮。有人说，料
理机操作复杂，只适合年轻人？大错特错！爸爸妈妈辈
的“私房菜厨神”照样把料理机玩得很溜。

越来越多的人开始追求生活的精致，除了要求功
能先进完备，年轻人还要求料理机更注重设计感和颜
值格调。
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    现代工业设计中涌现的一批深受消费者喜

爱的厨房产品，不仅集功能和美学于一体，更打
破了传统设计的沉闷枯燥，给家居生活增添了一

丝惬意气息，不断提升厨房格调。这其中就不得
不提一款备受年轻人追捧的网红“小神锅”———

Bruno日式多功能轻食料理机。
在普通人眼里，这款料理锅和传统的烹饪料

理机最大不同可能就是颜值。打破传统圆形锅子

的设计，“小神锅”是四四方方的造型，而颜色也
颇为出挑，无论是时尚大气的复古红、清新无敌

的抹茶绿，还是淡雅纯净的珍珠白、少女心爆棚
的樱花粉，都让人眼前一亮。但是，小神锅的“走

红”并不只是颜值过人这么简单。属于铁板烧锅
类的它虽然不像小美具有那样十项全能，但是作

为一款轻食锅依旧性能强大，它最大的优点就是

可以使一些复杂的菜式制作过程简单化。
入手小神锅一年的王小姐说，铁板 BBQ、焗

饭、煎牛排这些原本只有外食才能实现的菜系，
在家就能笃笃定定地一锅搞定，边做边吃享受慢

生活，而煎蛋、炒菜这些家常菜也可以利用小神
锅完成。与此同时，利用不同的模具还可以制作

章鱼烧、mini蛋糕这样的小糕点。“美食当然得有

美器衬托，赏心悦目让人食欲大开。更关键的是，
强大的性能配合讨好的外观，还会不断激发你研

究新菜品的欲望。”
不过，王小姐也说，高颜值的小神锅，并不是

十全十美，容量有点小可能更适合小两口的家
庭。

    现代人常把“爱与美食都不可辜负”挂在嘴

边，对于美食和舌尖上的诱惑时常丧失“抵抗能
力”，而榨汁机、搅拌机、酸奶机这样的实用好用

厨房小料理机，看似不是必需品，却能给生活增
添一点仪式感和幸福感。

学过营养学的吴女士很注重平日里的营养搭
配。在她家，早餐尤其花样繁多，枫糖松饼、三文鱼

煎饼、土豆蛋饼、心形蛋糕，搭配营养果汁或自制

酸奶，好看又好吃，让人羡慕不已。吴女士说，利用
麦子厨房的小红锅搭配饮料料理机，即便是零基

础的新手也能做出 30天不重样的丰盛早餐。
吴女士说，自己曾经也是爱吃又不会做的手

残党，以前在朋友圈看到别人手作的烘焙小点都
各种眼馋和羡慕。但是，外卖食物的食品添加剂

问题又令她不放心。于是，去年年初，她入手一款
麦子厨房(Maizi Kitchen)的多功能早餐料理机，又

被称为“小红锅”“懒人锅”。“一个机子可以配 11

个盘子，随意搭配。照着食谱，利用模具，10分钟
就能将食材变成各种好吃又好看的点心。省时省

心，很适合像我这样的上班族妈妈。而且，和别的
‘巨无霸’料理机比起来，小红锅身材迷你，不占

空间，便于收纳。”除了小红锅外，酸奶机和榨汁
机也是吴女士“百变早餐”的好助手，小熊家用全

自动希腊酸奶机晚上设好定时，早上就有浓稠爽

口、无糖的健康酸奶饮用，而摩飞榨汁机能将水
果制作成果昔或奶昔，补充丰富的维生素。

清洗问题，是让厨房料理机闲置的一大原
因。因此，吴女士选择料理机时的另一大原则就

是好清洁。“小红锅的上下烤盘拆下来就能清洗，
摩飞榨汁机的一体化设计和大杯口也便于清洁，

小熊酸奶机则更没有清洁问题，酸奶喝完之后，
酸奶杯直接冲一下就干净了。”

“小美”让生活美滋滋

小神锅红起来有道理

 ?懒人锅”能百变早餐

美善品

小红锅

小熊酸奶机

摩飞榨汁机

    许多人的记忆里，家中掌勺的长辈一下班就

匆匆赶回来，总要围着灶台忙上一两个小时才能
烧好全家的晚饭。夏天高温油腻的环境让人汗流

浃背，而烧完一顿佳肴的“大厨”却说暂时没了食
欲，理由是“炒菜炒得都饱了”———从洗菜做饭到

刷碗洗锅，大部分时间都浪费在了材料的准备和
烹饪过程中，真正属于享受美食的时间并不算

多。不过，科学技术的进步，让这样的“厨房故事”

逐渐变成旧闻，新型的多功能食物料理机不仅能
一机搞定家常料理，还能打浆揉面，帮助制作各

种花色的健康面点。
烹饪界“新贵”———美善品多功能料理机被

人昵称为“小美”，这几年在“私房菜厨神”间颇为
风靡。“小美”是福维克集团旗下的“多机一体”厨

房家电的代表，是德国技术与中国饮食文化结合
的典范，食谱由中国台湾与中国大陆专家共同研

发。它从 2012年就进入中国，备受时尚“煮妇”

“煮夫”们追捧。

这款料理机具有切、捣、磨、炒、煮、拌、发泡、
蒸、加热等 12种料理功能，内置称量食材重量的

秤，可以在数字显示屏上看到料理制作方法和进
展情况。料理机上的全彩触摸屏还可以选择引导

式烹饪、自动烹饪和手动烹饪三种烹饪模式，食
谱则以数字化的方式储存在食谱芯片中，食谱里

188道中外菜肴都能够通过简单的引导烹饪做出

来，无论是厨房新手和烹饪达人都很容易上手。
“谈笑风生间，食物就做好了。”潘先生是一

名公务员，他和太太的爱好之一就是美食。“大城
市生活节奏很快，年轻人又有许多自己的兴趣爱

好和社交，其实留给烹饪的时间并不多。但是，小
美的到来，既满足了‘馋虫’对美食的追求，又节

省了大量烹饪的‘技术’时间。我可以和朋友一边
聊天一边‘炒’肉松，也可以刷着美剧炖着糖醋排

骨。”


