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在家跨年？

记不起来了>>>

上一次在家跨年是什么时候？啊，
这个问题啊⋯⋯叶聪思索了许久：“这

个，实在记不起来了呀！”出生在上海
的叶聪，5岁进入上音附小，13岁进入

上音附中，接着读上音。从大学起，他
就时常在节假日跟着小分队到处演

出。当时，他不仅要背着手风琴演奏，

还要学跳舞、做几个亮相动作。几十年
来，他的节日都是和观众一起度过的。

他笑呵呵地说：“这是我们的天职，应
该和观众在一起，不过，这次跨年我太

太也来上海了，家人和工作，两边不耽
误。”

至于意大利中生代指挥家法比
奥·路易斯，则略微考虑了一下，“上一

次在家里跨年是 5年前了。”在他看
来，“音乐家在周末或节假日工作，是

一件好事，与一般人感觉的‘周末加

班’完全是两码事。音乐家是最美好的
工作，每天都能沉浸在我最喜欢的音

乐里，还能给大家带来欢乐，我就会有
双倍乃至三倍的快乐。”

指挥秘籍？

都是逼出来的>>>

如今，长期在同一个交响乐团指
挥的“专注型”指挥越来越少，空中飞

人型指挥越来越多。法比奥坦言，自己
介于两者之间。因为只专注于一个乐

团的指挥，未必有益于乐团和指挥本
人的成长———文化艺术贵在交流与交

融。一方面，乐团希望吸收更多的客席

指挥，以丰富自身的曲风。而指挥，也
可以在“跳团”的过程中，学习处理不
同曲目的经验。乐团与指挥，是彼此教

学相长的关系。因而，指挥就成了一个需要高度适应能力的职业。

面对新作品，如何能快速掌握关键？叶聪当年只花了 5天时间就带着
乐团演奏 8首全新作品登台的故事，至今被业内津津乐道。上世纪 80年

代，叶聪跟着一位国际著名指挥学习指挥技法。对方的办法就是在最短时
间内标注重点、一目十行地背下各种符号，并形成鲜明的风格。叶聪，人如

其名，聪明。他模仿了几次，愣是也把自己“逼”到这个快节奏里，且以大量
现代曲目为练习对象———现代曲目都是“怪招频出”，毫无古典金曲的“套

路”。慢慢地，他就适应了这种高效学习法⋯⋯

法比奥也在一次“化险为夷”的过程中，逼迫自己跨越了“临界点”。那
次演出颇为“惊险”，有一部钢琴协奏曲的总谱，直到演出前一两小时才送

到。他不得不“现看、现排、现练”。他说，学习新作品是一件很个人化的事，
拿到新谱子一定要能快速抓到重点，把握作品里的主要信息，然后精确统

一地一一传达给乐团。很多指挥年轻时都有可能为大师顶场，能力也就在
这一次次救场中锻炼出来，这对指挥的要求就是：脑子要好，胆子要大，要

相信自己一定做得到。 本报记者 赵玥

    终于又赢了一场！105比 101，

上海久事男篮昨晚主场险胜四川
队，赢得近 9场比赛中的第二场胜

利，也以一场胜利为 2019年收尾。
展望 2020年的下半赛季，大鲨鱼主

帅李秋平说：“之前我们的表现没有
达到预期，但是未来还是有机会去

完成球队的目标。”

对于上海男篮来说，上半个赛
季无疑是失望、无奈和挣扎的。首先

绕不过去的就是伤病，张兆旭赛季
还没开始就伤了，到现在还没能重

新出战，他的缺阵令球队的内线防
守质量直线下降。李根的伤也一直

没好利索，断断续续只打了 11场比
赛，由于伤病导致竞技状态不好，场

均得分只有 7分，为职业生涯倒数
第二低。受困于伤病，大鲨鱼实力受

损不小，战绩也难以令人满意。
说无奈，是指球队小外援这一

点。一开始的纳纳利是很令人期待
的，毕竟 CBA不止上海一支球队青

睐他，甚至外界还有传闻是大鲨鱼
“加价”从辽宁队手中“截胡”过来

的。不过事实证明，纳纳利不太符合
CBA惯用的全能型小外援风格，他

更善于外线投射，更依赖队友为他
创造机会，突破和自主进攻能力差，

结果成了球队短板。后来替换纳纳
利的麦卡卢姆，助攻能力有所提高，

第一场比赛就罚球绝杀青岛队，给
上海球迷带来惊喜。无奈他的发挥

也是高开低走，如今打了 10场，场

均得到 21.3分 6.2次

助攻 3.2 个篮板，

只能说能力一

般。在李秋平看

来，麦卡卢姆关
键时刻杀伤力不

够，导致大鲨鱼
威胁不了对手内

线，可是寻找来
的新外援却没能

过试训这一关，

如今只能凑合着
用麦卡卢姆。

说挣扎，

是大鲨鱼的表
现时好时坏，

总体表现很不
稳定，从球队

到球员都是这
样。而现在，小
外援看起来还得继续挑选，伤兵们

还得继续和伤病作斗争，大鲨鱼下

半赛季能否以健康、整齐、成形的姿
态出战，还不得而知。“上半个赛季，
我们在开头结尾上做得都不错，不

过中间这段时间确实输得比较多，
没有达到预期，也有很多问题。”李

秋平表示，2019年困难很多，希望

球员不要受眼前问题的困扰，“也
希望我们的伤病球员尽快归队，好

好打好下面的比赛，争取实现预定
目标。”

本报记者 李元春
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李秋平认为
大鲨鱼还有机会
完成目标

    CBA全明星赛历史上，应该没

有比这一届首发球员更倒霉的了：
北区 5名被票选出的首发队员，最

近居然伤了两个，病了两个，仅剩的
一个还被替换了。可预见的是，等十

几天后全明星赛开赛后，北区明星
队的首发阵容还会大变样。

在刚结束的 CBA 全明星赛首

发阵容票选中，北区 5名首发队员
分别为北京队的林书豪、新疆队的

周琦和阿不都沙拉木、辽宁队的郭
艾伦和韩德君，最近这 5人均出了

状况。最先遭遇意外的是 23岁的阿
不都沙拉木，他在 25日客场同北京

队的比赛中意外受伤，第二天被确
诊为左膝关节前交叉韧带断裂，将

肯定缺席全明星赛，他的首发位置
由北京队的翟晓川顶替。

新疆队的噩运还没结束，昨晚
客场同青岛队的比赛中，国手周琦

又意外受伤。当时开场仅 1分多钟，

周琦在防守时失去平衡摔倒在地，
随后被搀扶离开赛场（见上图 图

新华社）。据了解，周琦摔伤的地方
是腰部，他已被紧急送往青岛当地医

院作进一步检查，大概率将缺席
CBA全明星赛。对于周琦来说，今年
也是非常不顺的一年，特别是在篮

球世界杯上对阵波兰队的比赛中出
现低级发球失误，最终导致中国男

篮输球，没能获得直通东京奥运会

的资格，他也几乎被“千夫所指”。

昨晚辽宁队同山西队的比赛，
两员大将郭艾伦与韩德君均高挂免

战牌。据悉郭艾伦是因“肺部疾病”
进入 CBA伤停名单，而韩德君虽然

在对阵山东队的比赛中绊脚摔倒虚
惊一场，但昨天却没能躲过重感冒

的侵袭，最终因病被安排本场比赛

轮休。不过，两人的病应该不会影响
他们参加 CBA全明星赛，而且郭艾

伦历来也非常喜欢在全明星赛上表
演，他和林书豪将是北区明星队的

人气担当。
作为 CBA 全明星赛的北区票

王，林书豪目前倒是没伤没病，可是
他身上也发生了一点意外的事，那

就是提前被安排“轮休”了。昨天，北
京队发出公告，表示由于内线遭遇

大面积伤病，经过管理层、教练组、
球员之间充分沟通，将紧急激活外

援汉密尔顿出战接下来的比赛，林

书豪原计划的轮休不得已提前。许

多球迷关心的是，林书豪被替换期
间，就临时失去了 CBA注册资格，

那他还有资格参加 CBA明星赛吗？
北京队对此表示，林书豪的 CBA全

明星之旅不会受到轮休影响。据了
解，CBA全明星赛外援的参赛规则

和往年不一样，今年所有在 CBA注

册过的外援，只要球员的合同还没
有和球队解除，就都可以参加 CBA

全明星赛，因此林书豪可以参赛。
对于中国篮球圈来说，2019年

还是赶快过去吧，因为实在是伤不
起了。今年一年里，CBA多名球员

包括丁彦雨航、周鹏等国手都遭遇
重伤，甚至连中国男篮征战世界杯

都大受影响。如今 CBA激战正酣，
而不少球队有球员因伤缺阵，新疆

队甚至因阿不都沙拉木和周琦受伤
实力大损，几乎提前失去竞争总冠

军的资格。 本报记者 李元春

CBA全明星北区首发五虎两伤两病

中国篮球一年 到头伤
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话。

■ 叶聪（左）和法比奥期待

与沪上观众共迎新年 本报记者 郭新洋 摄

■ 大鲨鱼罗汉琛上篮
本报记者 李铭珅 摄


