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医护到家

育儿宝典走进脑中风患者的情感世界

手脚变大，相貌变丑
可能是肢端肥大症作祟

大多数脑中风患者经过系统的治疗后仍
然遗留一定程度的后遗症，这些后遗症包括
偏瘫、身体麻木、言语不能、基本生活自理能
力缺失，家庭成员为了帮助患者恢复，投入大
量人力、财力，却发现收效甚微，家人为此忧
心忡忡，四处寻求解决之道。由霁达康复支持
的上海国际医学中心康复医学科医生廖华、
康复师桑贤明，凭借丰富的临床经验提出，得
病前后患者心理变化微妙，心理障碍不可小
觑，脑中风患者的心态转变和情绪调整直接
影响机体功能康复的效果。

在专业指导下有序康复

操之过急型： 沈先生是一位 “斜杠中
年”： 企业家/家庭主心骨/慈父/业余小提琴

手……然而，年初的一场脑中风将一切都打
乱了。伴有左侧偏瘫后遗症的沈先生康复意

愿强烈，却因为操之过急，运动不当，试图赶
进度，康复效果很不理想。 连连受挫的沈先

生一度焦躁抑郁，经过心理干预后才慢慢平

复，耐心听从康复师安排进行训练，目前已
经回归原先的社会角色。

部分脑中风患者每天渴望着速效康复，
恨不得立马下地行走，出门上班。然而身体
在脑功能发生障碍后往往不听使唤，提不起

劲，使不出力，锻炼看不到收效，于是，焦虑、
暴躁、灰心丧气，一股脑儿集中发作。廖华指

出，这是患者个人对身体、心理定位尚未实
现真正的角色转换。

患者身体虽然有障碍，但心态仍停留在

正常身体时候，不能接受自己的种种无能，

这样很容易产生心理问题。所以，在这部分
患者中必须加强心理辅导和必要的心理治

疗，要让患者认识和了解当前的病情、承认
现实、接受改变。桑贤明指出，正所谓兵马未

动粮草先行，规范的心理康复是功能锻炼的
前提条件，好比带着病人重新蹒跚学步，需

要一定的时间经过功能修复才能逐渐获得

改善。

中风后先治“心病”康复才有效

淡漠懈怠型： 从 ICU转入普通病房，肖
先生度过了危重期，但家属反映，他清醒后

完全变了一个人，成天不吭声，不愿意和家
人交流。医生分析，这是中风后情感淡漠，经

过心理疏导和用药，肖先生渐渐恢复，开始
接受康复锻炼方案，重新学会穿脱衣服和扣

扣子。

还有一部分脑中风后遗症患者，任凭医

生和家人安排了缜密周到的康复方案，病人

却异常抗拒，迟迟不愿配合执行。对此，家人
感到非常委屈，对功能康复慢慢丧失信心。

廖华指出，脑中风会引起心理和精神改变，
患者表现出来的消极、淡漠是一种病态，并

非患者的主观意愿。这种类似神经衰弱、情
感控制能力减弱等表现，很容易让家人误以

为“人老脾气变怪”而被忽视或误解。

遇到这样的患者，家人先不要着急，要
认识到受脑血管疾病影响，多数脑梗死患者

可出现不同程度情感障碍，表现为情感淡
漠、心神不定和情绪低落等。桑贤明表示，淡

漠综合征是脑中风后常见神经精神障碍，发
病机制复杂，与遗传机制、病理生理机制等

密切相关。临床诊疗中需密切观察患者情感
状态及变化，并针对相关危险因素进行干

预。诊断上参考淡漠综合征主要评定量表辨

析患病程度。患者通过一段时间的药物规范

治疗和心理疏导，相信会有所缓解。 魏立

情绪和心态直接影响中风后功能康复

    临床上有些疾病在未确诊前很难划归

学科，曲折坎坷的确诊过程又往往充斥着漏
诊误诊经历，通常我们把这些疾病称为疑难

杂症，肢端肥大症就是其中一例。
肢端肥大症是一种隐匿的慢性进展性

内分泌疾病，患者就诊时病程可能已达数年
甚至十年以上。肢端肥大症的主要病因是体

内产生过量的生长激素。95%以上的肢大患

者是由分泌生长激素的垂体腺瘤所导致的。
复旦大学附属华山医院内分泌科俞一飞

博士介绍，肢端肥大症对于患者的身体伤害
会导致患者的生活质量明显下降，寿命缩短；

因面貌变形造成心理问题；饱受并发症折磨，
无法正常工作，甚至家庭破裂；很多患者因经

济原因无法进行规范化治疗，病情逐渐恶化。

病友魏女士用“五大三粗”形容自己的病

症，疾病初期要追溯到七八年前，魏女士双手
双脚开始变大，但不明显，朝夕相处的家人根

本觉察不到，七八年后整个人变丑变粗壮时，
治疗时机已经嫌晚了，治疗效果会有改善但

很难恢复如前。
除了手术摘除垂体腺瘤外，肢端肥大症

药物治疗首选生长抑素类似物，药物通过抑

制生长激素分泌，缩小肿瘤体积发挥药效，目
前魏女士需要每月注射一针来控制症状。

肢端肥大症患者年龄集中在三四十岁，

正处于社会的中坚力量，有不少是家庭的顶

梁柱，患者期盼药物可以纳入医保，有能力支
付得起高昂的医疗费用；期盼操作便利的药

物能引进国内，减少长期随访和复查。
上海交通大学医学院附属新华医院荣誉

教授、上海市医学会罕见病专科分会主任委
员李定国教授指出，肢端肥大症是一种罕见

病，现已找到了医治的方法，肢端肥大症可以

被有效控制。临床对策是提高人群知晓率，临
床医生加强对肢端肥大症的辨识，为患者争

取和把握早期治疗的良机。 柏豫

    您是否因早晨一醒来就寻找眼镜而烦

恼；是否因雾气腾腾满眼朦胧而尴尬；球场
挥洒汗水时为捡球还是捡眼镜而彷徨；佩戴

隐形眼镜为其带来的角膜损伤、干眼而苦

恼⋯⋯全飞秒近视激光手术为近视者带来

全新的生活体验，让眼前的世界再次无比
清晰。

正值青春年少的大学生张同学，提及自
己的视力显得万般无奈，700度近视，脱镜视

力只有 0.01，几乎贴着视力表才能看清最上
面的字，可想而知日常生活不戴眼镜就是“睁

眼瞎”。在杨浦区中心医院眼科角膜屈光专病

门诊，在坐诊医生的精心安排下，张同学接受
了适宜的手术方案———全飞秒激光手术。

术前，他先后完成了角膜地形图、内皮计
数、眼底照相、干眼检测等严格的眼科专科检

查，并且做了三次验光和试戴。手术仅 10分
钟，双眼手术顺利结束。为了确保达到最佳的

术后效果，医务人员要求张同学遵医嘱点眼

药水，定期复查。当他走出手术室时，远处的

景象清晰无比地呈现在眼前，张同学激动万
分，这让他感叹眼科高超的技术，深信自己做

出了正确的决定。术后一月，张同学双眼视力

恢复到 1.2。眼睛清澈了，鼻梁轻松了，人也愈
发英俊起来。
全飞秒激光是目前国际上领先的角膜屈

光手术模式之一。通俗来说，就是用飞秒激光
在角膜上人为制作一个微透镜后取出，让原

本有度数的角膜恢复到正常，从而恢复正常

视力。手术精准安全、舒适稳定，使近视矫正

的安全性与精确度又上了一个新台阶。和厚
重的眼镜说拜拜，专业的近视激光矫治治疗

完全可以做到。 本版图片 TP

盛敏杰（杨浦区中心医院眼科主任医师）

    正值年富力强却罹患系统性红斑

狼疮是不幸的，对于渴望生育的育龄
期女性，系统性红斑狼疮更无异于灾

难。一旦系统性红斑狼疮进展至狼疮
性肾炎，这种并发症严重损害正常的

卵巢功能，加之为了控制狼疮症状长
期运用环磷酰胺等免疫抑制剂，两相

叠加，女性的生育功能陷入不可逆转

的境地，再也不能实现当妈妈的梦想。
系统性红斑狼疮是一种自身免疫

性疾病，狼疮性肾炎是最严重的并发
症之一，约占系统性红斑狼疮的 50%

-70%，同时也是导致系统性红斑狼
疮患者死亡的主要原因之一。在狼

疮性肾炎患者中，81.6%的患者为
14-44岁的女性患者，育龄女性占到

了大多数。狼疮性肾炎严重伤害女
性的生育功能和身体健康。狼疮性

肾炎最常见的临床表现为蛋白尿、血

尿和肾小管损伤，17%-25%的狼疮性
肾炎患者可进展为终末期肾脏病，患

者需要接受肾脏替代治疗（透析或者
肾移植），给患者和家庭带来沉重负担

和巨大痛苦。
日前中国药品监督管理局正式批

准了用于 III-V型成人狼疮性肾炎患
者诱导期治疗和维持期治疗的国内唯

一一款吗替麦考酚酯药物。吗替麦考
酚酯并非新药，早在 1997年就进入中

国，先后获批两项适应症，分别适用于
治疗接受同种异体肾脏或者肝脏移植

的患者中预防器官的排斥反应。如今
吗替麦考酚酯又成为众多国内外指南

和专家共识一致推荐的狼疮性肾炎疾
病一线治疗药物。新适应证上市之后，将积极促

进狼疮性肾炎的规范化治疗，降低对患者的性

腺毒性，保障其生活质量及生育功能。 乔闳

    近日，年逾花甲的王女士体检 B

超发现约 7毫米的胆囊结石，可是 5

年前她急诊手术切除了胆囊。为慎重

起见，她还接受了 CT检查，同样可见
7毫米胆结石。她自述胆囊切除后，仍

时有右上腹不适。
这类胆囊已切除但残余胆囊再

次产生结石的现象，虽不多见，但在少

数人中发生不可忽视。残余胆囊结石
往往结石已经充盈了整个胆囊管或者

残余的小胆囊中，发生癌变的风险比
单纯的胆囊结石高。此类病人也会有

不适或有类似胆囊炎症状，更须引起
重视。

人们不禁要问：胆囊切除后，胆结
石从何而来呢？原因大致如下：患者为

胆结石易患体质，胆汁在残余的胆囊
或胆囊管处会再次形成结石；有些患

者过于肥胖，手术切除中，小网膜脂
肪堆积过多，长期炎症使胆囊与肝

脏、肠道黏连遮掩手术视野，致胆总
管血管显露不清；有些患者在手术中

胆囊炎胆囊三角区充血水肿，炎性黏
连；也有患者胆囊管位置或形态变

异，分离困难造成残余胆囊等等。
残余胆囊结石一旦确诊，仍有胆囊炎样

发作的风险，建议尽早再次手术治疗。而残余
胆囊结石在手术前，需要借助 B超或磁共振

进行术前明确诊断，以保证手术能够彻底切
除干净，以免再次手术之后仍有结石的产生。

胡晓民 （爱康集团上海国宾医疗中心外
科副主任医师）
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全飞秒激光让近视者大开“眼”界
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