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热门话题一：服用降压药
出现不适怎么办

在门诊工作中，我经常会遇到
一些高血压患者对常用的降压药物

服后出现不适感，如头晕、头胀、面
红、心慌、干咳、浮肿等。为此，患者

要求反复改换药物，甚至放弃当前
公认的有效降压药而改服“偏方”或

者干脆不服药，任其自然，久而久之

而不再有初期血压增高带来的那种
不适感，因此患者误认为病情好转。

岂知，这种做法是十分危险的，原因
是持续增高的血压，将会导致脑及

肾产生严重并发症，如心肌缺血、心
肌梗死、脑卒中（包括脑出血、脑梗

塞）等。所以，服用降压药后一旦出
现不良反应，需要根据具体情况，认

真分析原因，采取相应的防治措施，
以达到减轻不适感，又可长期坚持

服药的目的。

热门话题二：如何正确处
理降压药的不良反应

俗话说：是药三分毒，降压药也

同样如此。当服用降压药出现不良

反应时，一般可作如下处理：血管紧
张素转换酶抑制剂引起的咳嗽患

者，改用血管紧张素 II 受体拮抗
剂，可保无忧；硝苯地平常见的不良

反应是面红、心动过速，可在医生指
导下考虑改用 Ｂ受体阻滞剂。利尿

药疗效确切，但它可引起低血钾、糖

耐量降低及心律失常，如双氢噻嗪
可用 12.5毫克，每日 1~2 次；吸哒

帕安对心脏有保护作用，对糖与脂
肪代谢无不良影响，其临床应用较

广，但也可导致低钾，可用 1.25~2.5

毫克，每日 1次，必要时可适当补钾

（每日 1~3克），或多进食香蕉、柑
橘、绿叶蔬菜等含钾较多的食物。

热门话题三：
血压过低需要重视吗

一般来说，低血压可分为急性
和慢性两类。急性低血压多发生于

急性情况下，如大出血（胃出血、宫
外孕、手术意外）、休克（心肌梗死、

低血糖、严重感染）、心力衰竭、昏厥
等。慢性低血压常发生于体位突然

改变时，又称为体位性低血压，常见

于瘦弱的女性，或由于慢性疾病所

致的体弱者，如患有结核病、严重贫
血、慢性贫血、慢性肝病等疾病者，

又称为体质性低血压。

通常来说，发生于急性低血压
时，血压突然下降，此时还会出现面

色苍白、头晕、胸闷、尿量减少等严
重症状。有慢性低血压者，血压波动

于正常血压的低值，往往是一过性

的，不会引起注意。体位性低血压
者，则发生在体位突然改变时，如从

卧位、蹲位突然起坐或直立时，出现
头晕、眼前发黑、站立不稳，甚至发

生昏厥。有时站立过久，还会引起血
压下降，同时使心跳减慢，也可造成
一过性脑缺血而昏倒。

一般认为，血压在 90/60毫米
汞柱以下，并出现心悸、乏力、甚至

昏厥等症状，即可确诊为低血压。有
时从卧位转变为立低位，每分钟测

量血压一次，共 5次。如收缩压下降
50毫米汞柱，即可诊断为体位性低

血压。

热门话题三：血压波动过
大有何不良后果

根据目前我国高血压病会议
规定的降压目标：收缩压＞180毫汞

柱的病人，应降至 160毫米汞柱以
下，血压在 160—179毫米汞柱的

病人，以降低 20毫米汞柱的幅度
为宜。老年人最好降至 140／90毫米

汞柱以下，而不低于 130／85毫米汞

柱，青年人应降至 130／85毫米汞柱

以下为宜；凡合并糖尿病或并发糖

尿病肾病时，目标血压水平应降得
更低，应在 130／80毫米汞柱以下，

合并肾功能不全时应≤125／75 毫
米汞柱。使用降压药控制血压，主

要目的是为了降低与高血压密切
相关的心、脑、肾等器官的发病危

险，甚至逆转早期的靶器官功能损

害，而不仅仅是减轻不舒服的症
状。因此应该根据监测的血压水平

来决定降压药的服药方法和剂量，
倘若不规则地服用降压药，常常会

导致血压波动过大，这样非常容易
引起心、脑、肾等脏器的损害和许

多严重的不良后果。
此外，有些老年人认为，人老了

血管僵硬了，血压自然就比年轻人

高，不必严格控制血压。这是一种错
误的认识，因为老年人的高血压有

一定的特点，其中部分人只是收缩
压升高，而舒张压不高，被称为单

纯性收缩期高血压。无论是单纯收
缩压升高还是收缩压和舒张压都

升高的老年高血压病患者，积极控

制血压对降低其心脑血管疾病的
发病率和死亡率都是非常有必要

的。而且，许多老年病人在患高血
压病的同时还患有冠心病、糖尿

病、心力衰竭、肾功能不全等疾病，
如果血压控制不好，血压就“助纣

为虐”，会使这些疾病对人体的危
害大大增加。
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  高血压是一种由遗传基因和环境等多种因素交互作用而引
起的全身性疾病。其中生活行为方式，是其主要决定因素。对于高
血压患者来说，服用降压药出现不适怎么办？ 如何正确处理降压
药的不良反应？ 血压过低需要重视吗？ 血压波动过大有何不良后
果？ 针对这四个热门话题，上海远大心胸医院心内科宋贺主任医
师作如下解答。


