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脊柱手术后疼痛 需多学科综合诊治 贺石生
主任医师、

教授、 博士研究

生导师， 博士后
联系导师， 上海

市第十人民医院
脊柱外科主任、

脊柱微创中心主

任， 同济大学医
学院脊柱疼痛医

学研究所所长，

中国医师协会骨

科医师分会脊柱
疼痛专业委员会主任委员，中国医师协会疼痛科

医师分会脊柱疼痛微创工作组组长。

同济大学附属第十人民医院脊柱微创中心是

目前华东地区设备齐全、技术先进的脊柱微创中心，

能够开展所有的脊柱微创手术， 是中国主要的脊柱

微创培训中心之一。

专家简介

    随着社会老龄化逐步加深，脊柱疾病的

发病率越来越高，而原本被誉为“皇冠上的明
珠”的高难度脊柱手术，也随着大众对健康和

生活质量的需求而逐年增长。虽然，大多数手
术都能取得良好效果，但仍有部分患者术后

残留疼痛且严重影响生活。
“您的工作压力大吗？您疼痛的最主要部

位？休息时是否疼痛？手术后多久开始疼痛？”

中国医师协会骨科医师分会脊柱疼痛专委会
主委、上海市第十人民医院脊柱外科主任贺

石生贺石生教授展示了一份《疼痛患者自评
表》，近百个相关问题，详细客观地分析了患

者日常生活中的疼痛、手术后疼痛，以及心理
障碍。贺石生主任介绍说，“我们对各种患者

的疼痛评估工具进行了总结，呈现了不同工
具的应用优缺点以及研究结果，结合临床医

护的实际操作经验制定出这样一份《疼痛患

者自评表》，将为患者的自我评估与医生的诊
断，提供详细的数据参考。”

贺石生教授表示，脊柱经一次或多次手
术后，患者出现复发性或持续性腰部疼痛，伴

或不伴上、下肢放射性疼痛，即可称为脊柱手
术后疼痛综合征。文献报道，此类综合征的发

生率为 5%~10%，往往缺乏明确的诊断标准，

手术后 X光等影像无明显异常，但患者仍然
主诉疼痛。因此有观点认为，脊柱术后效果没

有达到患者和医生的预期效果，就可认为患
有脊柱手术后疼痛综合征。导致疼痛的原因

错综复杂，既有患者本身的情绪、心理等，也
有术后的护理及康复失当等。

长期的疼痛可能让患者产生焦虑，甚至
抑郁。贺石生教授介绍说，脊柱术后疼痛的诊

断及处理比较复杂，单一学科很难处理好，只

有多学科团队紧密协作，才能够取得良好疗
效。

近日，上海市第十人民医院联合上海建工
医院，依托同济大学医学院脊柱疼痛医学研究

所，共同组建“上海十院—建工脊柱手术后疼痛
微创一体化诊疗专科”。这是国内首次设立高水

平多学科紧密协作的脊柱手术后疼痛微创诊疗

专科，正式开诊。该专科由脊柱外科、脊柱微创
外科、麻醉疼痛科、康复理疗科、心理科、风湿免

疫科、骨质代谢科、神经内科、血管外科、中医科
等多学科医师组成专家团队。未来，患者可直接

得到紧紧围绕脊柱手术后疼痛开展的预防保
健、康复理疗、心理治疗、药物治疗、微创介入、

微创手术、开放手术等治疗。
文/樊云山（同济大学附属第十人民医院）

江中明
原三甲医院颌面外科主任、中
华口腔医学会会员、第二军医
大学获博士学位、发表学术论
文 30余篇、种植总监，擅长处
理疑难牙列缺失

卢 芬
毕业于上海交通大学口腔专
业、工作经验丰富、临床操作
耐心细致，手法轻柔、擅长固
定义齿修复、 活动义齿修复、

针对每位患者提供个性化修
复方案。

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证

□义诊时间：11月29日、12月6日
□义诊地址：黄浦区复兴东路1117号
（靠近老西门）

黄卫登字（2019）第 001448、001449 号 广告

□义诊预约电话：6308 5207
□义诊报名短信：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”

发送至：132 9603 8498

口腔义诊通告 补身体前
先把牙齿补起来

    如今上海已经进入人口老龄化，本着关爱老
人，服务于社会的职责，华齿携多名经验丰富，技
术过硬的口腔专家为市民检查牙齿。活动期间专
家逐一给出牙健康建议， 并开通多项绿色通道，

同时送出 80个爱牙大礼包（牙膏、牙线等）！机会
难得，请大家抓紧时间提前电话报名！

我们的父母年轻时为家庭和子女默默的付
出，如今年纪大了该享福了，牙齿却不好了。牙齿
是人身体的重要器官之一，世界卫生组织的牙健
康标准是到 80岁有 20颗功能牙。 健康的牙齿不
仅是一个人的门户，也是身体健康的晴雨表！

    随着气温的不断下降，不少人

已经把冬令进补提上了议事日程。
那么冬令进补吃什么呢？对此，复

旦大学附属闵行医院中医内科主任
卢永屹表示，根据中医“虚则补之，

寒则温之”的原则，此时选择“食补”
为佳。

一、当归炖母鸡。具有补血益

气，扶持虚弱之功，主治肝脾血虚及
年老体弱、产后、病后血虚气弱，或面

色萎黄、头晕、心悸、肢体倦乏等症。
二、当归生姜炖羊肉。当归有

补血调经、活血止痛、润肠通便之功
能，生姜有促进血液循环的作用，并

能止呕、散寒、化痰。羊肉有补阴、

丰体泽肤、补虚劳、益气血、壮阳道、
开胃健力之功。该品可治产后腹中

隐痛、血虚头晕、身体虚寒腹痛、面
色苍白、腰痛及血枯经闭等症。本

品性温，对患有热症者忌服。
三、龟肉百合红枣汤。龟肉能滋

阴补血，百合能养阴润肺、清心安

神，有祛痰、止咳、平喘之功用，且可
调节免疫功能，可防止环磷酰胺所

致的白细胞减少症。红枣亦有养血
安神之效。该汤则具有滋阴润燥、养

血安神之功效，适用于阴虚之失眠、

止烦、心悸及阴虚肺燥的久咳等症。
四、猪髓补腰骨汤。凡是猪、牛、

羊、鸡的骨髓，都能治若干虚弱病
症，促进骨骼的发育和骨质的新陈代

谢，均是对身体有价值的营养品，故
凡吃鸡、鸭、猪、羊、牛骨髓等时，要养

成碎骨吮髓的习惯，确是大有益处

的。本品的猪骨髓补脑填髓、治虚劳。
配合杜仲、补骨脂，可补肾阳、强筋

骨，同收协同之功。对老年人腰疲背
痛、精神疲乏、常作伛倭状，极为有

益。然而骨髓含高量胆固醇和脂肪，

故血压高兼肥胖者不太适宜食用。
五、腊八粥。粥具有健脾益肾、

滋补虚损的功效，对于久病体虚、脾
肾不足之人具有一定效果。此粥性

味平淡不腻，脾胃虚损的病人服用
能达到补而不滞的效果，所以尤其

适用于老年人服食。

此外，卢主任特别指出，若想通
过药膳冬令进补的，最好遵循医师

谘询，以免误用不适当的药材，反而
造成身体的不适。 (高媛)

冬令进补吃什么？

吴景文监护人决定着重症精神分裂症的疗效与预后
重症精神分裂症的特征之一，是患者没

有“自知力”，即不承认自己有病、拒绝就医、
拒绝服药或接受其它治疗。调查发现，多数精

神病人在医院内会被动或“主动”服药；一旦
“痊愈”回家，服药监管就明显降低，病人藏药

或者假意服药现象屡屡发生，这是导致精神
疾病反复发作、难以控制的部分原因；也有少

数患者，即使足量吃药，其治疗效果也不理

想，仍存在幻听、妄想、暴力攻击等异常行为。
如果不能有效控制患者的精神症状，其

后果是十分严重的。例如“长沙 9岁男童被
某男子殴打致死案”，就是典型的精神病突然

发作后导致的惨剧。该行凶男子有精神分裂
症病史，出院 2 年后，家属擅自让其停药，最

终酿成恶果。因此，监护人的日常决定，与重
症精神分裂症的疗效与预后关系密切。

上海市东方医院功能神经科专家认为，对

于难治性的精神分裂症患者，监护人不能因为

患者服药效果不理想或者拒绝服药就听之任
之，或者只是不断采取强制治疗，这往往陷入

了“治疗好转”与“再次复发”的怪圈。研究认
为，监护人应在必要时选择微创手术治疗，这

也许是对其顽固性疾病的一种挽救措施。
在面对手术治疗的问题上，少数监护人

会表现得犹豫不决，因为他们不了解这种手

术，这与医疗信息不对称有很大关系。多数监
护人，压根就不知道手术可以治疗精神类疾

病，更不了解治疗的机制。即使患者病情已经
十分严重，家属也不知道去哪里寻找手术治

疗。导致出现这一情况的原因是多方面的，与
很多监护人对精神分裂症的总体治疗原则不

甚了解有密切关系，专家在此给出建议：（1）
对于大部分轻、中度的精神分裂症患者，药物

和辅助治疗可以让其病情获得较好控制；（2）

对于重症药物难以控制的难治性精神分裂症

患者，其监护人可以考虑让其接受手术治疗。
（3）重症患者接受手术治疗是需要有严格的

条件限定的。首先，患者有手术适应症；其次，
其身体条件允许，没有重大躯体疾病；同时，

监护人同意其接受外科治疗。
总之，只要监护人选择正确的治疗方法，

加强日常监管和健康辅导，精神疾病患者就

一定会获得较好的疗效和预后。

■活动信息
新民健康特邀经验丰富的精神疾病专家

为你宣教解疑答惑，并提供与专家交流机会。

■可以通过以下方式报名

拨打新民健康咨询热线：52920338
或编辑短信“精神疾病+姓名 +联系方式”

发送至 137 6483 0341

吴景文，担任

同济大学附属上
海市东方医院功

能神经科主任、主
任医师；中国研究

型医院学会神经
微侵袭治疗专业

委员会委员；中国

医师协会神经修
复专业委员会委
员；上海市中西医

结合学会神经外科专业委员会委员。擅长

显微神经外科、功能神经外科、立体定向
微创和 SEEG治疗技术。 在难治性癫痫、

帕金森病治疗上具有丰富经验。

专家简介


