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抢约金牌种植 名家讲座名额

    种牙如种树，也有成活率一说，好的技术配上

好的专家， 才能用上 40年！ 而目前微创的种植理
念，更考验对专家技术和经验的严格把关！

耐用耐嚼的好牙是晚上幸福生活的标配！ 如何
拥有品质好牙？ 本周日金牌种植名家专场，面对面

为您科普宣教，提供爱牙建议，现场更提供 50份口
福礼包（包含精美爱牙护齿套装、爱牙补贴等等），
先到先得！

讲座时间：
11月 17日周日上午 10:00/ 下午 13:30

新民健康报名咨询热线：

021-52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156

■有以下症状者可优先享受福利：

1、多颗缺牙、半口或全口缺牙严重影响饮食咀嚼者；
2、缺牙时间长、牙床严重萎缩者；
3、长期佩戴活动牙，口腔状况复杂者；
4、镶牙修复体过期，牙龈发黑脓肿、牙齿龋坏者；
5、前牙缺失影响面容美观者；
6、其他口腔疑难杂症。
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冠心病呈年轻化趋势 压力大生活不规律为主因
    32岁的黄先生是一个销售，工

作上少不了应酬，抽烟、喝酒，还有频
繁的加班，但他一直认为自己年轻，

身体不错，偶尔还会健身运动一下。
谁知，前不久，黄先生在一次跑步时

突然觉得心前区闷痛不适，持续不能
缓解，甚至嗓子眼都不舒服。于是立

即停止跑步，休息一会儿就完全恢复

正常，他并没太在意这事。然而这种
间歇活动后胸痛的症状反复出现了

一个星期后，黄先生产生了从未有过

的恐惧，难道，年轻的心脏真的出问

题了？对此，上海交通大学医学院附
属同仁医院心血管内科副主任医师

潘慧超表示，黄先生这种情况就应该
考虑患上冠心病的可能性，及时就医

检查，做到早发现，早治疗。
冠心病典型的症状可表现为因

为生气、劳累、焦虑等，突然引起阵发

性胸闷伴或不伴胸痛。出现的胸痛往
往是一过性、多次数分钟至 10多分

钟，休息或者服药后可以自行缓解。

潘慧超指出，有一部分冠心病在早期

甚至可以没有任何症状，该类型叫做
无症状心肌缺血或隐匿性冠心病。但

该类病人可能突发心肌梗死甚至突
然猝死，所以危险性较高。而部分病

人随着病情的进一步进展，血管会出
现严重狭窄或闭塞，该类病人的胸痛

可以不缓解，持续半个小时以上甚至

冷汗、濒死感，这说明出现了冠脉急
性事件，发生了不可逆心肌坏死，需

要紧急救治。也有部分病人会发病初

始就出现心衰症状如胸闷、端坐呼

吸、夜间不能平卧，更有甚者首发症
状即表现为突发恶性心律失常，突然

死亡，临床上称为猝死。
“对于冠心病，大家第一反应就

是老头老太的专利。”其实不然，有
数据统计，青年人急性心肌梗死发病

率占全部冠心病病人总数的 3%～

10%。“以我院为例，绿色通道救治的

急性心梗患者中 25-45岁的青年比
例占 3-5%。遗传基因虽然存在，但更

主要的还是环境因素的结果。”潘慧

超介绍，不自律的生活方式、饮食结
构增加了身体额外的负担，肥胖、高

血压、糖尿病已经不再是中老年的专
利，越来越多的青年人涉足其中，健

康生活、控制危险因素的意识严重缺
乏。此外，作为社会主流，中青年人群

日复一日地背负着疲劳和紧张的生

活、工作节奏。这些综合的因素就像
一座座大山堆积成中青年人群的动

脉粥样硬化斑块。 （高媛）
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11 月 17日本周日对话金牌口腔种植名家：
不让缺牙成为晚年幸福绊脚石！

戴假牙“凑合”吃，晚年生活苦不堪言

    “生活条件再好，没有一口好
牙痛快地吃东西， 那得多受苦
啊！ ”生活中有许多中老年人因为
缺牙，日子过得并不难么舒心，没
有口福，身体也日渐衰弱。 专家建
议，牙齿是人体健康的重要关口，

一旦出现缺失，一定要及时修复。

如何选择缺牙修复方式？11月
17日（本周日），参加资深疑难种植
总监、金牌种植名家、电视节目特
邀嘉宾的 “见面会”，就能了解到
目前广受缺牙患者好评的修复方
式！

缺牙几十年，几次三番
更换假牙，有苦难言！

曹阿姨今年 69岁，最初缺牙
是从上下颌的大牙开始的，早年通

过搭桥的方式做过烤瓷牙修复。如
今时间久了，烤瓷牙里面的牙根出

现了发炎、发黑的症状，牙齿也烂
的差不多了。“都不敢咬东西，吃饭

时候都提心吊胆。这牙齿完全不顶

用了，留着也只是撑门面。”
曹阿姨后面去看了牙医，图省

事将残牙拔掉做了副活动假牙，但
第一次佩戴她就后悔了：“我比较

敏感，这个假牙一戴进去我就恶心

想吐，太不舒服了！”强烈的异物不
适感让曹阿姨度日如年，她又找医

生反复调整假牙，但每次还是让她
失望。

种牙风潮渐起，
如何选择成难题

最后，曹阿姨又想到了种植
牙，但选择什么植体？选哪家机构？

是不是随便选个口腔医生种？等等
问题让曹阿姨很是困惑。

种植牙是继活动假牙、烤瓷牙
后的全新缺牙修复方式，但不少缺

牙患者想要种牙也费了不少心思。

因为市面上口腔机构众多，一些技
术“复杂的看不懂，简单的不放

心”，让他们难以抉择。
金牌种植专家唐甸飞表示，要

选择正规专业的口腔机构，首先它
必须是正规的，同时在技术、设备、

专家、服务等方面还要有不错的配

置。但即便这样，依然有人对种植
牙犹豫不决。李娜表示，有部分患

者是因为害怕疼痛。“但其实这已
经是过去式了，现在的技术水平能

满足大家对舒适、快捷种牙的要
求，很多人甚至会觉得种牙还没拔

牙疼。”

50份口福礼包免费领


