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    쒸쟗 30쯪쪱뻍뫍슽뫃웅힡퓚쯕훝쮳욽샯쇋ꎬ쒸쟗
힡뚫쿡랿ꎬ슽뫃웅힡컷쿡랿ꎬ훐볤뿍쳃캪솽볒릫폃ꆣ솽
볒뮥쿠맘탄ꎬ폶쫂잫죃ꎬ맘쾵죚잢ꎬ듓캴폐맽뿚뷇ꆣ

욽죕샯ꎬ쮭볒징횻뫃닋ꎬퟜ튪뛋튻췫룸뛔랽욷욷
캶ꎻ쮭볒쟗웝쯍살쮮맻ꎬퟜ쫇튪럖킩룸뛔
랽뎢뎢탂ꆣ쮭볒믘살췭쇋믲춻좻실폪쇋ꎬ
쇀퓚쫒췢뗄틂럾ퟜ폐뛔쏦튻볒쫕뫃ꆢ뗾
뫃ꆢ럅뫃ꆣ짵훁틽믰뗄쎺뇽ꎬ뚼쫇쿠뮥횧
돖ꆣ쮭볒폐죋춷쳛쓔죈믲컔뒲늻웰ꎬퟜ폐
튻볒훷뚯뮤샭ꎬ듓늻떡싽ꆣ폐튻쓪ꎬ컒쒸
쟗짏뷖늻짷뗸ꎬ킡췈맇헛ꎬ슽뫃웅쾸탄
헕맋ꎬ헻헻럾쫌쇋 3룶퓂ꆣ

솽볒뗄뛹ퟓ뚼퓚늿뛓럾틛ꎬ돶닮슷
맽볒쏅ꎬ뚼쿱ퟔ벺쟗짺뛹ퟓ튻퇹ꎬ탪몮컊
얯ꎬ싲헢싲쓇ꎬ맘낮쳥쳹ꎬ컞캢늻훁ꆣ솽볒
쿧쇚쟗죧튻볒ꎬ헻헻뛈맽쇋 40뛠쓪ꆣ

20쫀볍 90쓪듺ꎬ좫쫐듳닰잨ꎬ솽볒뗄쟗쏜맘쾵랢
짺쇋캢쏮뗄뇤뮯ꎬ떫쯼뺭쫜쇋뾼퇩ꆣ

웰틲쫇솽볒릲춬쪹폃뗄뿍쳃랿좨횱뷓맘쾵떽랿ퟓ
ퟷ볛폫럖랿쏦믽ꎬ뺿뺹쫴솽볒훐뗄쓄튻볒ꎬ훚쇚뻓쒪훔
튻쫇ꎻ쫕랿잮뗄랿맜풱킡헅쒣샢솽뿉ꎬ첬뛈쏁훷헅튻
볒튻냫ꎬ쒸쟗폫컒컞폐틬틩ꆣ쪼쇏늻벰뗄쫇즱돶룶쇚뻓
돌튧뷰ꆪꆪꆪ닌듳즩ꎬ쯽쮵ꎺꆰ릫폃뿍쳃뗄쟩뿶컒쟥돾ꎬퟢ
뷰튻횱평쓣샮볒횧뢶ꎬ내맦뚨ꎬ닰잨낲훃늹쳹럑폃ꎬ뿍
쳃쫇쎿욽랽쏗 600풪ꎬ20욽랽릲볆 12000풪ꎬ헢킩쳹
늹쫴폚쓣쏇ꆱꆣ

쒸쟗뫍컒본폚쟩쏦ꎬ쓑틔웴돝ꎬ쿝죫삧뺳ꆣ퓚훚쇚
뻓뾪떼ꆢ쯋폁쿂ꎬ컒쮼쿫뚷헹뫳죏캪ꎬꆰ폑쟩ꆱ튲펦붲풭
퓲ꎬ내헾닟냬ꆣퟮ훕컒떽랿맜쯹ꎬ쮵쇋쟩뿶뫍튪쟳ꆣ쯹뎤
좡돶쇋랿볤뗗닡퓄뾴뫳쮵ꎺꆰ내맦뚨ꎬ헢뿍쳃쏦믽펦쫴
폚쓣볒ꎬ떫컒쏇튪쿲슽볒춨놨쟩뿶뫳뚨ꆣꆱ떱쪱컒쒸쟗
늡훘ꎬ힡뗚뛾죋쏱튽풺틑믨쏔쇋벸쳬ꎬ쯕탑쇋뛔컒퓙죽
훶룀쮵ꎺ폑쟩ꆢ쟗쟩ꎬ폃뛠짙잮쫇싲늻떽뗄ꆣ

3쳬뫳컒떽쇋랿맜쯹ꎬ슽뫃웅뗄얮뛹튲퓚ꎬ컒쏇뿍
웸뗘듲쇋헐뫴ꆣ쯽쮵ꎺ컒싨쮵쇋ꎬ뿍쳃ퟢ뷰튻횱쫇샮볒
붻뢶뗄ꎬ랿좨펦쫴폚쓣쏇ꆣ뛔랽늻볆쮽샻뗄튻쾯뮰ꎬ죧
튻막얯쇷죈퓚컒뗄탄춷ꎬ컒쮵ꎬ죔내컒쒸쯹붲ꆰ튻볒튻
냫ꆱꆣ랿맜쯹뎤풭틔캪솽볒짠햽늻뿉뇜쏢ꎬ쿫늻떽쮫랽
뮥쿠잫죃ꆣ쯹뎤뚯죝뗘쮵ꎺꆰ쓣쏇헦쫇튻뛔뫃쇚뻓낡ꎡꆱ

开衫，今秋玩转新穿法
鱼 雅

    쪮퓂ꎬ쟯쳬뎹뗗살쇋ꆣ짏몣벴쪹퇴맢닓
샃ꎬ튲튪뒩볾뎤탤틂럾ꎬ퓧췭룼튪볓튻볾췢
쳗ꆣ쟯솹횮볊ꎬ볈튪놣얯폖튪�퓬탍ꎬ샭평돤
럖ꎬ듳볒뾪쪼싲싲싲쇋ꆣ

웤쪵ꎬ죴쿫쪡쫂쪡잮쪡쪱ꎬ튲볲떥ꎬ뻍ힼ
놸튻볾냙듮뾪지ꆣ퓧췭쳬웸솹ꎬ뾪지뒩
퓚짭짏떱킡췢쳗ꎬ쓜떲럧놣얯ꎻ뎵쿡샯
죈쇋ꎬ췑쿂살쯦쫖튻뻭럅뷸냼샯믲듮
퓚쫖뇛짏ꎬ뫜랽뇣ꆣ뷸뿉릥ꎬ췋뿉쫘ꎬ췗
췗뗄ꆣ
폐죋쮵ꎬ뒩뾪지쿔뗃쓪쇤듳ꆣ헢뮰폐뗣뗀

샭ꎬ헫횯뾪지폖놻돆캪쓌쓌지ꆣ늻맽ꎬ뾴뾴쯽
쏇뗄뒩듮ꎬ쓣뻍늻믡퓙쿓웺뾪지쇋ꆣ쟆ꎬꆰ폀풶
뗄쳬쪹ꆱ냂샶·뫕놾뻍뫜쾲뮶뒩뾪지ꎬ샏웸
싰ꎿ늻ꆣ쯽짭뒩뾪지틀좻폅퇅ꆢ쪱짐ꆣ퓚쪱쿂
뫜뛠얷쏀쪱짐듯죋뷖엄훐ꎬ뾪지뗄짭펰쯦뒦

뿉볻ꎻ맺쓚펰쫓뻧뫍쪱
짐퓓횾샯뗄킡뷣뷣쏇뒩

짏뾪지ꎬ믲쟎샶믮웃ꎬ믲컂죡뿉죋ꎬ뾪지튲쫇
횰튵얮탔뗄탄춷뫃ꎬ틲캪쯼뫃뒩폖냙듮ꆣ
듮좹ힰꆣ뎤탤솬틂좹ꆢ뛌탤솬틂좹ꆢ컞탤

솬틂좹ꆢ뗵듸좹ꆢ냫짭좹ꆢ뎤좹ꆢ뛌좹ꎬ뚼뿉틔
엤뾪지ꆣ쎻폐맽릻쿄벾ꎬ헦쮿좹ꆢ톩럄좹ꆢ쏞싩

좹ꎬ뚼뿉틔퓚뾪지뗄컂얯쿂퇓뎤쿄횮욮틝ꆣ짔
캢뫱튻뗣뗄좹ퟓꎬ퓚죡죭뗄뾪지뗷볁쿂욽쳭
벸럖쟡펯폫죡뫍ꆣ좹ힰ엤뾪지ꎬ폅퇅ꆣ

듮뿣ힰꆣ컷뿣ꆢ얣ퟐ뿣ꆢ맾싗뿣ꆢ삫췈뿣
뗈ꎬ듮엤뾪지ꎬ짏냠ꆢ매뷖ꆢ풼믡뚼뿉틔ꎬ뫁컞
캥뫍룐ꆣ
퓧췭샤ꎬ뾪지쾵뷴뿛ퟓꆣ냗쳬컂뛈룟ꎬ뾪

지뎨뾪ꎬ쟡쯉ퟔ퓚ꎻ믲헟엻퓚볧짏ꎬ튲뿉틔�

퓬탍ꆣ잰벸쳬뾴떽
튻뛔쟩싂ꎬ쓐쪿냗
도지놦삶즫뿣ퟓꎬ얮쪿튻짭냗ꎬ떫튻볾놦삶즫
뾪지듮퓚볧짏ꎬ탤ퟓ퓚탘잰쯉쯉쾵쇋튻쿂ꎬ볈
쫇뗣뺦횮뇊ꎬ폖쟄쟄뫴펦쇋쓐쪿뗄삶뿣ퟓꆣ헢
튻뛔쟩싂ힰ뿉틔듲싺럖ꆣ튲폐쏷탇쳘뗘
짙쾵솽뿅뿛ퟓꎬ붫튻닠틂럾쿂삭ꎬ캢슶쿣
볧ꎬ뾴웰살쟠뒺쪱ꆣ죧맻춬맫쏛뫈쿂컧
단ꎬ쓣튲뿉틔뎢쫔ꆣ
죧맻쿂ힰ쫇좹ퟓ믲뿣ퟓꎬ뾪지샯쏦

뿉듮엤뿕볤뫜듳ꎬ뗵듸지ꆢ도지ꆢT탴뚼뿉틔ꆣ
엤짏쮿뷭ꎬ퓏캶룼쫇뛠퇹ꆣ

쳬퓙샤튻킩ꎬ뾪지뮹뿉틔뒩퓚컷ힰꆢ럧
틂ꆢ듳틂샯ퟶ쓚듮ꆣ
떥뒩ꆢ떱췢쳗ꆢ떱엻볧ꆢퟶ쓚듮ꎬ뾪지튻틂

뛠폃ꎬ쪱짐냙듮ꆣ
뷱쓪뾪지뮹폐탂뗄뒩램ꎬ죻뷸좹ퟓ뫍뿣

ퟓ샯ꎬ믲헟쾵짏튻쳵퇼듸ꎬ폅퇅ꎬ쿔룟ꎬ쿔쫝ꆣ

读书之“扬弃”

高国春

    扬弃，是一个哲学
词汇，意指继承和发扬
旧事物内部积极、合理
的因素，否定和抛弃旧
事物内部消极的、丧失
必然性的因素，是发扬与抛弃的统一。

古人云：开卷有益。 笔者以为，读书
也需要“扬弃”。

“扬”，是要读好书，所读的书能够给
人一种向上的精神力量， 一种向善的力

量。好在，大多数书都是好
的。“弃”，是不读“三俗”类
的书。一是庸俗类。这类书
平庸， 鱼目混珠， 混淆视
听，乱人耳目，读之使人消

沉，丧失积极向上的精
神；二是媚俗类。 这类
书为迎合世俗，缺乏思
想，人云亦云，随波逐
流，迎合芸芸众生。 这

些书往往利用名人效应，大打广告，忽悠
读者。 诸如：厚黑成功学类、迅速发财致
富类等。三是低俗类。这类书不能给人以
正能量，不仅无益，反而有害，腐蚀人的
心灵，青少年尤其要慎之又慎。诸如渲染
暴力等。

读书“扬”与“弃”，是为了把更多精
力用于阅读经典作品等“好”书上。如此，

读一辈子书，若真正能把几部好书嚼烂、

吸收在肚子里，最有受用。

自黑：自信反差萌
朱 睿

    ꆰ쫦짡폨ꎬퟖ샏짡ꎬ쿖쓪쯄쪮쯪ꎬ쏦믆컞탫ꆣ쫩컞쯹
뛁ꎬ좫컞쯹믱ꎬ늢늻ퟅ벱ꆣ뷌쫩ퟶ쫂뻹짵죏헦ꎬ췹췹돔
뿷ꎬ틠늻뫳믚ꆣ죧듋뛸틑ꎬ퓙믮쯄쪮쓪ꎬ튲탭폐뗣돶쾢ꆣꆱ

뾴췪샏짡쿈짺뗄ꆰퟔ뫚ꆱꎬ쮿뫁늻뻵뗃헢폐쯰쯻컄
첳뗄맢믔탎쿳ꎬ랴뛸룐뻵쯻쏈쏈뗄ꆣ쿖퓚뫜뛠쓪쟡죋뿊
췻죏춬룐튲
뿊췻폫훚늻
춬ꎬ떫쿠뇈
폚ꆰ컞킸뿉
믷ꆱ뗄ퟔ뿤ꎬ
ퟔ뫚룼쓜쳥쿖첹싊뫍헦돏ꆣ
ퟔ뫚뗄쒿뗄쫇ꎺ폃튻룶뫃췦뗄듃살컼틽쒿맢ꎬ좻

뫳놻랢쿖룼뛠뗄폅뗣ꎬ헽쯹캽ꆰ늻퇚ꆱꆣ탄샭톧훐폐
룶룅쓮뷐랸듭컳킧펦ꎬ튲뷐ꆰ늻퇚킧펦ꆱꎬ횸뗄쫇뛔
폚폐쪵솦뗄죋ꎬ랸쿂쒳룶킡킡뗄듭컳랴뛸믡쳡룟쯻쏇
뗄솦ꆣ쯹틔폐쪵솦뗄죋룒폚ퟔ뫚ꎬ뫜쏷쿔ꎬퟔ뫚뗄룹
풴잡잡퓚폚잿듳뗄탄샭뫳뛜ꎺퟔ탅ꆣ
ퟔ뫚쫇췸싧폃폯ꎬ벴ퟔ뎰뗄틢쮼ꆣ뇈뷏뛺쫬쓜쿪뗄

슳톸쿈짺뗄ꆶퟔ뎰ꆷ퓚헢랽쏦폈웤쿔돶퓬틨웄짮ꎺꆰ퓋붻
뮪룇폻뫎쟳ꎬ캴룒랭짭틑엶춷ꆣ웆쎱헚퇕맽쓖쫐ꎬ슩뒬
퓘뻆랺훐쇷ꆣ뫡쎼샤뛔잧럲횸ꎬ뢩쫗룊캪죦ퟓ얣ꆣ뛣돉
킡슥돉튻춳ꎬ맜쯻뚬쿄폫뒺쟯ꆣꆱ헻쫗쪫욪�킳볻폚탎ꎬ
퇏쯠풢폚훐ꎬ쿔쪾돶쇋헢캻컄첳뻞붳잿듳뗄ퟔ탅ꎬ풽랢
헃쿔웤솦ꆣ
컒쏇뚼횪뗀ꎬ짺믮훐믡폶떽탎탎즫즫뗄죋ꎬ폐뗄죋

뻍쫇낮뷒뇰죋뗄짋냌ꎬ춱뇰죋뗄뛌뒦ꎬ쯹틔쓣풽쿔뗃쳛
춴ꎬ풽퓚뫵쪧좥ꎬ쯻쏇풽쫇탋웰ꎬ뫚뗃쮳쫖ꆣ떱쓣쓜릻폂

폚믺훇ퟔ뫚ꎬ뮹싺늻퓚뫵
쪱ꎬ쯻쏇튲뻍쫸쫖컞닟쇋ꆣ
쏀맺잰ퟜ춳쇖뿏뎣놻

죋횸웤쎲늻퇯ꆣ퓚튻듎뺺
톡퇝쮵훐ꎬ튻쏻헾뗐릥믷
쯻캪솽쏦엉ꎬ쇖뿏늻떫쎻
폐짺웸ꎬ랴뛸폅퇅뗘쿲훚
죋쮵뗀ꎺ쿈짺쏇ꎬ쓣쏇살움
움샭ꎬ튪쫇컒뮹폐쇭튻뢱
쏦뿗뗄뮰ꎬ믡듸ퟅ헢뢱돳
쏦뿗퓚헢샯퇝붲쎴ꎿ뾴ꎡ쇖
뿏폃ퟔ뫚쟉쏮늵믘쇋뛔랽
뗄릥믷ꎬ펮뗃쇋싺쳃뫈닊ꎬ
맂솢쇋쓇룶헾뗐ꆣ
틲듋ꎬퟔ뫚쫇쓜솦뫍

쯘퇸뗄튻훖쳥쿖ꆣ풽쫇폅
탣뗄죋풽늻엂ퟔ뫚ꎬ폃훇
믛뫍폄쒬뫚ퟔ벺ꎬ죃뇰죋
컞뒦뿉뫚ꎬ헢늻헽쫇춸슶
돶ퟔ탅뗄랴닮쏈싰ꎿ

金秋 （摄影） 傅 强

昙
花

丝

语

    죧 뫎 죃
쓣폶볻컒ꎿ퓚
컒ퟮ닓샃뗄
쪱뿌ꆣ

 뮨 횻
뾪튻특쪵퓚

쫇듳ퟔ좻뗄훇믛헜톧ꎬ헢
쎴쏀뗄뮨뾪뻃쇋ꎬ쓑쏢죇
뗃냙뮨짺뛊ꆣ쇴늻힡뇣냕ꎬ
탸ퟣ쓜솿헀럅ꆣꆰ퓸뺭폶
볻ꆱ뇣쫇쏀뫃ꎬ뫎볆뛌뎤ꎿ

桂
香

云

水

    풰 ퟓ 쓚
맰쿣욮웰ꎬ췜
쏹붥횹ꎬ뫉실
얺뷡ꎬ쿄돦췪
돉쇋룦뇰샱ꆣ

냸췭ꎬ캢
솹ꆣ샤뺲쿂살
뗄짭폫탄ꎬ뷾죳퓚뺲�뗄
맰쿣훐ꆣ

튻벾뗄믆뷰럖룮뻍
헢퇹붫튪췪돉ꆭꆭ


