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来连云区游玩，怎能错过极

致的山海美食。一天的旅程结束，

游人可以用一顿海鲜大餐消解旅

途的劳顿，与三

两好友小酌畅

谈，品味舌尖上

的山海滋味。每

日被打捞上来

的生蚝、大虾、

梭子蟹等各式

海产品经过精

心烹饪，被赋予

最特别的鲜美。

夜幕降临，

游客无论是选

择下榻在连岛大沙湾内的天际酒

店，还是由宿城老石墙瓦房升级

改造的宿城八间房特色民宿酒

店，都能享受到最舒适便捷的入

住体验。如果不觉得疲惫，还可再

去沙滩踏浪寻梦，感受褪去了白

日喧嚣后的静谧海景。

今年二月，连岛景区成功晋升

为国家   级旅游景区，成为连云

港继花果山之后第二家获此殊荣

的旅游单位。在这个春和景明、万

物生长的春天里，你不妨和亲朋好

友相约连云，开启一场曼妙的海岛

之旅，感受最纯粹的诗画山海情。

海上云台山，自然与人文的绝美交响
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在连岛，踏浪寻梦邂逅海韵风情

相拥诗画山海间的水天一色

黄海之滨的连云港，一座与山海相连的海滨城市，光是名字就让人产生无

限遐想与惬意。 连云港因其特殊的地理位置，作为东西要道、南北门户以及丝

绸之路向东延伸与海上丝绸之路的交汇点，古往今来都是兵家必争之地。

这里拥有江苏省内的最高峰花果山玉女峰和最深的基岩海岸， 包括东西

连岛、 竹岛在内的大大小小岛屿二十余座。 与其毗邻的沿海城市有所不同的

是，连云港除了拥有黄海之滨最优美的山海风光，从这片土地还孕育出女娲补

天、精卫填海、孔子望海、秦皇鞭石、徐福东渡、二郎神等传说，它们赋予了连云

港神奇浪漫的色彩。这些传说不仅是我们儿时神话故事的经典启蒙，更为后世

《窦娥冤》《西游记》和《镜花缘》等经典文学作品的创作提供了丰富的原始素材

和灵感源泉。

作为坐落于东海与黄海交界点的连云港， 描绘着属于她独具一格的城市

气质与山海画卷。当游客来到这里，驻足海滩注视着太阳从海岸线的东方冉冉

升起，第一缕阳光缓缓铺满在这片山海大地，另一边，连云港港口码头已是一

派繁忙的景象。在这样的清晨时分，一首自然与城市的协奏曲唤醒了我们身体

中最轻盈的灵魂，去享受一场清新怡然的海岛之旅。

连云港连岛景区是隐藏在黄海

之滨的一个充满神秘与浪漫的旅游

胜地。在这里，海天相接，白浪翻滚，

每一处风景都仿佛是大自然精心绘

制的画卷。青山绿水、碧海蓝天、渔村

风情、人文景观……今日之连岛以得

天独厚的生态资源和历史底蕴，吸引

着众多游客到此聆听潮涨潮落，感受

山海魅力。

连岛，由东西两座岛屿相连而

成，古称“鹰游山”，清代连云港籍秀

才张学瀚游历家乡时就曾用“两山对

峙石崚嶒，中若门开游素鹰”，这样的

诗句来形容连岛。

在空中俯瞰，连岛就宛如一只雄

健的苍鹰游弋在连云港东北岸海域。

如今，这里已经发展成为著名的海滨

旅游度假区。作为黄海之滨少有的天

然海滨浴场，在艳阳高照的夏日，连

岛的大沙湾和苏马湾海滩总是游人

如织，游客可以赤足漫步在沙滩上，

感受海风的轻拂，聆听海浪的低吟。

大沙湾和苏马湾有着金灿细软

的天然沙质，游泳爱好者们一年中有

三分之一的时间可以在这里悠然度

过。除了与大海来一场畅快淋漓的亲

密接触，海上快艇、摩托艇等丰富的

海面游乐项目也能给游客带来一番

惊险刺激的海上冒险体验。

在连岛不仅只是看海、戏海，孔

雀园、春日花海基地、海滨栈道等景

点都为游客在连岛的旅游体验增添

了丰富的层次感。连岛的菠萝山上，

还建有一座“邓小平和人民在一起”

雕塑公园，曾经小平同志的一部分骨

灰经由这里撒向东海，深切表达了港

城人民对小平同志深厚的追思与怀

念。现在这座爱国主义教育基地，成

为全国重要的开展“不忘初心、牢记

使命”等系列党性教育、爱国主义教

育和廉政教育等红色教育基地。

除了自然风光，东连岛的人文资

源也很丰厚，至今还留存着两块汉代

的“东海琅琊郡界域刻石”，距今已经

有     多年的历史了，这对研究汉

代历史、疆域以及书法发展史有着重

要的人文研究价值。

    年，结合当下年轻人热衷

音乐文化的时尚，连岛景区成功举办

了首届连岛音乐节，吸引了大量的外

地乐迷前来观赏，不仅拉动了连岛的

旅游消费，也借助年轻人多元化的网

络社交传播连岛之美，建树起连云港

旅游的良好口碑。今年  月      

日，还将举办第二届连岛音乐节，届时

也一定会吸引大批游客前来观山看

海，乐享非凡的海岛音乐之旅。

海上云台山位于素有“世外

桃源”之称的宿城，这里春花烂

漫、夏泉淙淙、秋叶如丹、冬雪怡

人，四季景色各异，美不胜收。特

别是夏日清晨，当我们站在海上

云台山的山顶放眼眺望，会看到

云海翻滚，阳光透过云层，洒在翠

绿的林木间，形成斑驳的光影，让

人心旷神怡，仿佛置身于仙境。

唐天宝年间，诗仙李白一首

仙游诗《梦游天姥吟留别》的首

句“海客谈瀛洲，烟涛微茫信难

求”就描绘了海上云台山的烟波

浩渺。作为古代东海三座仙山中

唯一真实存在的仙山，海上云台

山自古以来就备受文人骚客的

追崇。北宋文学家苏轼曾到此游

历，写下“郁郁苍梧海上山，蓬莱

方丈有无间”以表达对海上云台

山的倾慕之情。

千百年时光流转，今人登临

景区主峰云顶观景台凭栏远眺，

碧海蓝天，海鸥翱翔，巨轮入港，

不远处连岛矗立在海中央，一片

极致的海港风光可尽收眼底。

山海之景的另一边还有绝

佳的山林风光，悟道庵的石林、

古树、竹海相互交融。这里还有

华东原生态的“楸林花海”万寿

谷，每年仲春  月，紫气东来，漫

山的楸树花和青山、碧水、栈道、

幽谷、构成了一道靓丽的风景

线，是寻胜探幽、品茶养生的最

佳去处。

有山必有庙，始建于汉代的

淮海第一丛林“法起寺”，迄今已

有一千九百多年的历史。法起寺

背依青山，面向大海，在法起寺

可以远眺东海，因此有力佐证了

“佛从海上来”这一说法。

枫树湾丛林冒险乐园是海

上云台山景区一处备受年轻人

欢迎的游玩点，来到这里他们不

仅可以无限亲近自然，还能在玩

耍中挑战自我、锻炼自我。这里

也是孩子们的冒险乐园，成为无

数家庭和团体组织活动的理想

选择地。

多彩连云

曼妙海岛之旅，尽享诗画山海情


