
孙宇弘是达拉斯歌剧院的一

名小提琴演奏员， 同时也活跃在

独奏、室内乐的舞台，她的琴声以

甜美、 深入人心著称。 2008 年至

2014 年期间， 她多次参加杭州爱

乐乐团、 中央芭蕾舞团和中央歌

剧院的演出。 其中包括 2009 年，

参与了张艺谋导演的大型歌剧鸟

巢版《图兰朵》演出。2015 年开始，

担任印第安纳大学音乐学院爱乐

乐团首席和室内乐团首席、 北得

克萨斯大学交响乐团首席。 2016

年至 2017 年签约哥伦布爱乐乐

团和泰瑞亨特交响乐团， 参加整

个乐季的演出。2017 年，签约了理

查德森交响乐团， 同时参加了沃

斯堡交响乐团、 普莱诺交响乐团

的演出。 除此之外还跟随亚洲青

年交响乐团去新加坡、东京、大阪

等地巡演。

拥有如此多的演奏机会，孙宇

弘谈到自身的优势时说道：“我的

视奏能力很好， 这是个重要的优

势。 视奏能力指当拿到一份新乐谱

后，在非常短的时间内，能高水准

地完整演奏这首曲子的能力。 我视

奏非常快，所以很多时候，乐团如

果有常任演奏员突然生病或其他

紧急情况不能演出时，我能马上顶

上去。 有一次，沃斯堡交响乐团的

一名演奏员因为生病，不能参加排

练和演出。 他们的经理在前一晚打

电话给我，问我可不可以来排练演

出。 当天晚上我花了两个小时，准

备好了这场音乐会的所有曲目。 这

个能力让很多乐团非常信任我，所

以会给我更多的演出机会。 ”

乐团演奏之余，孙宇弘也经常

参加其他演出及比赛。 比如重奏

音乐会，2014 年底，担任阳光四重

奏第一小提琴，在北京举办专场音

乐会。 2020 年 2 月与北德克萨斯

大学交响乐团一起合作勃拉姆斯

小提琴协奏曲。

孙宇弘自小就获得了众多荣

誉， 如 2001 年到 2005 年曾多次

获得湖北省小人才艺术比赛一等

奖，全国少儿小提琴比赛湖北区三

等奖等。 近期也获得多个国际比

赛大奖，如 2023 年查尔斯顿国际

音乐比赛第一名，德国波恩国际音

乐比赛第一名，美国北方国际音乐

比赛第二名等。 （汪灿君）
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从 10 岁抱着篮球入睡的少

年， 到如今成为中国篮球协会

（CBA） 广东宏远队的核心成员，再

到代表国家出征国际大赛，陈江华

的篮球生涯充满了挑战与突破。 他

的故事，是对篮球无尽热爱与追求

卓越的完美诠释。

陈江华的篮球旅程始于 10 岁

进入体校开始系统训练的那年。 他

的球感、身体协调性以及运动领悟

力，使他很快成为球队的主力，展现

出超乎常人的自律、 耐心和毅力。

特别是在学习新动作时，年幼的陈

江华总是耐心钻研， 不论是观看

NBA 比赛还是向教练请教，他都会

加强练习，直至技能熟练。

在“耐克”3 人篮球赛全国总决

赛中一战成名，陈江华的篮球之路

迎来了转折点，他被招入广东宏远

青年队，一年半后又入选中国奥运

希望之星队。 这期间，随着队伍的

改变，陈江华的打法也经历了显著

的转变，从单打独斗到更多地注重

团队配合。 在体校训练中大家都更

注重个人能力提升，陈江华也不例

外，他常常“单打独斗”，勇于得分；

而到青年队之后，作为肩负更多责

任的后卫，他更多地从团队配合出

发，做好组织的“指挥官”。

这一转变对陈江华来说是一大

挑战。年少时的他专注于技能训练，

性格较为内向，忽视了沟通能力的

培养。 成为团队支柱后，他开始向

教练和前辈学习沟通方法，无论是

在赛场上还是生活中，都增强了与

队友的关注、了解和沟通。 经过长

时间磨合，他与队友建立起默契，能

够在赛场上更有效地传达战术，为

团队创造更多得分机会，赢得荣誉。

17 岁那年，尚未在一级职业联

赛中亮相的陈江华被国家男篮主帅

尤纳斯破格提拔至国家队，与姚明、

王治郅和易建联等篮球巨星并肩作

战，并多次代表中国国家队参赛，比

如 2008 年北京奥运会、2012 年伦

敦奥运会等。 入选国家队后的首场

比赛中，陈江华将敏锐速度和突破

能力淋漓尽致发挥出来。 姚明两次

起立为他鼓掌，NBA 总决赛最有价

值球员“闪电侠”韦德夸赞他“很好

地带动了这支球队， 而且在突破上

做得非常出色”“他是一个顽强的小

伙子”，《纽约时报》甚至撰文《陈江

华 2008 年给姚明传球》称他为“天

赐的礼物”“中国队罕见的后卫好苗

子”。

在国家队期间， 陈江华再次调

整自己的打法，在全力以赴保证自身

攻击能力的情况下， 从大局着手，为

团队而战，彰显团队精神在赛场上的

重要性。陈江华还经常复盘赛场上的

表现，直面其中的好与坏，剖析问题，

找到解决问题的关键，听取教练和队

友建议，调整策略、勤加苦练。

陈江华的篮球生涯， 是一段充

满自我挑战和不断突破的旅程。 通

过不懈努力，他不仅在 CBA 取得了

辉煌成就， 还为中国篮球在国际赛

场上赢得了尊重和荣誉。 他的故事

激励着无数年轻球员， 只要有梦想

和坚持，就能够超越自我，书写属于

自己的传奇。 （周飞）

张东升———扬工集团创始人兼

总经理，集团包括扬州扬工机械有限

公司、扬州润工机械有限公司、江苏

筑之耀重工科技有限公司等多家企

业。 公司主要经营研发混凝土搅拌

站、搅拌楼等高标准建筑机械设备。

张东升创立扬工集团的目标是

研发国际一流的高水平建筑机械。

基于这一发展目标， 张东升带领公

司深耕建筑机械的研发，生产，销售

多年。 公司现已形成集先进的生产

工艺流程、 设计、研发、现场调试安

装为一体的建设机械单位， 是国家

认证的“国家高新技术企业”。

面对传统混凝土搅拌站存在的

生产效率低、资源浪费多、管理难度

大等问题，张东升提出了“数智化”改

革方案，也就是对搅拌站进行数字化

改造， 通过引入智能化管理系统，提

高生产效率。 基于这一改革方案，扬

工机械的新型搅拌站实现了智能化

升级，创新并完善了包括自动化控制

系统、智能化搅拌机、数字化供料系

统等在内的数字化控制软件。

在张东升的带领下， 扬工集团

已经建立起一套行业领先的技术产

品 ， 包括现有 HZS90、HZS120、

HZS180、HZS270、混凝土搅拌站，

JS、JZC 混凝土搅拌机，配料机，砌

快成型机， 混凝土泵等系列上百种

产品， 同时根据客户要求定制特殊

用途的专用搅拌站。

随着扬工的智能化搅拌站生产

技术不断升级，目前，公司产品和服

务已经广泛应用于多家知名企业，

包括中国中铁、 江苏德丰建设集团

有限公司、 上海中建水泥制品有限

公司等。同时，为进一步加强研发实

力，推动技术创新，张东升还推动公

司与苏州大学建立协同创新中心，

促进智能化和高新技术在建筑机械

领域的应用。基于科技驱动战略，张

东升不仅帮助扬工建立起核心竞争

力， 还为整个建筑机械行业的转型

提供了典范， 推动了建筑机械领域

的数字化、智能化转型。 （王菲菲）

从普华永道咨询师成功

转型成为金融市场佼佼者，李

聪 14 年前加入金融研究领

域的精英团队长江证券研究

所，担任非银行金融首席分析

师。 仅仅三个月后，他便凭借

对财务报告的深度解析、市场

趋势的准确预判以及投资决

策的精准建议，赢得客户广泛

好评， 在业内获得高度认可，

并代表长江证券研究所荣获

“2009 年新财富最佳分析师

非银行金融第三名”， 这是该

机构首次获得此项殊荣。

随后，在华泰证券研究所

和广发证券研究发展中心担

任非银行金融首席分析师期

间， 李聪展现出在风险评估、

建模预测以及撰写深度研究

报告方面的非凡才能。在他的

带领下，团队连续获得“2010

年新财富最佳分析师非银行金融第

三名”“2011 年新财富最佳分析师

非银行金融第一名”“2012 年新财

富最佳分析师非银行金融第一名”

“2013年新财富最佳分析师非银行

金融第一名”和“2013 年第一财经

非银行金融最佳分析师第一名”等
行业重量级奖项。 其中奖项创下广
发证券当年在各大平台评选的历史

最佳成绩， 李聪也成为广发证券第

一个获得该殊荣的分析师， 杰出综

合实力可见一斑。此外，李聪也是新

财富最佳分析师评选以来， 第一位

在非银行金融行业连续 3年排名第

一的分析师（2011~2013 年），这一
成就让其享誉业界。

李聪在谈到如何成为优秀金融
分析师时认为， 除了天生的洞察力
和强大的分析能力， 想要成长为一
名优秀的金融分析师， 还要付出异

于常人的勤奋和努力， 对市场保持
高度敏感、 对研究的行业及公司有

深刻洞察， 这样才能在发展战略方

面，给投资人或企业，提供更加精准

的研究报告、 定制化的投资研究服

务，以及更准确和创造性的建议、更

有价值的前瞻性预判。此外，持续学
习和精进、以结果为导向、在行业中
维系广泛而优质的人际关系、 积极

的心态和乐观的情绪， 在成为优秀

金融分析师的过程中也占据相当重
要的位置。

李聪还受邀在行业内开展“如

何成为优秀分析师”的系列培训，帮

助研究员提高整体研究能力和研究

水平，并取得优异成绩，其中在有色

金属行业、汽车行业，机械行业等，

都取得了多个重量级奖项。

作为金融市场知名分析师，李

聪以其出色的专业研究水平和综合

能力， 展现了行业佼佼者的独特魅

力。 他不仅带领团队提升了所在机

构的声誉， 还极大地提升了自身和

团队的专业标准和能力， 为整个行

业的发展作出了贡献。

知名钢琴家石文婷多

年来通过钢琴艺术致力于

促进我国与其它国家之间

的文化交流。 身为古典艺术

领域为数不多的女性钢琴

家代表，她用自己的钢琴艺

术向世界展现独特的女性

力量。

游走亚洲、漫步北美、探

访欧洲， 石文婷的音乐足迹

遍布全球。 她的音乐中蕴含

了深厚的中国文化底韵，同

时注入了在各国生活中汲取

的多元文化精髓。 在国内的

演出中， 她巧妙地融入异国

文化元素， 精彩地演绎了俄

罗斯裔美籍作曲家伊戈尔·

斯特拉文斯基等人的多元化

音乐作品。 特别值得一提的

是，在 2021 年 12 月 20 日，她与耶

鲁大学携手合作， 献上了一场名为

“百年耶鲁中国情———中国钢琴作

品专场音乐会”的艺术盛宴，吸引了

全球 31万观众的关注。 其中，她演

绎的张朝的《皮黄》更是在美国赢得

了一片赞誉， 为中美文化交流增色

添彩。

在不懈致力于中美文化交流

的同时， 石文婷也积极倡导提升

女性在社会中的地位。 作为古典

音乐领域中屈指可数的女性钢琴

家代表， 她凭借卓越的实力赢得

了业界的认可和尊重。 她在音乐

会曲目中加入了包括陈怡在内的

诸多优秀女性作曲家的作品，通

过自身的影响力， 推动了古典音

乐领域的多样性， 为女性在音乐

演出中争取了更多发声的机会。

石文婷与陈怡的合作始于 2019

年的香港， 在当时举行的全球最

具影响力的香港国际钢琴大赛

中， 她作为全球唯一一位进入决

赛并获得银奖的女性钢琴家，改

写了女性在业界的历史。 在半决

赛中， 石文婷演奏了陈怡的《梅

花》。《梅花》基于中国民歌，委婉

道来的旋律展现出了女性独特的

柔美。石文婷通过她细腻的演奏和

刚柔并济的情感表达，深深打动了

作曲家、 评委和观众的心。 赛后，

陈怡对石文婷的演奏给予了高度

的赞扬，也为她们日后持续的合作

打下了坚实的基础。 今年，石文婷

将在美国、德国、法国等国家演奏

陈怡的新作《春游曲》，在传播中国

文化的同时，也将中国优秀女性作

曲家的声音传递给世界。

此外， 这位杰出的女性钢琴家

还将在国内各地举办的专场音乐会

中呈现美国现代派作曲家艾略特·

卡特等人的代表作品。 通过钢琴音

乐， 我国观众们将能领略到她所倡

导的文化交流以及来自女性的声音

和正能量。 （徐军）

篮球名将陈江华：球场上的持续突破书写传奇成长之路

孙宇弘：琴声甜美 深入人心
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