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用心守护 用爱陪伴

柘林镇：社区救助顾问在行动

我爱月亮，不同于他人爱其
孑然一身的寂寥，爱其丰神绰约
的柔美。我眼中的我所爱的月亮，
它有着不浮于表面的孤韧坚劲。

我说月亮孤韧，并非说它
孤独，说它凄凉，说它沧桑，“孤
韧”是属于独身强者的褒奖。
“孤”在云海作伴凛然一身，
“韧”在独立山巅不屈苍劲。于
是，“明月松间照”在我眼中便
是并非闲辰雅景，而是两韧相
见的磅礴景象了。

我说月亮坚劲，也并非空
得虚词。你可曾见过日月交辉
时的景象？连云叠嶂，风靡云
涌，残阳像无力负起这浓密深

厚的云层之重，卸下了劲悻悻
日落西山。而此时月亮于厚重
中若隐若现。待不见日光踪影
遂破云，皎洁明缈替炙热夺目
再担起一方深重。

日吞海而起，月破云而来。
但不同的是两者的离去，月亮
不同于太阳一样日薄虞渊，而
是宁愿高挂山巅，即使最后泯
然于身后层云。每每瞧着，我总
会觉着月亮，同一群鲜衣怒马
的恣意者有些许像。

不惧泯然众生，只怕不甘
退却，和我们只望前路不留余

力的莽撞一样。如今想想，和月
亮你呀也是老相识了，无数秉
烛之夜，好像都是仅你作伴，胸
怀一股不屈不挠的烈火，在你
映照下奋斗着。何时能称为有
青松明月一样不屈苍劲的人
呢，我想。大约要待到我在希望
路上一路疾跑不曾回头之时
罢，我望着你，你好像答。

小时追着明月走，我哭步
履蹒跚的自己追不上。大些觉
得明月追着自己走，我笑镂月
裁云独属我一人。再大些明白
了月亮不随人走，如今知晓了，
月亮只随心动。
（上海建平西校初一陈祝雯）

阿基米德曾说过 “给我
一个支点 我就能撬起整个地
球。”如果我们以“珍惜”为支
点，则可以走出一个美好而充
实的人生。

纵观历史上 那些有建树
的名人 大都是以“珍惜”的态
度去生活的 从而也成就了他
们的人生。鲁迅曾说，“哪有什
么天才，我只是把别人用来喝
咖啡的时间都用在了工作
上”。他的一生给我们留下近

   万字的著作。时间是最珍
贵的资源，因为它无法被替代
或复制。每一刻都是独一无二
的，所以我们必须珍惜并有效
利用。

我们青少年渴望成功，同
样也要学会珍惜时间。时间具
有一去不复返的特性。人们常
说“机不可失，失不再来”。珍惜
时间吧 爱迪生一走进实验室

就全神贯注，有一次竟连续  
个小时不出实验室，他给人类
留下了     余种发明。青少
年时期是人生中一段黄金时
间，我们不能再因为“来日方
长”而虚度光阴，而要在人生的
运动会上做时间的挑战者、胜
利者。人生中需要我们的珍惜
的东西太多太多，美好充实的
人生属于懂得珍惜的人。“珍
惜”就是我的人生支点。

（上海市鹿鸣学校杭奕彤）

从上海松江的广富林文化遗址公园出

发，驱车不到   分钟，就来到了泰康之家 ·

申园。 月   日，这座由世界    强企

业———泰康保险集团在上海打造的首个旗

舰养老社区迎来了七周岁生日，为上海乃

至长三角养老产业发展树立了可供借鉴的

标杆。

作为泰康之家在上海打造的首个旗舰

养老社区，泰康之家 ·申园总建筑面积为   

万平方米，可提供约     户养老单元。自

    年  月   日开业至今，申园入住居

民已超     位，不仅成为上海唯一一家超

过千人的养老社区，也是整个华东地区规

模最大的养老社区之一。

“海派享老桃花源”：超 1900位长辈的

共同选择

“我选择申园的一个很重要原因是被

泰康创新的商业模式所吸引。” 年前，全国

劳动模范张叔叔与老伴搬进了泰康之家 ·

申园。在他看来，泰康将保险支付与实体医

养服务相结合是一个划时代的创新。

在申园，张叔叔还找到了很多和他一

样志同道合的好友。在申园，有    多位长

辈获得过“光荣在党   年纪念章”，有   

多位长辈获得过“庆祝中华人民共和国成

立   周年纪念章”，泰康之家 ·申园成为名

副其实的“建设者之家”。

19个校友会、90余门课程……在这里

真正实现从“养老”变“享老”

为充分满足长辈们的精神文化需求，

申园积极为居民搭建彰显“银发智慧”的平

台。截至目前，已累计打造了   个居民俱

乐部、  余门乐泰学院精品课程，组织重大

节庆活动    场……真正实现了从“养老”

变“享老”。

居民长辈们还自发组织了同济、复旦、

上海交大、哈工大等   所知名高校的校友

会，形成了具有泰康之家特色的校友会文

化。

深度践行医养融合，“家门口的医院”

带给长辈满满安全感

    年   月，曾参与我国重大项目

研制的申园居民刘叔叔突然得了急性肾衰

竭并发急性心肺衰竭，病情十分凶险。千钧

一发之际，刘叔叔通过拉绳报警，管家、安

保和医护团队第一时间到达。在刘叔叔看

来，相比于居家养老，机构养老大大降低了

急救时间成本。

作为最核心的功能配套之一，申园配

建的康复医院以老年医学、康复医学、健康

管理为核心，构建起了“紧急救助—健康管

理—老年康复”三重安全防线，让居民不出

社区即可享受到便捷的高品质医疗保健服

务。在泰康之家，每一位居民背后都有一支

专业的“   ”多学科照护团队，让长辈得到

了全面专业的照护服务。

目前，泰康在上海先后布局了泰康之

家 ·申园、锦绣府、静安府三家养老社区，在

全国率先打造了“一园双府”的高品质连锁

养老服务网络。上海已经成为泰康之家全

国化、网络化布局的典型城市样本。

月亮

人生支点

泰康之家 ·申园开业  周年
超     位长辈的健康享老的新选择

 月   日，来自上海市精神卫

生中心、上海中医药大学附属曙光

医院、奉贤区精神卫生中心的医学

专家、社工及志愿者们齐聚上海市

奉贤区柘林镇，作为“社区救助顾

问”他们为镇里   户特殊群体家

庭提供了中医讲座、义诊和一对一

的心理疏导服务。

众所周知，特殊群体大多受疾

病、残疾等因素困扰，生活工作不

便，身心都承受着巨大压力，是民

生的“底线”，“社区救助顾问”对于

社区发展和居民福祉有着重要的

意义，可以提供专业的咨询服务，

促进社区和谐发展，引导居民自助

互助，加强社区服务能力。这将为

居民提供更好的支持体系，提高社

区整体的社会融合力和稳定性。

本次活动为“心守护 爱相伴”

系列活动，旨在面向柘林镇特殊群

体提供政策宣讲、健康咨询、资源

对接、关心关爱等关怀服务，帮助

其调节社会关系，逐步消除“隔离

感”，更好地融入社会。

心理疏导，不仅仅是倾听，更

是给予心灵温暖和支持。社区救助

顾问们通过与居民的交流，倾听他

们的痛苦和困惑，帮助他们排解负

面情绪，寻找积极的生活态度。他

们运用专业的心理技巧，指导居民

如何面对压力和焦虑，提升自我调

节能力。通过心理疏导，社区居民

逐渐找到了释放情绪和寻求支持

的渠道，重新找回内心的平衡。

上海市精神卫生中心倪晓东

医生表示，柘林镇将心理疏导和健

康赋能服务融入社区救助顾问项

目中，相当于将医疗问诊前置，极

大地方便了镇里的特殊群体居民，

大大减少了他们往返市区医院的

舟车劳顿和就医负担。

正如一位居民所说：“医生们

的到来，像是给我们带来了一阵清

风，让我们感受到关爱和希望。他

们不仅是医生，更是我们心灵的支

持者。

“心守护 爱相伴”，镇政府的努

力和社区救助顾问们的付出得到

了居民的认可，他们用爱心和专业

知识，为社区带去疗愈和希望。

张贞怡

近日，徐汇区斜土路街道开展的

社区矫正创新项目“心航”得到了矫

正对象们的一致好评。

社会矫正人群往往因生活、工

作的不稳定或不断变化的环境，而

面临着一系列心理和情感方面的挑

战及压力。斜土路街道司法所敏锐

地把握到了帮扶对象的这一情绪，

创新矫正赋能形式，开展以教育矫

正、心理矫治、社会适应性帮扶为主

的人文关怀活动，将正念冥想和颂

钵疗愈两种结合，经过一段时间的

努力，现已形成以专业人员为主、社

会工作者为辅助、社会志愿者为补

充的“三位一体”模式，打开了社区

矫正工作的新格局。

据了解，正念冥想是一种通过集

中注意力和冥想实践来获得清晰和

冷静思维状态的技巧。这一技巧常被

用来帮助人们放松身心，保持当下的

平静与专注，有助于控制情绪，从焦

虑、失眠和沮丧等负面情绪中解脱出

来。颂钵疗愈则是一种音频共振疗

愈，不仅在疗愈中可以被用作冥想和

协调身体与精神的音疗工具，还可以

在疗愈过程中释放负面情绪和不良

能量，促进一种自然的放松和治愈反

应。结合了颂钵疗愈的正念冥想，对

内心和身体都有着独特的效果。

斜土路街道司法所所长宋云峰

表示，通过心理赋能的创新形式开展

社区矫正，提高了矫正对象的情绪稳

定性和自我控制、学习管理压力的能

力，以及远离暴力和愤怒的可能性。

矫正人员朱某，真实体会到了内

心的呼唤，从初始的抗拒，到后面放松

心情、全身心接受，主动要求进行个案

辅导。真正做到了放下包袱，学习新的

技能，开启人生的新航程。 宋洁

用“心航”启“新航”

社区服务 ·专题


