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上海市浦东医院药学部是上海市
临床药学重点专科（区属）、浦东新区
重点学科（临床药学）、浦东新区重点
亚专科（精准临床药学），学科竞争力
位居上海市同级医院前列。药学部药
品供应保障、临床药学及药事管理等
部门设置完善，同时下辖药物临床试
验机构（   ）、新药创制与评价联合
实验室等创新业务板块。现有专业技
术人员    人，其中硕、博士及以上
  人，复旦大学在站博士后  人。

浦东医院药学部于     年开启智慧药房
整体建设，依托自动化调剂设备与药品供应链系
统提升药品管理能级。上线合理用药审方及临床
用药决策系统，搭建区域审方中心，实现医联体
单位处方前置审核全覆盖；创新构建静脉用药调
配中心   小时业务运行机制，全院输液集中调
配、每小时批次配送，相关项目获第七季改善医
疗服务行动全国擂台赛铜奖；以前瞻视角规划临
港院区药品供应中心，实施智慧药房集约化调剂
管理模式，形成智慧药学建设示范效应。

浦东医院药学部拥有  名专职临床药师，多
年来持续推进临床药学学科内涵建设。立足慢性病
共病多药的临床相关问题，融合循证医学方法与创
新技术，构建区域联动全周期健康管理模式，服务案
例荣获全国医院品管圈大赛课题研究型专场一等
奖、第七季中国医院管理大赛药学管理全国优秀案
例奖、复旦大学十佳优秀医疗服务品牌等奖项；布局
合理用药科普矩阵，建设精准药学慢病管理药学科
普基地，构建“本草新语”中医药健康科普体系，面向
社区、校园开展多途径多元化合理用药，荣获健康中
国公益科普展演会一等成果奖等多项荣誉。

浦东医院药学部立足学科高质量发展，笃行
科研探索，与复旦大学药学院、基础医学院深度

合作，建成药学联合实验室。布局慢病管理、智慧
药学、药剂学及中药学四大研究方向，面向未来
不断夯实科研基础；近  年来获批全国性项目  
项，其他各级各类科研项目总计   项，经费超
   万元；获发明专利  项、实用新型专利  项、
软件著作权  项，发表    论文   余篇，累计
影响因子超    。

作为复旦大学附属医院，浦东医院药学部深
耕教学育人，设有临床药学教研室，现有师资队伍
  人，其中复旦大学博士生导师 人、硕士生导师
 人，承担研究生、本科生实习及毕业设计等带教
工作。作为上海市社区临床药师规范化培训基地，
学部拥有多名资深培训讲师，累计规培学员   
名，持续发挥区域药学人才培育辐射作用。近 年
来，学部主持教研课题  项，发表教学论文  篇，
参编教材 本，承办各级继续教育项目  项。

浦东医院药学部主任陆惠平，现任浦东新区
医学会药学专委会主任委员，浦东新区药事质控
组组长，上海市临床药事质控中心专家组成员，
上海市社区药学服务示范中心建设项目专家组
成员，同时担任上海市药学会第一届药物流行病
学专业委员会副主任委员、中国医药教育协会中
医药慢病防治与教育工作委员会常务委员等学
术任职，先后荣获上海市合理用药宣传教育先进
个人、复旦大学十佳医技工作者、浦东卫计委（文
明办）十佳医技工作者。

在健康中国与浦东社会主义现代化建设引
领区建设的时代背景下，浦东医院药学部秉持
“和谐融洽、团结协作、奋进向上，不断超越”的科
室文化精神，着力打造复合型药学人才队伍，持
续优化人才梯队，夯实学科发展根基。面向未来，
药学部以建设新质学科为抓手，积极探索学科创
新发展路径，踔厉奋发推进医院药学高质量发
展，为健康中国建设贡献浦东药学力量。

———上海市浦东医院药学部发展纪实
上海民办高校开展铸牢中华民族共同体

意识主题演讲展示活动

2026年10月28日~11月3日

为扎实推进民族团结进步教育，  月   
日，由上海市民办教育综合党委指导、上海工商
职业技术学院党委主办，全市   所民办高校联
合参与的     年上海民办高校铸牢中华民族
共同体意识主题演讲展示活动顺利落幕。上海市
教育科学研究院民办教育研究所党支部书记、副
所长熊莉娜，上海工商职业技术学院党委书记马
蔚纯，上海民远职业技术学院常务副校长邹兴
海，上海工商职业技术学院党委副书记、副校长
张中美，以及来自各高校师生代表参加活动。

活动在庄严的国歌声中拉开帷幕。马蔚纯致
欢迎辞，他表示，本次活动是上海民办高校协同
开展民族团结教育的创新实践，是沉浸式、交融
式的思政大课堂。他对青年学子提出三点期许：
以讲聚心，体悟中华民族多元一体格局，争做民
族团结理念的传播者；以讲聚力，依托校际交流
平台互学互鉴，促进各族师生交往交融；以行铸
魂，将学习感悟转化为行动自觉，把青春理想融
入强国建设和民族复兴伟大事业。

活动现场，  所高校的选手依次登台演讲。
选手们立足青年视角，结合红色寻访、校园生活、
校际共建、两岸交流、专业实践等真实经历，多角
度讲述各族儿女手足相亲、守望相助的感人故
事，生动展现新时代青年团结奋进、担当有为的
精神风貌。活动期间还设置民族知识互动答题环
节，让同学们在趣味学习中深化理论认知。

各院校演讲主题各具特色：邦德职院学子立
足实践感悟民族团结内涵；济光职院以跨民族同
窗情谊诠释民族一家亲；中侨职大通过跨校书信
研学故事展现各族青年同心相融；工商职院以
“石榴籽”意象讲述各民族学子在校交融共生的暖

心经历；天华学院依托志愿服务和传统文化传
播，诉说两岸血脉同源之情；东海职院讲述库尔
班大叔赤诚向党的事迹，传承民族团结的初心；
视觉艺术学院结合两岸文旅交流经历，抒发同根
同源的家国情怀；震旦职院融合红色精神，传递
青年同心向党的奋进力量；建桥学院聚焦校园
日常，诠释各民族美美与共的团结真谛；民远职
院将共同体理念融入专业实训，展现技能报国
的青春担当。

活动特邀语言艺术领域专家现场点评。专家
充分肯定选手以小切口讲大主题的宣讲方式，认
可活动鲜活、走心的思政育人成效，并从演讲架
构、情感表达、主题升华等方面给出专业指导。

熊莉娜作总结讲话。她对活动成功举办表示
祝贺，对各参与高校的积极探索予以肯定。她指
出，上海民办高校始终将民族团结教育融入人才
培养全过程，创新育人载体，取得扎实成效。本次
活动是民办高校民族理论青年化传播的有益探
索，集中展示了民族团结教育成果，具有重要思
政示范意义。

她提出三点工作要求：一是坚持理论铸魂，
深耕民族理论学习，引导师生树立正确的民族
观、国家观、文化观；二是厚植文化根基，搭建交
融平台，有形有感有效推进文化育人，构筑中华
民族共有精神家园；三是激活青年力量，引导学
子争当中国故事讲述者，坚持知行合一。同时鼓
励各校总结育人模式，打造可复制、可推广的上
海民办高校民族团结教育经验。

本次活动以青春宣讲凝聚同心力量，让共同
体理念深植青年心田，为构筑中华民族共有精神
家园注入青春动能。

再走旧时路重温当时情
———记上海恩光敬老院重阳节特别活动
重阳佳节之际，上海天爱公益基金会走进上

海恩光敬老院，为老人们策划了一场特别的“怀
旧之旅”，陪伴长者重访上海市三星级公园红园
与闵行饭店。这两处镌刻着老一辈青春印记的地
标，成为打开记忆闸门的钥匙。

清晨，在工作人员的搀扶下，老人们走进红
园。秋色正好，层林尽染，老人们看得格外认真。
有的老人腿脚不便，依旧坚持走完行程，“有人陪
着出来走走，比什么都高兴”。

这份温情，在闵行饭店的重阳宴席上愈发
浓厚。大厨精心烹制热气腾腾的菜品，桌面铺
好洁净桌布，色香味俱全的饭菜、清甜软糯的
重阳糕，每一款都贴合老年人的口味与饮食需
求。老人们围坐在一起，谈起昔日在闵行饭店
办喜酒、宴请亲友的往事，氛围如同家人相聚
一般温馨。

活动伊始，恩光敬老院史院长代表院方致
谢上海天爱公益基金会的爱心支持。基金会工
作人员献上深情演唱，老人们一边用餐一边观
赏，掌声、笑声、碰杯声交织在一起，汇成满是烟

火气息的温
情团圆曲。

敬 老 院
的老人很多
为闵行当地
人，本次重阳活动选取红园、闵行饭店两处承
载老一辈共同记忆的当地地标，以“重走旧时
路”的形式，让老人们在熟悉场景中唤醒青春
记忆，在时代变迁的对照之下感受当下安稳幸
福的生活。爱心善款化作老人们秋日里的欢声
笑语与可口美食，以质朴的方式诠释孝亲敬老
的意义。

重阳期间，还有更多暖意陆续送到恩光敬老
院：江川路街道红六居委文艺团队来到院内，带
来大合唱与民族舞蹈演出，老人们不出院门，便
能欣赏到精彩的社区文艺节目；相关单位还专程
送来重阳慰问品，为长者送上节日祝福。

上海恩光敬老院将持续探索富有情感、充满
温度的陪伴方式，让每一位住养老人都能在记忆
的回响里收获归属感与幸福感。

七秩薪火守初心康复赋能惠民生
淞南镇社区卫生服务中心聚力打造基层康复惠民阵地

七十载栉风沐雨，七十载医者仁心。今年，宝
山区淞南镇社区卫生服务中心迎来建院   周
年。作为全国百强社区卫生服务中心、同济大学
医学院附属社区卫生服务中心，中心在传承中医
药特色专病优势的同时，锚定居民健康刚需，全
力推进“上海市示范性社区康复中心”建设，打通
脑卒中、骨创伤术后、老年功能减退人群的康复
“最后一公里”，让百姓在家门口就能享受到专业
化、有温度的康复医疗服务。

社区康复是分级诊疗体系的重要网底。随着
人口老龄化加剧，脑卒中后遗症、骨折术后康复、
老年机能衰退等康复需求持续攀升，不少患者面
临“大医院康复床位紧张、往返就医奔波劳累”的
现实难题。    年，淞南镇社区卫生服务中心正
式建成“上海市示范性社区康复中心”，成为本市
首批示范建设单位之一。中心立足社区定位，坚
持现代康复与中医康复融合发展，搭建起集评
估、治疗、宣教、居家延伸于一体的完整康复服务
体系，破解居民就近康复的民生痛点。

走进康复中心，运动治疗室、作业治疗室、言
语治疗室分区清晰，上下肢康复机器人、中频治
疗仪等智能化康复设备配备齐全。康复团队由康
复医师、治疗师、中医医师、康复护士组成，针对
脑卒中偏瘫、骨关节术后、神经损伤、老年慢性病
功能减退等常见问题，为患者制定个性化康复方
案。针对脑卒中后遗症患者，开展肢体运动、平衡
训练、言语吞咽康复；面向骨折术后居民，开展关
节活动、肌力恢复训练；针对老年群体，开展机能
维持、疼痛管理等康复训练，促进老年居民生活
自理能力的改善。

“康复不止于治疗疾病，更在于帮助患者重
新回归生活。”中心坚持中西医协同，将针灸、推

拿、艾灸等中医药适宜技术融入现代康复治疗，
形成特色康复模式。同时开设睡眠障碍、体重管
理特色专病门诊，兼顾躯体康复与身心调理，满
足辖区居民多元化健康需求。针对残障群体，中
心打造“残疾人康复之家”，为他们量身定制康复
计划，开展个性化康复训练，促进其功能改善。

除了院内门诊康复，中心还把康复服务向外
延伸。依托家庭医生签约服务，将康复指导、居家
康复评估送到居民家中，为行动不便的卧床、失
能老人提供上门康复指导；联动辖区养老机构，
开展康复宣教、技术下沉，构建“院内治疗—站点
随访—居家康复”闭环服务，让康复服务触达更
多有需要的家庭。

  年传承，是专科特色的赓续，也是服务能
力的迭代升级。淞南镇社区卫生服务中心的白癜
风、脱发中医药专病门诊，历经  代医者传承，凭
借院内制剂与中医药适宜技术，累计服务数十万
患者，成为社区中医的特色品牌。而示范性社区
康复中心的建设，则是中心在七十载发展新起点
上的又一次能力跃升。巩固中医药特色专病，做
强社区康复，中心形成了“专病有特色、康复有实
力、服务有温度”的发展格局，既承接上级医院转
诊的术后康复患者，也服务辖区普通居民，推动
“小病在社区、康复在社区”的目标成为现实。

如今，辖区居民在家门口即可接受系统、连续
的社区康复服务，省去了往返大医院的奔波。七秩
芳华，初心不改。站在建院  周年新起点，淞南镇
社区卫生服务中心将继续以示范性社区康复中心
建设为抓手，持续打磨康复服务质量，深耕基层医
疗，把优质、便捷的健康服务送到千家万户，当好
辖区居民健康的“守门人”，书写新时代社区卫生
事业发展新篇章。

秋意温婉，暖意融融。为丰富院内长者精神
文化生活，营造积极快乐的养老氛围，近日，闵行
区梅陇颐乐养老院举办第八届长者趣味运动会，
长者欢聚一堂，在轻松有趣的赛事中感受运动乐
趣，尽享老有所乐的幸福晚年。

当天，参赛的长者们精神矍铄，早早来到现
场集合。活动伊始，养老院蒋院长致辞，向所有参
赛长者送上问候，希望大家放松身心、乐享赛事，
坚持友谊第一、比赛第二，体验趣味运动带来的
欢乐。

伴随着《运动员进行曲》的旋律，运动会正式
开幕。健健康康队、快快乐乐队、开开心心队、喜
气洋洋队  支队伍迈着稳健步伐入场，长者们身
姿挺拔、笑容明媚，展现出养老院长者乐观向上、
元气满满的精神面貌。

本次活动充分考虑老年人身体特点，精心设
置彩球入瓮、掷球入桶、雅韵投壶、趣味套圈圈、
欢乐保龄球等  项安全的游戏项目，兼顾趣味性
与参与性。赛场欢声笑语不断，彩球入瓮活动中，
老人们凝神瞄准；掷球入桶时，大家沉着出手；雅

韵投壶，掷得
冷静利落；人
气最高的套
圈，不时收获
惊喜；保龄球撞击引来阵阵喝彩。赛场没有激烈
的比拼，更多的是彼此加油、互相鼓励，长者们舒
展筋骨，在互动中增进情谊。

下午，颁奖仪式在养老院演艺厅举行。院方
为获奖队伍颁发奖品，依次揭晓一、二、三等奖。
本次运动会格外暖心，专门设置暖心鼓励奖，所
有参与活动的长者人人都能领到礼品，让每一位
参与者都收获喜悦，切身感受到养老院大家庭的
温情关怀。

梅陇颐乐养老院为梅陇镇政府投资建设的
公建综合型养老院，始终秉持“孝老敬老，大爱
于心”的宗旨，持续开展各类文化文体活动，丰富
长者日常。此次趣味运动会，既锻炼了长者身体，
舒缓身心，也拉近了老人之间的距离，用实际行
动诠释老有所健、老有所乐，让夕阳生活更加多
姿多彩。

夕阳展活力运动享安康
梅陇颐乐养老院举办第八届长者趣味运动会

深耕全场景药学实践，探索新质学科建设之路


