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陆氏伤科送“膝”望银龄健康有“医”靠
静安区南京西路街道社区卫生服务中心膝痹（膝关节病）专病

门诊让非遗中医药技术惠及更多老年患者
南京西路街道社区卫生服务中心为上海中

医药大学附属社区卫生服务中心，科室设置齐
全，涵盖全科、中医内科、推拿针灸、中医伤科、理
疗、口腔、病房等临床科室及化验、 超、放射、药
房等辅助科室。中心开放康复、安宁疗护床位   
张，下设  个标准化社区卫生服务站。其中，中医
伤科设有独立诊疗区域，常规开展针灸、中药外
敷等多项中医适宜技术。    年，中心膝痹（膝
关节病）专病项目成功入选上海市中医药特色专
病专科（社区）能力建设项目。

膝痹即膝关节病，以关节软骨退变、骨赘增
生、滑膜炎症为主要病理特征，属中医“骨痹”“痹
证”范畴，病机为本虚标实，肝肾不足、气血亏虚
为内因根本，气滞血瘀、经络阻滞为外在诱因。伴
随着人口老龄化与肥胖率升高，该病发病率持续
增长，老年患者常出现膝关节疼痛、僵硬、活动受
限、肌力下降等问题。若未能及时规范干预，会逐
步影响肢体活动功能，降低老年人生活质量与社
会参与度。目前临床多采用针灸推拿、中药内外
调治、小针刀、物理理疗等中医综合方式开展保
守治疗。

“陆氏伤科”是上海知名海派中医骨伤流派，
位列“上海伤科八大家”，为上海市非物质文化遗
产项目，自清代传承至今、底蕴深厚。该流派主打
银质针特色疗法，结合温针灸、中药内服外敷、火
罐、理筋推拿等综合手段，适配颈肩腰腿痛、各类
关节炎等常见骨伤病症诊疗。中心膝痹专病团队
依托正宗陆氏伤科技术体系，由静安区中心医院
伤科徐洪亮副主任医师担任学术带头人，集结院
内资深中医师与技术骨干，将非遗治伤技艺下沉
至基层，让社区老人在家门口即可享受正统、专
业的非遗中医骨伤服务。

徐洪亮为陆氏伤科第九代传承人，毕业于上
海中医药大学，师从上海市名中医陆念祖主任医
师   余年，兼任上海中医药大学兼职副教授、上
海市中医药学会骨伤科、推拿分会委员。他深耕
中西医结合骨伤诊疗领域，传承创新陆氏伤科传
统技法，主持、参与各级科研课题十余项，发表多
篇学术论文，曾获上海市中医药科技奖三等奖。
长期专注膝骨关节炎、颈肩腰腿痛的非手术治

疗，尤其擅长银质针、温针灸疗法，临床经验丰
富、诊疗技术精湛。

专病门诊负责人顾睿坤为中心主治医师、团
支部书记，长期研习陆氏伤科核心技艺，熟练掌握
银质针、温针灸等专科核心技术，擅长针药结合治
疗膝骨关节炎及各类慢性筋骨疼痛疾病，已发表
学术论文 篇，现担任上海市康复医学会中医骨
伤康复专委会青年委员。他立足社区诊疗场景，精
准运用陆氏特色疗法适配老年患者病情，贴合基
层就医需求，收获辖区居民广泛好评与信赖。

非遗陆氏伤科落地社区，实现了传统中医药
技艺与现代基层卫生服务的深度融合。中心膝痹
专病门诊依托流派特色，打造银质针、温针灸、中
药内外调治、推拿火罐一体化诊疗方案，针对老
年性膝关节病本虚标实的特点内外兼治、标本兼
顾，温通经络、疏瘀止痛，同时补益肝肾、调养气
血，针对性改善患者膝关节不适、减轻他们的疼
痛，助力其逐步恢复关节活动能力，让居民不出
社区，就能获得连续、规范、专业的中医骨伤诊疗
服务。团队同步常态化开展护膝健康科普与个性
化康复指导，帮助老年人科学养护关节，延缓病
情进展，守护老年群体健康“膝”望。

未来，中心将依托市级中医药专病建设平
台，持续传承陆氏伤科精髓，优化诊疗方案、丰富
中医药社区服务内涵，让非遗中医药技术扎根基
层、惠及更多银龄居民。
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融合海派中医精髓构建现代康复体系
———海军第九〇五医院中医康复中心打造长宁区中医康复特色专科纪实

海军第九〇五医院中医康复中心于     
年引入上海长征医院专科团队，整合医院中医科
与康复医学科组建而成，是医院重点建设的中医
康复融合示范科室。中心持续探索传统中医技艺
与现代康复医学融合发展路径，搭建多元化、标
准化学科发展体系，    年获评上海市长宁区
医疗系统特色专科。

中心立足海派中医文化根基，系统传承“张
氏内科”“石氏伤科”“陆氏针灸”等经典学术流派
技术，聚焦中西医结合慢病健康管理、肌骨健康
维护、神经康复方向建设，积累了成熟的学科建
设经验与规范化服务模式。科室人才梯队结构完
善，师资配置优良，现有硕博士   人，高级职称
人员占比达    。团队汇聚全国名中医传承人、
军队中医药优秀工作者、海派中医传承骨干等专
业人才，形成名医引领、骨干支撑、青年后备的阶
梯式学术传承队伍。与此同时，中心与长征医院
康复医学科融为一体协同发展，长期同瑞金医
院、中山医院、华山医院等多家三甲医院康复医
学科开展常态化学术交流与业务协作，持续对标
行业标准推进学科建设。

在硬件建设方面，中心配备了外骨骼康复机
器人、三维步态监测系统等现代化智能康复设
备。区域布局科学规范，设有智慧康复病房、标准
康复大厅、传统技术诊区、交互评定功能区等专
属功能区域，构建系统化、智能化康复服务硬件
支撑体系。

依托传统中医适宜技术与现代康复理念，
中心创新打造防、治、训一体化发展模式，推动
健康防护、规范干预、功能训练有机融合。依托
精准肌力测评、智能训练系统、物理干预设备等
载体，开展运动风险评估、功能状态监测、科学
训练指导等专业化服务。业务布局涵盖肌骨健
康管理、神经系统康复、骨科术后功能恢复、运
动损伤健康防护等项目，常态化开展物理治疗、
作业治疗、言语治疗、康复评定、支具矫形配置
等标准化康复服务，搭建全周期、多层次康复服
务框架。

在中医特色服务推广方面，中心坚持“内外
兼修、中西合璧、动静互补、刚柔并济”发展思路，
整合中药内服、外治理疗等各类适宜技术，推行

个体化、精准化中医康养方案。中心积极深入基
层开展健康科普，规范推广中医适宜技术，普及
筋骨养护、体质调养相关健康知识，践行中医“治
未病”理念，构建预防、干预、康复闭环健康管理
体系，引导群众树立科学康养理念。

学科带头人张璇为主任医师、医学博士、硕
士生导师，师承全国名老中医，为海派张氏内科
青年学术代表，曾荣立中国人民解放军军队个人
三等功，    年入选“长宁名中医”。其长期从事
中西医结合学科建设与科研创新工作，主持国家
自然科学基金项目、上海市科创专项、中西医结
合科研课题等十余项，累计获授专利  项。

面向长远发展，中心持续深耕运动康复、神
经康复两大建设方向，稳步推进学科技术迭代
升级。现已规划引入脑机接口、智能康复机器人
等医工融合前沿设备，探索人工智能、大数据技
术在康复评定、方案优化、个体化康养指导中的
应用。依托互联网医疗与可穿戴设备，打通院内
规范康复、居家持续康养、社区普惠科普全链条
服务场景，完善急性期、恢复期、后遗症期全流
程康复体系，持续推进神经调控技术临床转化
与学术推广，依托中西医融合特色优势，持续为
军地群众提供标准化、精细化、有温度的康复健
康服务。

浦东新区川沙社区卫生服
务中心位于浦东中部，服务辖
区居民     万人。中心设有  
个分中心、 个服务站及   个
村卫生室，全面承接辖区基本
医疗与健康管理各项工作。为
夯实社区中医药慢病服务能
力，中心于     年  月开设消
渴（糖尿病）中医特色专病门
诊，特聘上海市曙光医院内分泌科陆灏主任医师
团队定期下沉坐诊指导，并挂牌成立陆灏名中医
工作室基层工作站。

该专病门诊采用中西医结合诊疗模式，搭建
个体化综合干预体系，以中药内服治疗为核心基
础，搭配耳穴压丸、穴位贴敷、中医定向透药、中
药药熏等多项中医外治技术，构建标准化、系统
化的糖尿病慢病管理服务路径。同时，针对糖尿
病前期人群，常态化开展健康宣教、生活方式指
导、中医药辨证调护等服务，完善疾病前置防控
管理体系，切实筑牢居民代谢健康屏障。

该专病门诊由优质专家团队引领，陆灏教授

为曙光医院内分泌科主任、医学
博士、主任医师、博士生导师，长
期深耕内分泌疾病中医药科研
与临床一线，荣获多项科技奖，
拥有丰厚的学术成果与丰富的
临床经验。团队骨干陈清光为医
学博士、副主任医师、援疆医疗
专家，长期专注于内分泌代谢疾
病的中西医结合诊疗工作。

中医全科副主任医师任江波担任该专病门
诊项目负责人，中医全科主治医师赵婧担任专病
负责人，卫晓芸、刘英超、陆子杰医师共同参与日
常诊疗服务。团队全员具备扎实的中西医诊疗功
底，并依托市级专家资源持续精进专科诊疗能
力，精准开展社区糖尿病及各类合并症的规范
化、连续性中医药健康管理服务。

下一步，中心将继续深化与市级名中医团队
的合作共建，持续优化消渴专病诊疗体系与服务
模式，推动优质中医药资源精准下沉、落地见效，
以专业、便捷、连续的基层慢病诊疗服务，全方位
护航辖区居民身心健康。

扎根社区中医药服务，匠心诊疗惠民为民
石湖荡镇社区漏肩风专病门诊打通基层中医药服务“最后一公里”

松江区石湖荡镇社区卫生服务中心下辖 个
分中心、 个卫生服务站及 个卫生室，是一所集
基本医疗、公共卫生、康复护理、老年舒缓疗护于一
体的基层综合性医疗机构。中心中医科深耕中医药
特色品牌，常态化开展各类中医适宜技术，精准诊
疗辖区常见病、多发病及慢性筋骨类疾病。    
年，中心漏肩风（肩周炎）专病项目成功入选上海市
中医药特色专病专科（社区）能力建设项目，切实打
通基层中医药健康服务“最后一公里”。

漏肩风，对应西医肩关节周围炎，在中医范畴
中亦称“五十肩”“肩凝症”“冻结肩”，归属于痹症类
别。筋结弩刺法是上海交通大学医学院附属松江医
院中医科原主任诸灵军，依托中医经筋理论、结合
  余年临床经验总结凝练的漏肩风特色诊疗技
法。临床治疗中，中心搭配理疗、艾灸等传统中医疗
法，凸显针灸结合的诊疗特色，为辖区患者提供简
便、廉价、高效的优质中医药服务，逐步形成独具优
势的中医专病诊疗特色。

学术带头人诸灵军为首批松江区名中医，曾任
上海交通大学医学院附属松江医院中医科主任，深
耕中医推拿、针灸临床、教学与科研工作，擅长运用

推拿、针灸等传统中医疗法，诊治颈椎病、腰椎间盘
突出、肩周炎及各类急慢性软组织损伤等病症。

专病门诊负责人万雪影为中医全科主治医师、
医学硕士，是中心中医科骨干医师，长期扎根社区，
为居民提供优质中医药服务。临床擅长针药结合治
疗漏肩风、颈肩腰腿痛、脾胃病、失眠等病症，同时
擅长慢性虚损性疾病及亚健康状态的中医调理。

下一步，石湖荡镇社区卫生服务中心将立足基
层深耕中医，匠心诊疗惠民为民，持续深耕基层中
医药科普宣传与便民诊疗服务，让优质、便捷、高效
的中医特色诊疗服务扎根社区、惠及民生，持续筑
牢基层中医药健康服务阵地。

深耕中医慢病管理优质资源下沉基层
浦东新区川沙社区卫生服务中心消渴（糖尿病）专病门诊护航居民身心健康 为迎接“ ·  中国医师

节”，关爱辖区企业职工身心
健康，近日，浦东新区周浦社
区卫生服务中心联合傅雷图
书馆、辖区相关企业，开展
“浦小沪”轻体汇公益健康专
场活动，为职场人群提供专
业化、精细化的科学体重管
理服务。

本次活动精准聚焦职场
亚健康问题，前期定向招募
  名存在超重、代谢异常、身
体亚健康状况的企业及图书馆职工参与。针对上
班族久坐少动、外卖高频、作息不规律等生活特
点，中心量身设置家医签约、健康科普、免费检
测、中医辨识、轻运动教学五大服务板块，精准破
解职场健康痛点。

活动现场，医护人员首先开展家庭医生签约
宣传，细致讲解签约服务内容、惠民政策及就医
便利优势，现场答疑解惑，并引导有需求的职工
当场完成签约，让大家切实了解“家门口”的优质
医疗服务。随后，中心家庭医生、营养医师开设职

场健康专题讲座。医务人员
围绕久坐办公、高糖高脂饮食
等常见职场问题，详细讲解了
肥胖成因与代谢疾病风险，并
为慢病职工作了安全、科学的
减重指导，帮助职工树立正确
的体重管理理念。

讲座结束后，中心为职
工提供血压、血糖、尿酸等多
项免费健康检测服务，医护人
员逐一解读检测数据，一对一
给出个性化健康调理建议。

活动还同步开设了中医服务专区，开展体质辨
识、消脂养生茶饮品鉴等服务，为不同体质的职
工定制专属养生方案。在互动体验环节，中医师
现场教学工位拉伸、办公室舒缓操和八段锦等简
易运动，帮助职工舒缓办公疲劳、放松身心。

此次多方联动的公益活动，让企业职工就近
就能享受到便捷优质的健康服务，有效普及了科
学减重知识，同时提升了中心体重管理门诊、家
庭医生签约服务的知晓度，充分彰显了基层医疗
服务的温度与担当。

医者献礼护健康轻体惠企暖职场

党建引领物业治理执法守护民生安居
松江区中山街道综合行政执法队以党建引领

物业治理为核心，聚焦违规装修、群租扰民、占绿毁
绿等民生突出问题，推动执法力量下沉社区，打通
基层治理“最后一公里”，以精准执法守护群众安居
福祉。

靶向治乱除弊，精准破解治理顽疾

执法队坚持问题导向、靶向施治，常态化开
展社区乱象专项整治。重点严查私搭乱建、房屋
承重结构破损等高危违法行为，落实排查、整
治、复核闭环管理机制。依托信访工单梳理群众
高频诉求，聚焦占绿毁绿、电动自行车“飞线”充
电、公共区域侵占三大突出问题，精准回应群众
急难愁盼问题，持续提升基层治理精细化水平。

深耕民生服务，以案促治筑牢根基

执法队坚持标本兼治、以案促治，以个案整
治带动全域治理提质。从严肃查处装修损毁承
重结构、违规改扩建等行为，到整治拆迁区域
违规养殖、小区电梯吸烟等乱象，全面规范公
共秩序。

执法队深耕街道“法治半月谈 ”惠民服务品

牌，常态化下沉各社区开展便民服务，直面群众诉
求、疏通治理堵点。依托社区议事调解工作机制，高
效排查整治绿化带违规种植、车库屋顶堆物等各类
安全隐患，相关治理案例成功获评党建引领城管进
社区优秀典型案例。

普法共治并举，久久为功提质增效

执法队坚持执法与普法并举，常态化开展沉
浸式普法宣传。依托社区法治讲堂、学雷锋志愿服
务、民法典宣传月等载体，普及城市管理、生态环保
及文明居住法律法规，提升居民法治素养，构建共
建共治共享的社区治理新格局。

下一步，执法队将依托“多格合一”治理体
系，推动执法力量融入社区网格，做优城管社区
工作室、“法治半月谈 ”特色品牌。紧盯夏季治理
重点，优化夜间巡查，整治占道经营、露天烧烤等
乱象；加密装修巡查频次，严查违规施工、新增违
建等乱象；督促物业优化垃圾清运，整改异味问
题，抓实防汛防台及高空坠物、积水内涝等隐患
排查。健全多部门联动机制，践行柔性执法、首违
免罚理念，持续推动社区治理常态化、精细化、法
治化升级。


