
松江区黄先生来信咨询： 我患有痛

风，目前服用了半年的药物，痛风症状已

经基本消失，是否可以停药？

复旦大学附属中山医院骨科陆彦炯

回答：痛风不存在短期根治的特效药，随

意停药是病情反复的主要诱因。血尿酸

稳定控制在    μ     以下，且持续  

个月以上，无痛风发作、无尿酸结晶沉

积，才可评估是否有停药资格。

患者若符合上述要求，也需逐步缩

减药量，减量期间持续监测尿酸，一旦数

值反弹，应恢复药量继续管控。同时要长

期保持健康的生活方式，定期复查监测

指标。
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 月  日是“中国淋巴瘤患者关爱日”。日

常生活里，一些人摸到脖子或腋下长出小硬

块，总习惯性地归为“上火发炎”，却不知道这

可能是身体免疫系统发出的异常警报。

免疫细胞基因突变引发淋巴瘤
江苏省肿瘤医院内科张琰主任医师介绍

道，淋巴细胞是人体负责清除病菌的免疫细

胞，一旦基因发生突变、不受控增殖堆积，就会

形成淋巴瘤，主要分为两大类：霍奇金淋巴瘤

和非霍奇金淋巴瘤。其中霍奇金淋巴瘤发病

率为   ，以存在  细胞为其特征，青年、老

年人群是两大高发群体，整体治愈率很高。

占    以上的非霍奇金淋巴瘤亚型繁

多，根据肿瘤生长速度又分为惰性、侵袭性及

高度侵袭性。惰性淋巴瘤生长节奏缓慢，早期

大多没有不适症状，轻症患者不用立刻接受

放化疗，仅需定期随访观察，很多人能够平稳

带病生存   到   年，正常工作生活不受明

显影响；而侵袭性淋巴瘤增殖速度快，对规范

治疗敏感度较高。

身体长出不同肿块，一定要就诊
颈部、腋窝、腹股沟长出不痛、持续变大

的皮下肿块，是淋巴瘤最典型信号，普通消炎

药无法让肿块消退。如果同时伴随长期乏力、

反复发烧超过三天、大汗淋漓、不明体重下降

（半年内体重下降超过 10%）、胸闷气短等，一

定要及时就诊。

人们日常可以定期自查颈部、腹股沟等浅

表淋巴结，熟悉自身基础状态；一旦发现不明肿

块，第一时间就诊，根据医生要求做淋巴结活检

完成病理分型，切勿自行吃药拖延检查，分型病

理诊断结果是制定治疗方案的核心依据。

多种方案可以精准治疗
张琰表示，如今淋巴瘤可选治疗手段十分

丰富，化疗、靶向免疫、放疗是常规基础方案；

造血干细胞移植、     细胞疗法则多用于

复发难治人群。若常规方案效果有限，还可以

参与临床试验获取前沿新药。

治疗后症状完全缓解不代表无需管理，定

期复查能尽早捕捉复发信号。治疗的第一年，

建议患者每  — 个月复查一次，病情稳定后

再逐步拉长复查间隔。

此外，治疗会损伤自身免疫能力，日常养

护至关重要：尽量避免劳累、少去人流密集和

密闭场所；饮食荤素均衡，无需过度进补高蛋

白；运动优先选择散步、太极拳等温和项目。

长期负面情绪会抑制免疫修复，患者可通过听

音乐、短途散心舒缓心情。

据“扬子晚报”公众号
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骨质疏松是困扰很多中老年人

的常见骨病，骨骼如同朽坏的木头，

内部出现大量孔隙，悄悄发生退行

性改变。早期往往没有明显感觉，等

到出现疼痛甚至骨折时，损伤已经

形成。由天津科学技术出版社出版

的《小毛病速查手册》一书，对该病

进行了详细介绍。

骨质疏松是一种全身性的骨代

谢疾病，可以发生在人体骨头的不

同部位，如腰椎、股骨、上肢骨等。其

症状主要有三点：一是骨内矿物质含

量减少 主要是钙)。骨骼的成分比例

发生变化，骨的硬度随之下降。

二是骨的微细结构发生了变化。

微细结构主要指的是骨小梁发生断

裂。如同房子大梁没断，椽子却断了一

样，这也是骨质疏松疼痛的原因之一。

三是骨的韧性降低。骨质疏松

不仅是矿物质含量减少，骨的有机基

质也发生了变化，影响了骨的弹性 

韧性降低，轻微外伤便可发生骨折，

这也是骨质疏松造成的后果。

上述三种变化使骨无法承受重

负和外界的压力，容易造成腰椎“压

缩性骨折’或四肢骨折。

想要预防该病，人们可以采取

“   补钙法”。“ ”是指三份食物，

第一份是    毫升的纯牛奶，大概

含有    毫克的钙；第二份是    

克的豆制品，也就是差不多半斤的

量，同样含有    毫克的钙；第三份

是    克的绿叶蔬菜，例如小油菜、

西蓝花、紫甘蓝都可以，也含有    

毫克左右的钙。如果你不爱吃这些食

物或者其中一种食物，那么你可以选

用每片含    毫克钙元素的碳酸钙

片进行等量替换。

那么“ ”是什么呢 光吃钙片还

是不够，我们还要每天补充一粒维生

素 。有骨质疏松的老年人可以一天

吃两粒维生素 片。

首都医科大学附属北京安贞医院

心外科 白辰（副主任医师）

近日，申城气温攀升，

炎热的环境和多汗的身体

让皮肤真菌迎来繁殖高峰

期。浅部真菌主要侵袭人体

皮肤角质层、毛发与指甲，

红色毛癣菌、马拉色菌是夏

季最常见的两类致病菌。足

癣、股癣、体癣、花斑癣（俗

称汗斑）是夏季四大高发浅

部真菌病，真菌感染后引发

的瘙痒、红斑、脱皮等不适

常常让人坐立不安。

规范治疗真菌感染需

遵循“杀菌  巩固  消毒”

三步原则。轻度癣病可外用

抗真菌药膏，如特比萘芬、

联苯苄唑乳膏，每日坚持涂

抹，皮损完全消退后继续用

药  — 周，可彻底清除潜

伏真菌；对于水疱、糜烂渗出处，先

使用收敛洗剂干燥创面，再涂抹药

膏；若大面积感染、合并灰指甲，需

在医生指导下口服抗真菌药物，肝

功能异常人群禁止自行服用。如果

搔抓后出现红肿、流脓、疼痛，说明

继发细菌感染，需同步抗炎处理。

相对于治疗，日常预防才是杜

绝癣病反复的关键。首先要保持全

身皮肤干爽，运动、出汗后及时洗

澡，擦干腋下、脚趾缝、腹股沟等褶

皱部位，可适当使用止汗产品。同

时，衣物优先选择纯棉透气面料，

每日更换内衣、袜子，清洗后在阳

光下暴晒杀菌，不穿紧身化纤长

裤、不透气运动鞋。

海军军医大学第二附属医院 陈萍
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近日，王女士（化名）左眼内眼

角莫名发红发热，伴随持续性胀

痛，严重影响日常生活和休息。她

自行使用左氧氟沙星滴眼液治疗

一周，眼部不适非但没有好转，反

而持续加剧，只得前往医院就诊，

最终被确诊为急性泪囊炎。

医生介绍，急性泪囊炎多由泪

道阻塞引发。王女士眼部不适后，

自行使用眼药水，反而堵塞了泪

道。泪液淤积后会滋生大量细菌，

进而诱发该病症。鼻腔、眼部周边

感染扩散也可能致病。与普通眼

疲劳、结膜炎不同，急性泪囊炎有

典型症状，无故频繁流泪、眼角红

肿、溢脓等都是重要预警信号。目前该病

诊疗方案成熟，轻症可通过药物、泪囊冲

洗、眼部按摩消炎，重症患者可通过手术

彻底清除病灶。 黄浦区卫健委 供稿
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一名   岁男孩因急性阑尾炎

入院接受手术，术前检查时，医生发

现他皮肤、眼白明显发黄。化验显示，

总胆红素达到    μ     ，接近正

常上限的  倍。做完阑尾切除手术

后，男孩的黄疸迟迟没有消退。外科

医生随即建议转入消化科查找根源。

经过抗感染处理，体内炎症逐步消

退，黄疸随之慢慢减轻，胆红素指标

也明显回落。为找准病因，医生安排

他做了      基因检测，结果显

示，困扰他的并非严重肝脏病变，而

是基因突变造成的吉尔伯特综合征。

一听到基因突变，家长难免心

头一紧。其实，该病症属于良性的高

胆红素血症，这是一种性质温和的

遗传性问题，不必过度恐慌。

人体衰老红细胞分解，会生成

非结合胆红素。正常情况下，肝脏内

      酶会把这类物质转化排

出。受基因突变影响，该病患者这种

酶活性仅为正常人的三成，非结合

胆红素代谢受阻，便会在血液里堆

积，引发黄疸。

这名少年本身就存在胆红素代

谢短板，加之急性阑尾炎带来的感

染，进一步压低了肝脏酶的工作效

率，黄疸由此骤然加重。等到感染得

到控制，身体状态恢复，黄疸自然随

之消退。

吉尔伯特综合征在临床上并不

算少见，人群患病率约   —   ，

青春期更容易显现，男性发病多于

女性。患者大多没有明显不适，不少

人都是体检或是患上其他疾病就诊

时，才偶然查出胆红素升高。该病的

主要症状为患者间断出现皮肤、眼

白发黄，但肝脏、脾脏不会肿大，肝

功能其他指标大多维持正常。

想要诊断这一病症，主要分为

三步：首先看化验结果，以间接胆红

素升高为主；同时要排除肝炎、溶

血、胆道梗阻等其他黄疸诱因，最终

依靠基因检测来确诊。

值得宽慰的是，吉尔伯特综合征

预后很好，一般无需特殊治疗，也不

会干扰孩子的生长发育。熬夜、感

染、劳累、饥饿都可能诱发黄疸加

重，日常多加留意身体状态即可。

复旦大学附属华东医院

消化内科 李梦迪

男孩黄疸严重，医生却说“不要紧”？

“血常规”发出的健康预警

去医院检查时，最常遇到

的就是血常规检查。血常规报

告包括   项，主要包括白细胞

的数量、红细胞的数量、血小板

的数量等。可别小看这些检查，

它往往会给您提示疾病的蛛丝

马迹。

血红蛋白指数升高，可能

是自身中枢神经过度紧张、高

度亢奋导致，需要进行下一步

检查，排除心梗、脑梗、脑卒中、

脑出血等疾病。

中性粒细胞数升高，提示

体内可能出现了炎症或者心脑

血管类的疾病。要通过进一步

的检查，排除癌变的可能性。

血小板起止血作用，血小

板偏高可见于原发性慢性粒细

胞疾病、原发性血小板增多症、

真性红细胞增多症等疾病。而

血小板过低会引起胃肠道出

血、脑出血等。

如果体内有炎症，那么淋

巴细胞数量就会升高，可以通

过服用消炎药来控制病情。如

果淋巴细胞的数量低于正常范

围，需要进一步做检查，排除患

白血病或者细胞癌变的风险。

当身体中有大量病毒和细

菌入侵后，白细胞的数量也会

由此增多。此外，剧烈运动，进

食，妊娠或新生儿也会出现生

理性白细胞增多的情况。
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