
社
区
版 P06 申城纪实 · 专题

泰国卫生部泰医与替代医学司官方代表团
参访浦东高行社卫中心

五代薪火相传 坚守调衡初心
东氏针灸肇始于清代，创始人东

万宝深耕北方针灸技艺，提出“针刺调
神气以驱邪”核心理念，融合针灸与外
用膏丹，形成针药并重的诊疗传统。第
二代传人东述学在此基础上辨析南北
地域病机特点，确立“风痒湿重热多痛”
辨证思路，完善“百病调神”理论，创制
百会透太阳头穴透刺法，令东氏针灸在
东北逐步形成影响力。流派完成海派转
型，始于第三代代表性传承人东贵荣。
他自幼随父习医，系统学习中西医理
论，多方求学后定居上海。数十年临床
与科研路上，东贵荣融合北方家传针法
的刚劲特质与海派医学包容精细的特
点，重塑东氏针灸学术体系。他提出

“穴敏性与穴敏化”“经络内联脑”等学
术观点，确立“阴阳调衡、气血为先、任
督为根、天癸统治”施治准则，将针刺
研究拓展至急性脑出血等疑难病症领
域，为流派注入现代学术内涵。第四代
传承人东红升接续传承，立足上海完
善整体辨证体系，提出“经络—藏象—
脏腑网络辨证”思路，建立脏腑、阴阳、
气血、虚实四维辨证框架，拓展东氏针
灸在反流性胃肠病、毛发异常、颈腰椎

不适等多种复合健康问题中的应用，
让传统针法适配现代人多病共存的临
床特点。
针药兼施调阴阳 整体辨治成体系
“整体调衡、百病调神”是东氏针

灸的核心学术理念。流派认为，各类内
外疾患，根源多在于阴阳失衡、气血失
和，诊疗不宜局限于局部病灶，应当立
足脏腑、经络、气血开展整体调和。据
此，东氏针灸搭建三层调神思路：依托

选穴与手法激发穴位敏化以调腧穴之
神；运用百会透刺、任督同调滋养髓海
以调脑神；借助背俞透刺安定五脏以
调脏神，最终促成形神合一。内外同治
是东氏针灸一贯的施治特色。除针刺
技法外，流派完整传承家传膏丹炮制
与使用技艺。外用制剂甄选道地药材，
经反复捶捣促使药性相融，贴敷体表
起到通络散结作用。临床常采用针、
药、手法协同施治，内调脏腑气血，外

疏经络皮部，构建了“针、药、术、康”一
体化诊疗模式。这套整体调衡思路，为
面瘫、肢体痉挛等多系统相关不适提
供综合干预思路。东氏针灸始终强调，
诊疗重点在于辨病、把握干预时机、配
穴思路与针刺手法，而非单纯追求局
部症状缓解。
手法制药双精妙 百年匠心见真章

东氏针刺手法自成体系，讲“力贯
针尖，意气相随”。临床施针遵循天人
地分层补泻，善用腹背同刺调和阴阳；
进针之时凝神专注，以肩带肘、以肘带
腕，捻转提插轻而不浮、重而不滞。实
施头穴透刺时，对进针角度、深度、针
下感应均精细把控，力求经气徐徐而
至，顾护人体正气。对手法的严谨求
索，既是技艺传承的关键，也是流派匠
心的直观体现。同样凝聚匠心的，还有
东氏家传膏丹炮制工艺。树脂类药材
需充分去除杂质，依照次序搭配辅料，

在石臼中手工捶打千次以上，直至膏
体黑亮润泽、质地细腻。整套工序坚持
手工操作，耗费大量工时，传人始终不
使用机械加工，避免高温环境影响药
材药性。这份坚守，让传统制药技艺原
汁原味保留，成为非遗项目重要组成
部分。
不拘一格纳人才 医德相续传薪火

历经五代传承，东氏针灸突破单
一家传模式，形成家传师承、高校教
学、传承基地、名医工作室协同发展的
多元传承路径。东贵荣教授在上海、浙
江、江苏、甘肃、云南、海南等地设立了
  个东氏针灸非物质文化遗产传承基
地与名中医工作室，累计培育传承人
才    余人，不少学员成长为各地临
床骨干与学术带头人。他常常告诫后
辈：“针虽微细，但关乎气血身心，施治
之时不可有半点轻慢。”日常带教出
诊，弟子总能见到他耐心地向初诊人
群讲解养护要点，细致询问复诊者起
居状态，这份踏实行医、温和待人的医
风，在言传身教中代代延续。坚守传统
的同时，流派持续依托标准化建设扩
大影响力。近年来，团队承担多项重点
科研课题，牵头制定  项国内外针灸
操作标准，多项针刺技术纳入全国中
医药适宜技术推广目录，传承基地辐
射全国   余个省市，非遗技艺传播至
  多个国家。

从塞北到沪上，   余年时光流
转，东氏针灸始终以权衡辨证为根基，
秉持调衡为纲、调神为领、针法为体、膏
丹为用，在守正创新进程中持续丰富海
派中医时代内涵。面向未来，东氏针灸
将持续深耕临床、潜心育人，以非遗传
承为纽带，让承载中华权衡智慧的针术
更好地惠及大众、走向世界，持续为中
医药文化传承创新积蓄持久力量。

百年针传守仁心调衡济世续华章
东氏针灸五代薪火谱写海派中医非遗技艺焕新记
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海军军医大学第一附属医院中医肿瘤科前身
系长海医院中医科，始建于    年，现为国家教育
部中西医结合（临床）重点学科、国家中医药管理局
中医内科（肿瘤）重点学科、全国肝胆病防治技术
示范基地、上海市中医肝癌专病中心、全军临床
重点专科，中西医结合防治肝胆肿瘤的临床与科
研水平处于国内先进行列。在学术带头人、全国
名中医凌昌全教授带领下，科室深耕原发性肝癌
中西医结合诊疗   余年，建立了覆盖早期、中
期、晚期至康复随访的全病程中西医结合诊疗体
系，搭建起集临床引领、学术创新、标准制定、人
才培养、成果转化、辐射推广于一体的高水平学
科发展阵地。

科室始终将临床疗效作为学科建设与发展
的核心标尺。针对肝癌术后高复发难题，科室探
索建立中医药综合治疗方案，致力于降低复发
风险、延长患者无复发生存时间。针对晚期肝
癌，科室确立了“中医药为主导”的治疗理念，运
用院内中药制剂缓解患者不适症状，助力提高
生活质量、探索延长生存周期。在此基础上，科
室牵头构建原发性肝癌中西医结合诊疗路径，
制定肝癌中医证候标准，并牵头编制了《原发性
肝癌中西医结合诊疗指南》。此外，科室探索形
成的肝癌中西医结合诊疗方案连续  次被国家
卫健委《原发性肝癌诊疗指南》收录推荐，为我
国原发性肝癌中西医结合防治提供可复制、可
推广的“长海方案”。

同时，科室以理论原创、科研突破为驱动，
持续为肝癌中西医结合治疗注入核心动力。凌
昌全教授创新提出的“癌毒”理论，明确“癌毒盛
衰”为肝癌核心病机，系统形成了“中医药应当
贯穿恶性肿瘤防治全过程”“中医药在肿瘤不同
阶段发挥不同作用”等学术观点，夯实肝癌中医
诊疗理论基础。近年来，科室先后承担了   余
项重要科研项目，获国家发明专利   项，发表
   论文    余篇。荣获国家科技进步奖二等
奖、上海市科技进步奖一等奖等多项奖项，累计
培养硕博研究生    人。科室还创办了《     
                        》杂志，该刊现已成
为具有国际影响力的中西医结合类    期刊，
综合学术实力位居国内前列。

学科带头人凌昌全教授为海军军医大学二

级教授、博士研究生导师，享受国务院政府特殊
津贴和军队优秀专业技术人才一类岗位津贴，
是全国首批“岐黄学者”、全国名中医、全军“国
医名师”，并获中西医结合领域国家杰出青年科
学基金项目资助。先后担任中国中西医结合学
会副会长、全军中医药学会副会长，现任上海市
中西医结合学会会长。凌昌全教授长期深耕肿
瘤中西医结合防治临床实践与科学研究，在原
发性肝癌中西医结合诊疗领域积累丰厚经验，
同时擅长运用中西医结合思路诊治各类内科疑
难杂症，学术成果获得国内外同行广泛认可。

科室主任程彬彬副教授为医学博士、硕士
研究生导师，是美国佛罗里达大学访问学者，现
任上海市中西医结合学会肿瘤专业委员会常务
委员。其擅长运用“攻补兼施”治法，为术后肿瘤
患者及无法开展手术的中晚期恶性肿瘤患者开
展中药调理，依托整体观念调节机体内部环境
与肿瘤微环境，降低复发风险、扶助正气、改善
患者生活状态。科室已构建结构完备的人才梯
队，现有主任医师  人、副主任医师  人、主治
医师  人，组建起了一支结构合理、技术扎实的
中西医结合肿瘤诊疗团队。

未来，科室将持续以“癌毒”理论为根基，立
足中医整体观念与辨证施治特色，深耕肿瘤尤
其是肝癌中西医结合诊治工作，持续完善早期
扶正清毒、中期减毒增效、晚期带瘤生存的全程
中西医结合诊疗体系，持续建强人才梯队、推进
科研创新，为广大患者提供优质的中西医结合
诊疗服务。

融贯中西精粹，构筑全周期康养体系
———海军军医大学第一附属医院中医肿瘤科学科发展纪实

近日，由上海市卫健委、泰国卫生部泰医与
替代医学司联合主办的第十九届中泰（上海）传
统医学研讨会在沪召开。研讨会期间，在承办单
位上海市第七人民医院副院长曾艺鹏及相关工
作人员的陪同下，泰国卫生部泰医与替代医学司
助理司长提迪玛 · 蔡亚坤率官方代表团，参访浦
东新区高行社区卫生服务中心高南分中心，中心
党政班子成员全程陪同接待。

浦东新区高行社区卫生服务中心主任徐张
明首先向参访团介绍了高行镇   分钟社区生活
圈的社区卫生配套建设情况。随后，徐张明陪同
参访团依次参观了中心的健康管理中心、市级社
区慢性病健康支持管理中心、社区护理中心、西
医全科诊疗区、中医全科新模式诊疗区、“名中医
工作室”“心药相依月月约大讲堂”、浦东新区中

西医结合心灵港湾工作站等功能区域。徐张明重
点介绍了中心紧扣浦东新区中医药标准化建设
与高质量发展工作要求，在党建引领下，坚守“全
科为基、中医为根、妇科为特”的发展定位，深耕
中医药特色品牌，打造特色服务亮点，培育中心
特色文化，扎实推进中医药“一人一专病”“一人
一技术”特色建设，稳步推进胡氏妇科中医流派
传承研究基地、“一院一品胡氏妇科”等重点项目
建设工作。

在参访过程中，参访团对中心   技术在视
觉管理中心、心灵港湾工作站、中医体质辨识等
场景的广泛应用，以及优质的中医药服务能力、
成熟的医联体上下联动机制、信息化赋能公共卫
生与慢病管理的创新举措给予高度肯定。双方围
绕中医特色品牌打造、基层中医便民服务模式、
基层医疗资源联动等内容展开深入交流研讨。泰
方表示，中心的实践经验，能够为泰国泰医、中医
社区服务体系搭建与基层落地提供优质参考，为
当地中医药特色工作开展提供宝贵思路，希望双
方持续深化交流合作。

参访尾声，中心向每位参访团成员赠送《胡
氏妇科临证经验集》，参访团也向中心回赠纪念
品。双方均表示，未来将持续夯实基层卫生建设、
深耕中医药事业发展，持续提升医疗卫生服务能
力，携手共建中泰健康共同体。

夏日送清凉关爱暖夕阳
盛夏三伏，酷暑炎炎。为扎实做好夏季高温

天气下老年人关爱保障工作，传承尊老、敬老、爱
老的传统美德，切实传递党组织的暖心关怀，近
日，宝山大场社区卫生服务中心党支部组织医务
人员走进大场敬老院，开展“夏日送清凉，关爱暖
夕阳”高温慰问活动，为院内老人送去防暑物资
与健康服务，助力老人安心度夏、舒心消暑。

活动现场，中心工作人员将提前筹备的盐汽
水、毛巾、香皂、牛奶等实用防暑降温物资和生活
用品，逐一送到老人们手中。中心领导班子成员
与老人亲切交流，细致询问大家的身体状况、日
常饮食起居及防暑防护情况，详细了解敬老院日
常照料、夏季高温保障等各项工作开展细节。

针对夏季高温干燥、各类不适症状高发的季

节特点，工作人员贴
心叮嘱老人们规律
作息、清淡饮食、及
时补充水分，尽量避
开高温时段外出活
动，做好日常防暑与养生保健。同时，提醒敬老院
工作人员细化夏季防暑保障措施，全方位守护老
年人的身心健康。句句贴心叮嘱、声声温情问候，
驱散了盛夏的燥热，温暖了每位老人的心田。

下一步，中心党支部将持续擦亮“天使映夕
阳”党建服务品牌，聚焦老年群体多样化健康需
求，常态化开展敬老爱老便民服务活动，切实将
暖心惠民服务落到实处，以责任与担当守护老年
群体幸福安康的晚年生活。

早上 7时半，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院针灸科已是一片忙
碌，东氏针灸第四代传人东红升博士正在为中风后遗症患者施针。他屏息凝神，

取百会穴徐徐渗透太阳穴，指下轻灵沉稳，同时轻声叮嘱：“慢慢呼吸，留意针下
感受。 ” 一句温和安抚，一套行云流水的透刺手法，让这门传承 150余年、融汇
南北特色的东氏针灸技艺，承载医者仁心缓缓传递。

近日，第七批上海市非物质文化遗产代表性项目名录正式公布，岳阳医院东
氏针灸疗法成功入选。自清末河北东万宝先生开创流派，到第三代传人东贵荣教
授扎根上海、吸纳海派中医精髓，再到如今枝繁叶茂、走向海外，这支以“权衡”理
念为内核的针灸流派，历经五代接续深耕，逐步构建起“阴阳调衡、百病调神、针
药兼施、形神共治”的学术体系，成为海派中医非遗技艺的重要名片之一。

东氏针灸第三代传承人东贵荣与其
父亲

东氏针灸第四代传人东红升


