
不少人以为凶险的心血管疾病只
困扰中老年人，殊不知，不良生活习惯
正让年轻群体遭遇此类致命危机。近
日，  岁的小伙刘洋（化名）在夜宵饮
酒时突发急症，剧烈的肩背部刀割式疼
痛让他浑身冒冷汗，痛感迅速蔓延至右
腿，伴随肢体发凉、发麻。紧急送医后发
现，他的主动脉撕裂长度超  厘米，影
响范围从肩背部延伸至右侧大腿。幸亏
抢救及时，患者完成血管置换与支架植
入手术两周后，顺利康复出院。

浙江省人民医院心脏大血管外科
王树伟副主任医师介绍，主动脉是人体
核心“生命血管”，主动脉夹层是血管内
膜破裂、血液渗入血管壁形成假腔的危
重病症，血管随时可能破裂，致死率极

高，  小时内死亡率超    。刘洋发
病是多重因素叠加所致：他身高体胖，
长期忽视高血压问题，血压最高超   
毫米汞柱，他还患有先天血管壁薄弱的
马凡综合征，叠加饮酒兴奋的诱因，最
终诱发急症。

王树伟提醒，心血管疾病并非老年
人“专利”，年轻人也要警惕。夏季昼夜
温差、空调房与室外冷热交替、大汗后
冲冷水澡、喝冰饮，都会剧烈刺激血管。
同时夏季出汗多、易脱水，血液黏稠度
升高，会加重血管负担。熬夜、情绪激
动、饮酒等习惯，更会诱发血压骤升，高
危人群需严控基础病、及时补水，规避
冷热刺激，守护血管健康。

据“钱江晚报”公众号

  岁的上班族小林（化名）最近格外焦虑，洗澡
时突然发现自己的胸口和胳膊上冒出了十几颗鲜红
色的小红痣，大小像针尖和米粒一样，不痛不痒，摸
起来微微凸起。网上五花八门的说法让她误以为这
是肝癌、血管癌变的前兆，连续几天失眠焦虑。可经
过医生详细面诊和皮肤镜检查后，结果显示小林身
上的红痣只是普通的樱桃状血管瘤，是良性皮肤问
题，和癌症毫无关系。

生活中，和小林有一样困扰的人不在少数。许多
人在皮肤上发现红
点或红痣时，往往担
心是癌症。然而，这
些红痣很可能是樱
桃状血管瘤，也被称
为老年性血管瘤，但
名字中的“老年”并
不意味着它仅出现
在老年人身上，年轻
人同样可能出现，这

也是很多人容易陷入的认知误区。
樱桃状血管瘤实际上是局部毛细血管的良性增

生。这种血管瘤在人群中相当普遍，随着年龄增长而
增多。其特点为圆形小颗粒，多为红色，直径一般在
 — 毫米，常见于胳膊和躯干，数量可多可少。

其形成原因多样，为年龄增长和怀孕期间的激素
变化。此外，基因突变、糖尿病、特定药物使用以及病
毒感染也可能导致红痣的出现。

对于大多数人而言，此类红痣无需特殊治疗，因
为它既不影响健康也不具备传染性。然而，如果其数
量在短期内显著增多，或出现变大、破溃、出血等异常
变化，建议及时就医评估。

若出于美观考虑或担忧红痣的性质产生变化，人
们可寻求皮肤科医生的帮助进行治疗。治疗方法有很
多，包括光电治疗、液氮冷冻和电外科手术等，但这些
治疗均属破坏性治疗，可能伴随疼痛、肿胀、结痂等副
作用，且无法完全防止复发。因此，在治疗前务必充分
了解相关风险和注意事项。

据“生命时报”公众号
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不少市民做      检查时，都
默认只要空腹就诊就万事大吉。作为
精准度极高、费用也较高的高端影像
学检查，      的诊断效果，不只依
靠设备精度和医生经验，患者检查前
的各项准备细节，才是决定图像清晰
度、诊断准确率的关键因素。稍有疏
忽，就可能出现图像模糊、病灶误判、
漏判等问题，让检查效果大打折扣。
其实，      检查准备大有讲究，远
不止简单禁食，诸多容易被忽略的细
节，直接关乎检查准确率。

严格控食控糖

空腹禁食是       检查的基
础要求，但多数患者对禁食标准认知
并不全面。这项检查要求患者术前至
少空腹 至  小时，除了正餐绝对禁
食，牛奶、奶茶、可乐、果汁等各类含糖
饮品也需完全杜绝，禁食期间仅可饮
用凉白开。

目前，临床      检查最常用
的显像剂为   ，这是一种葡萄糖类
似物，会被人体正常组织和病理组织
同时摄取。如果患者体内血糖偏高，
肿瘤细胞对    的摄取量会大幅减
少，产生竞争结合效应，直接导致病灶
成像模糊，影响医生判断。临床有着
明确的血糖控制标准：非糖尿病患者
血糖需低于          ，糖尿病患者

血糖需控制在         以下，最大
阈值不可超过          。

对于糖尿病患者，用药规范尤为
关键。检查当天需停用中长效胰岛
素，短效胰岛素需提前 小时停药，
避免胰岛素促使    大量进入肌肉
组织，造成假阳性结果。特殊病症患
者更需谨慎，肠道肿瘤患者需提前  
小时停用二甲双胍，当下常用的减肥
降糖药物司美格鲁肽、替尔泊肽等
    抑制剂，也至少需提前一天停
药，防止药物干扰肠道显像效果，影响
对病灶的判读。

提前两日调整作息和饮食

为保障检查成像的精准性，患者
在检查前两日需要全面调整生活状
态，规避各类影响新陈代谢的行为。

咖啡、浓茶、酒精饮品需提前两
天彻底停饮。咖啡因会刺激人体神经
兴奋，加快新陈代谢，打乱人体正常的
葡萄糖代谢规律，干扰显像剂分布，尤
其针对心脏相关的      检查，这
类饮品的干扰影响更为显著，必须严
格规避。

同时，检查前两日要杜绝一切剧
烈运动、体力劳作和身体按摩。跑步、
骑行、负重劳作等剧烈活动，以及各类
肌肉按摩，都会让肌肉组织处于活跃
状态，大量消耗、摄取葡萄糖，进而过

多吸附显像剂。最终成像中，肌肉区
域会出现异常代谢信号，极易掩盖真
实病灶，误导医生诊断。检查前两日
建议以静养休息为主，让身体代谢维
持平稳状态。

饮水温度也有专属讲究，不少患
者因喝热水影响检查结果。温度过高
的热水会刺激食管，造成食管出现持
续性   异常摄取，在影像上形成
干扰信号，给医生判读带来极大困扰。
检查全程可饮用白开水，但必须保证
水温温和，杜绝烫水。

过往治疗经历影响准备时间

除了日常准备，过往治疗经历、
外界环境因素，都会影响      成
像质量，患者需提前做好规划与防护。

人体的棕色脂肪是容易被忽视
的干扰因素，这类脂肪多分布在颈
部、锁骨上、脊柱两侧等部位，和多种
肿瘤高发、转移区域高度重合。棕色
脂肪遇寒冷刺激会被激活，通过大量
消耗葡萄糖产热，进而大量摄取显像
剂，在影像上呈现出类似肿瘤的浓聚
信号，极易造成误诊。因此检查前一
天及检查当天务必做好全身保暖，从
室外进入医院后，需在温暖环境中休
息   至   分钟，待身体代谢平稳
后，再接受显像剂注射。

接受过化疗、升白治疗的患者，

需严格把控检查间隔时间。化疗会抑
制肿瘤细胞活性，若检查时间间隔过
短，容易出现假阴性结果，无法真实反
映病情，建议末次化疗结束后，间隔
  至   天再做      检查，若条
件受限，也需尽量靠近下一个治疗周
期检查。

升白针、升血小板药物会刺激骨
髓造血细胞活跃，导致骨髓、脾脏大量
摄取显像剂，影像上会出现异常代谢
信号，易被误判为肿瘤转移。其中短
效升白针需停用 天，长效升白针代
谢周期更长，建议停用两周后再接受
检查，彻底规避干扰。

积极饮水可加速排出显像剂

不少患者疑惑，注射显像剂后为
何需要安静静坐一小时，不能走动、
聊天、玩手机。其实这段安静等待的
时间，是检查成像的核心环节。显像
剂注射后，需要   —  分钟随血液
循环遍布全身，待体内分布稳定后，
才能拍出清晰准确的影像。如果期间
频繁说话、玩手机、随意走动，会让大
脑、肌肉处于活跃状态，持续消耗葡
萄糖，改变显像剂分布，最终影响成
像精度。

饮水是       检查全程的重
要辅助手段，科学饮水能提升成像质
量、加速身体代谢，全程仅可饮用凉白

开。注射显像剂后，需少量多次饮水，
每  至   分钟饮用    至    毫
升，累计饮水量控制在   至     
毫升；上机检查前，可一次性快速饮用
   至    毫升白开水，充盈胃部，
优化成像效果；检查结束后，需继续多
喝水、多排尿，加速排出体内残留显像
剂。有心衰、肾衰、胃肠道梗阻等基础
疾病的患者，需提前告知医生，根据身
体情况调整饮水量。

不少患者都会询问“      是
否存在辐射？如何规避这个问题？”
的确，      检查存在一定的辐
射，但剂量极低，一次        显
像检查的辐射量，仅相当于  至  
次普通   检查。且显像剂半衰期
短，两小时体内辐射量就会衰减一
半，只要配合术后多喝水、多排尿，
  小时内可大部分代谢排出，患者
无需过度恐慌。

事实上，      是一项高精度
的诊断检查，没有多余繁琐流程，每一
项要求都源于精准诊断的医学需求。
对于患者而言，需要摒弃“只空腹就够
了”的片面认知，严格遵从各项准备规
范，主动配合医护操作，才能让检查物
尽其用，为疾病诊断、治疗方案制定提
供精准可靠的依据。

上海中医药大学附属曙光医院
核医学科王丽丽

做做做                   检检检查查查，，，并并并非非非“““空空空腹腹腹就就就行行行”””

几十年的鼻塞治不好，原来是“病根”找错了

新型基因检测技术，可揪出隐性遗传病

主动脉夹层“盯上”年轻人

顾女士（化名）被鼻子的某些症状
困扰数十年，只要吹到冷风或进出温差
大的环境，鼻腔立刻堵塞，清鼻涕止不
住流淌。到了夜间，鼻塞令她只能张口
呼吸，频繁憋醒，日间终日精神昏沉。多
年来她辗转多家医院，消炎药、抗过敏
药、各类鼻喷剂轮番使用，可一旦停药，
不适症状很快复发。

由于多方治疗收效甚微，顾女士专
程前往上海交通大学医学院附属瑞金

医院嘉定院区郎军添主任医师处就诊。
经过全面问诊与检查过后，医生判断她
患上了血管运动性鼻炎，这一病名让顾
女士十分困惑，她平日极少运动，为何
会患上血管运动性鼻炎？

郎军添解释：“该病和运动并无关
联，顾女士症状完全是由外界冷热交替、
空气干湿度变化甚至情绪波动引起的。
这正是血管运动性鼻炎的典型特征———
不是过敏，而是鼻腔神经太“敏感”了。

血管运动性鼻炎的根源，在于鼻腔
感知神经受到冷热等刺激后过度兴奋，
向大脑发送错误信号，导致鼻腔黏膜血
管异常扩张、水肿，从而导致鼻塞、流鼻
涕等类似鼻炎的症状。通过手术，可切断
这条错误的“报警传导链”，从根源上解
决问题。

至于手术的安全性，郎医生也给出
了“定心丸”：“过去用传统器械剥离神
经，因为鼻后神经紧紧缠绕着蝶腭血管，

术中很容易出血，术后还容易留下鼻干、
眼干的毛病。现在采用了低温等离子射
频消融技术，一边切割一边止血，手术视
野非常清晰，神经分支看得一清二楚。而
且它对周围正常黏膜和血管的保护极
好，大大降低了术后出血和鼻腔黏连、干
燥的风险。”这番细致又专业的解释，彻
底打消了顾女士的疑虑，她欣然接受了
手术，目前已康复出院。
上海交通大学医学院附属瑞金医院供稿

“我和丈夫身体健康、没有脊髓性
肌萎缩症病史，孩子为什么会患上这
种疾病？”事实上，在常规产检正常的
情况下，仍有不少患儿在出生后被发
现患有严重遗传病。这种情况的背后，
埋藏着常染色体隐性遗传病的“隐形
风险”———即使夫妻双方体征正常，也
可能各自携带相同的致病基因，而孩
子则有   的概率患病。

以苯丙酮尿症、脊髓性肌萎缩
症、先天性耳聋等染色体隐性遗传病

为例，如果一个人携带了某个致病基
因，但自己没有任何症状，他就是“携
带者”。携带者本人完全健康，甚至根
本不知道自己身上带了“隐患”。

只有当夫妻双方恰好携带同一
个病的致病基因时，孩子才会有    
的概率患病。这个概率，就像掷一次
骰子———你不知道哪一次会中，但风
险真实存在。而常规产检，包括  超，

根本看不出这类问题。胎儿在子宫里
发育正常、形态正常，直到出生后，问
题才会暴露出来。

面对这种隐秘的风险，一种名为
扩展性携带者筛查（ECS）的基因检
测技术正从科学研究走向临床检测，
帮助准父母在孕前或孕早期提前评
估生育风险。具体来讲，夫妻双方可
在备孕期或者怀孕早期，各抽  至  

毫升血液进行检测，一般  到  周出
结果。检测前，医生或遗传咨询师会
进行详细的检前咨询，明确筛查范
围、开出相关疾病检测清单。目前，
   可以在全国多家大型医院的生
殖医学中心、产前诊断中心和遗传咨
询机构进行。

复旦大学附属妇产科医院
妇科 吴志勇 （主任医师）
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闵行区刘先生来信咨询：我

在手术当天有轻微感冒， 但只是

有一些鼻涕，并没有发烧，为何麻

醉医生取消了我当日的手术？

同济大学附属同济医院麻醉

科张雨铃副主任医师回答： 感冒

时，人体的免疫系统会被激活。哪

怕患者症状轻微，只是打喷嚏、流

鼻涕等，全身炎症因子水平也会

升高。

手术本身对身体也是一种

创伤刺激，会进一步加重炎症反

应。这种“双重叠加”会让身体处

于过度应激状态，不仅会增加手

术中出血、组织水肿的风险，还

可能导致炎症反应失控，引发

“全身炎症反应综合征”，甚至影

响脏器功能。

答读者问

本图由豆包 +,平台辅助生成


