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近日，商务印书馆联合先知书店
举办《为什么要孩子？》新书分享会，活
动以“生育无标准答案：在不确定的时
代，重新思考生命选择”为主题，邀请
果壳联合创始人、本书译者小庄与北
京大学人口研究所教授乔晓春展开深
度对谈，从哲学伦理、人口现实双重视
角拆解当代生育困境。

乔晓春教授以数十年人口发展脉
络为基础，道出国人绵延几代的生育
焦虑根源。

其一，人口政策始终在“追赶”大
众的现实认知。新中国成立初期，每
户平均生育五至六个子女，一年最高
出生人口近三千万，物资、教育资源
难以承载激增人口，计划生育政策应
运而生；而如今全面放开二孩、三孩
限制，年度出生人口却跌至七百余
万。乔晓春指出，无论是限制生育还
是鼓励生育，政策调整只能被动适配
社会现实，无法扭转大众基于生存压
力作出的判断。

其二，尽管传统“养儿防老”是国
人根深蒂固的生育动因，但在现代社
会早已“水土不服”。儒家文化赋予子
女赡养老人的道义责任，可城市化带
来人口远距离流动，独生子女一代独
自背负双方父母养老重担。调研数据
显示，当代家庭养老普遍呈现“儿子出
钱、女儿出力”的格局，独子家庭日常
照料缺口尤为明显。对比中外亲子边

界，西方子女成年后独立生活，而中国
父母持续为子女置业、抚育孙辈，双向
负重放大人们的生育顾虑。当现实能
力与传统责任形成巨大割裂，迫使年
轻人陷入“文化认知犹在却有心无力”
的矛盾。

其三，当代家庭普遍存在母亲与
孩子价值深度绑定的焦虑困局。乔晓
春观察到当代家庭亲子关系存在失衡
的情况：女性极易将孩子的成绩、发展
等同于自身人生成就，母亲与孩子的
价值深度绑定，催生全民育儿内卷；母
亲将全部精力投入子女教育，执着于
学区、名校，把自我期待全盘投射在孩

子身上，最终造成双向焦虑；反观男
性，极少依靠子女成就定义自身成功，
两性育儿心态差异进一步放大女性生
育的心理负担。

译者小庄从哲学层面出发，为人
口现实补充伦理思辨维度。她提出，全
书最颠覆性的观点在于：生育不再是
天然本分，而是需要主动举证的伦理
行为。传宗接代、养儿防老、完善自我
三大传统理由均无法成为生育的充分
依据，将孩子视作养老、续香火的工
具，是对生命的物化。从生物学角度来
说，基因代代稀释，十余代后个体基因
留存概率几乎为零，宗族延续只是文

化建构。小庄重点强调生育权的性别
底色：怀孕、分娩的身体风险，职场隐
形生育歧视，长期育儿重担多由女性
承担，权责匹配之下，生育与否的最终
决定权理应属于女性。生育真正值得
奔赴的理由，是期待一段双向滋养的
亲子关系，在陪伴与付出中完成自我
成长，而非索取回报。

分享会上，嘉宾们亦达成统一观
点：不必等待万事俱备再考虑生育，极
致追求完美条件只会丧失行动勇气，
同时，社会应当消解对生育的单一评
判，降低现实门槛，让每一种选择都能
获得尊重。
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新书推荐
《所有的心碎与欢娱》
作者：南妮

今年第   届上海国际电影节已经
落幕，不知道作家南妮在此期间看了
多少部电影。这本集子收录了她过往
近十年看电影写下的文章，或者说“私
语”。据序言作者杨扬的保守估计，涉
及影视片目达     部以上。读者应当
特别留意书名所用“所有的”这一修辞
句式，她一部一部看过来，是历数、细
数的，绝不是笼统、囫囵的。何其芳诗
作《我为少男少女们歌唱》有一句：“所
有使我像草一样颤抖过的”，便是如此
细腻的意象。可见南妮之观影，是全情
投入，颗粒度饱满而深沉有致的。顺便
说说，南妮对日本电影情有独钟。在黑
暗的影院里，她盯着银幕上一代代女
演员、导演们，不放过每一帧细节，这
样的认真，触动我们也神经紧张起来。

放下完美执念，给多元生育选择松绑
———《为什么要孩子" 》新书分享会侧记
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 月   日上午，上海市东沟中学
    届初三毕业典礼在学校多功能
厅举行。全体初三师生齐聚一堂，共忆
青葱岁月，启航崭新征程，为  年充实
丰盈的初中生活圆满收官。

典礼在温情满满的教师祝福视频
中正式拉开帷幕。校长徐颖发表致辞，
细数同学们 年的校园生活，向全体毕
业生寄予三点殷切期许：勇做突破自我
的攀登者、坚守本心的实干者、常怀温
情的感恩者。她勉励大家以赤诚初心
直面人生风雨，无论前路多远，母校永
远是大家最温暖的港湾。

仪式现场，家长代表向学校赠送锦旗，诚挚
感谢全体初三教师  年来的悉心教诲与默默耕
耘。学生代表向母校赠予文昌塔，以塔身层层递
进、挺拔向上的美好寓意，祝愿母校桃李芬芳、
岁岁兴盛、薪火永续。家长代表登台分享了  年
来的陪读心路，以“无悔”二字赠予全体毕业生，
期许少年们不负韶华、笃定前行。学生代表抒发
毕业心声，感慨未来或许会淡忘书本公式与考
场考题，但将永远铭记挑灯苦读的日夜、并肩相
伴的挚友与悉心引路的恩师。

随后，初三年级   名少先队员迎来庄重的
离队仪式。队员们面向队旗敬出最后一个标准
队礼，在大队辅导员王欣玥老师的带领下庄严
呼号，铿锵有力的誓言响彻全场，既是对青涩少
年时光的深情致敬，更是对崭新青春征程的郑
重承诺。

文艺汇演环节温情与喜乐交融。初三（ ）班
合唱《海阔天空》，以清亮歌声诉说奔赴远方的
少年热忱；初三（ ）班演绎古风舞蹈《琵琶行》，
舞姿温婉雅致、古韵流转，尽显国风之美；趣味
短剧笑点十足、妙趣横生，收获全场阵阵掌声。
跨班合作的教师模仿秀更是将现场氛围推向高
潮，同学们生动复刻日常师生相处的暖心瞬间，
以青春独有的鲜活方式，致谢老师们朝夕陪伴
的辛勤付出。

典礼尾声，学校精心为每位毕业生准备了
文创纪念礼，以专属信物定格  年青葱时光，留
存独属于东沟中学的青春印记。

此去乘风，无问西东。上海市东沟中学
    届全体毕业生，怀揣母校的期许、师长的

祝福与少年的赤诚，踏浪而行、逐光而上，奔赴
璀璨新程。

本学期末，学校有序开展了系列特色实践
活动，融合劳动美育、红色思政与文史阅读，以
多元实践绘就五育融合的育人画卷。 月   
日下午，学生代表走进上海工匠馆研学学习，在
上海工匠顾慧明的指导下亲手打磨木料、拼接
榫卯构件，亲身感受传统木作非遗的独特魅力
与匠心底蕴。 月   日上午，东沟少年思政讲
堂第十四讲如期开讲，浦东新区关工委讲师殷
永梅携手“高行之声”合唱团带来音乐情景剧
《话说长征》，带领师生重温峥嵘革命岁月、传承
红色初心；随后在新团员入团仪式上，  名优
秀学子光荣加入共青团，淬炼青春担当。 月   
日下午，师生代表前往中国近现代新闻出版博
物馆参观研学，探寻文字传播、书刊印制的发展
演变，将课本文史知识与馆藏实物史料相互印
证，深刻体悟中华文脉的传承力量。学子们走出
方寸课堂，在实景研学中开阔眼界、沉淀初心，
以知行合一的成长姿态，奔赴丰盈充实的人生
前路。

此外，本学期学校持续深耕“乐动”特色校
园活动，篮球技巧赛、趣味运动会、旱地冰壶、韵
律操等活动轮番开展，让每位学子都能立足特
长、绽放风采。学校聚焦人文艺术、科学创新、运
动健康、生活生涯等四大维度，精心打造   项
课后服务社团，助力每位学生在热爱的领域发
光发热。在东沟中学，课堂不止于书本，成长不
止于分数，学校始终致力为每一位学子搭建成
长舞台，让每一份少年热爱都有回响、每一份青
春梦想皆有归宿。

此去乘风 无问西东
上海市东沟中学举行 2026届初三毕业典礼

近日，上海建设管理职业技
术学院举行了首届毕业生毕业典
礼，本次典礼以“启新程 ·淬芳华”
为主题。市建设交通工作党委委
员、市住房和城乡建设管理委员
会一级巡视员刘千伟，青浦区教
育局、徐泾镇相关领导，校企合作单位代表，校
友代表，学院党政领导、师生及毕业生家长齐聚
现场，共赴这场专属首届建管学子的青春盛会。
典礼由学院党委副书记、纪委书记华莹主持。

刘千伟向全体首届毕业生送上殷切寄语，
勉励学子们在人民城市建设中厚植为民初心，
在行业变革中锻造过硬本领，在一砖一瓦的实
践中淬炼工匠精神，争做有本领、有情怀、有担
当的住建行业从业者。

学院党委书记林明晖为全体毕业生送上临
别寄语，寄语学子涵养志气、积蓄底气、昂扬锐
气，心怀热爱奔赴广阔前路。典礼上，颁发毕业证
书、表彰市级及校级优秀毕业生等环节有序进
行。学院党委副书记、院长李海伟宣读了     
届（首届）毕业生准予毕业决定，确认   名学子
均圆满完成学业，准予毕业。青浦区教育局副局
长张静、徐泾镇社发办主任周跃，分别为市级、校
级优秀毕业生颁发荣誉证书。毕业生代表上台分
享了在校求学成长经历，展现出首届建管学子依
托产教融合、实训实践、技能竞赛锤炼而成的过

硬专业素养与实操能力。
典礼现场，学院为  个长期深

度合作的企业颁授优秀合作育人单
位奖杯，致谢各合作单位全程参与
首届学生人才培养、实训教学、实习
就业等全链条育人工作的付出。

毕业生代表向班级导师、思政辅导员、法治
辅导员及学院后勤工作人员敬献鲜花，感恩母
校师生一路相伴、悉心培育。教师代表马波，校
友、全国劳动模范王海斌先后发言，为毕业生送
上真挚的祝福与寄语。活动现场还正式成立了
校友会（筹）    届分会，并聘任   名毕业生
担任校友联络员；全体毕业生向母校赠予纪念
礼品，留存首届学子独有的青春印记。活动尾
声，全场齐唱校歌《建未来》，以集体大合影定格
这段难忘的青春时光。

站在全新发展起点，学院将系统总结首届
毕业生人才培养工作经验，持续深化校内综合
改革，不断完善内部治理体系、优化人才培养方
案、升级实训教学硬件条件。学院将始终坚守办
学定位，致力于打造与上海超大城市建设管理
要求相适配的高水平产教融合型高等职业院
校，持续深化产教融合、育训结合的育人模式，
以更高标准培育更多厚德尚能、敬业乐群的建
设领域技能人才，为城市建设高质量发展持续
输送力量。

启新程 淬芳华
上海建设管理职业技术学院举行首届毕业生毕业典礼

为定格青春美好瞬间，感念师恩与同窗情
谊，致敬  年砥砺奋斗的青葱时光，近日，上海
市浦东新区建平培德实验中学举办了     届
初三毕业典礼，为全体初三学子的初中生涯画
上圆满句号。

暖场献声，以歌寄情：校悦声合唱团带来了
毕业温情暖场视频，以悠扬歌声献礼全体初三
学子，用温暖旋律定格青春岁月，正式拉开本次
毕业典礼的帷幕。

温情寄语，逐光启航：学校校长与年级老师
依次送上毕业寄语，回望学子们  年的奋斗足
迹，寄予真挚美好的未来期许。活动现场还举行
了优秀毕业生表彰仪式，学生代表、家长代表先
后登台发言，娓娓诉说感恩之心，传递真挚美好
的毕业祝愿。

光影回顾，感恩师恩：校园毕业纪实视频、班

主任专属寄语短
片温情播放，带领
全体师生重温  
年朝夕相伴的点
滴美好。全体初三
任课老师集体登台，学生代表依次上前献花，以
赤诚之心感恩各位师长的悉心陪伴。

匿名告白，温柔致谢：现场还随机抽取并朗
读了学生给老师的匿名告白纸条，解锁藏在心
底的感恩。

青春汇演，绽放风采：各班学子带来精心筹
备的文艺节目，以嘹亮青春之声、昂扬少年姿
态，向  年精彩的初中岁月告别。

少年自有凌云志，不负韶华踏山河。愿    
届全体初三学子，怀揣母校的殷殷期许与美好祝
福，乘风破浪、逐光前行。

浦东新区建平培德实验中学
举办     届初三毕业典礼
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