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童心跃动满校园 意气飞扬竞锋芒
上外-黄浦外国语小学开展“乐动比赛”系列体育活动

为落实“健康第一”的教育理念，
丰富校园体育文化生活，增强班级凝
聚力，培养学生团队协作意识，形成优
良体育风尚，上外  黄浦外国语小学
自今年  月起，持续开展“乐动比赛”
系列体育活动，让“身上有汗、脸上有
笑、眼里有光”的理念深植每一位学子
心中。

绳圈飞转展身手体能技巧共提升

三月春风和煦，“乐动比赛”率先
开启一分钟短绳、呼啦圈两大竞赛项
目，创新设置团体、个人双赛道，兼顾
全员参与与精英比拼。赛事的有序开
展，离不开暖心的幕后保障：学校翼
动社社员主动担当志愿帮手，早早抵
达赛场，耐心协助参赛学子调整跳绳
长度，让每一名学生都能以最佳状态
投入赛事。与此同时，任课教师化身
裁判员与成绩记录员，秉持严谨细
致、公平公正的原则，精准登记每一
组赛事数据，保障整场赛事规范有
序、平稳推进。

短绳赛事设置全员团体赛与个人
精英赛两大赛制。全员团体赛以班级全
员平均成绩为评判标准，比拼各班整体
竞技水平，角逐年级荣誉桂冠。赛事不
仅比拼运动成绩，更凝聚班级力量，让
学生在集体协作中感受同心协力、并肩
奋进的别样乐趣。个人精英赛的赛场

上，小选手们身姿矫健、身手敏捷，化身
跳绳小健将，在短绳的翻飞中不断突破
速度极限。围观同学自发组建啦啦队，
挥手呐喊、加油助威，赛场氛围热烈浓
厚。经过多轮紧张角逐，各年级分别评
出男女组冠、亚、季军，运动小将们凭借
扎实的基本功与顽强的拼搏毅力斩获
荣誉，赢得全场师生的阵阵掌声。

呼啦圈赛场同样精彩纷呈、亮点
十足。五彩斑斓的呼啦圈在同学们腰
间飞速旋转，参赛选手身姿舒展、节
奏平稳，精准把控身体平衡，以持续
转动时长为竞赛标准，全员凝神聚
力、铆足干劲，稳住腰腹核心、坚持稳
步发力。不少实力突出的选手在常规
时长内始终保持呼啦圈稳定运转，顺
利晋级加时赛。加时赛难度大幅升级，
选手需在持续转动呼啦圈的同时，从
指定点位稳步前行，同步兼顾平衡、速
度与耐力。面对全新挑战，小选手们沉
着应战，平稳调整步伐、稳住转动节
奏，即便体力持续消耗也始终咬牙坚

持，以永不言弃的体育精神完成每一
轮比拼，现场师生啧啧称赞。

运球斗牛显英姿踢毽夹豆趣无穷

 月，“乐动比赛日”如期而至，本
次增设篮球运球斗牛、趣味踢毽子、巧
手夹豆子三大特色项目，兼顾竞技性
与趣味性，适配各年龄段学生参与，让
每位学子都能沉浸式感受运动乐趣、
展现少年风采。其中，篮球运球斗牛赛
事分为个人精英赛与团体合作赛，以
限定场地内控球攻防为核心规则，参
赛选手既要稳固守护手中篮球，又要
伺机抢断、拨出对手篮球，率先将对方
篮球拨出圈即可获胜。赛前，同学们热
情高涨，充分利用课余时间练习控球
节奏、防守卡位、快速反应等技巧，为
赛事做好充足准备。

各班   团体对决火热开赛。赛场
上，同学们压低重心、目光坚毅，篮球在
掌心灵活翻飞，急停变向、侧身护球、精
准抢断，每一个动作都专注利落、全力

以赴。高年级选手沉稳老练、从容博弈，
低年级小将无畏对抗、敢打敢拼，每一
次精准的拨球出圈，都引爆场边热烈的
欢呼与呐喊。相较于输赢结果，赛场之
上的成长与温情更具意义：失误后迅速
调整、重整再战，得分后真诚致意、握手
言和，场边的加油呐喊全程不绝于耳。
这片热血球场，不仅见证了同学们球技
的精进突破，更彰显了永不言弃、尊重
对手的优良体育品格。

火热的篮球赛事之外，趣味踢毽
子、巧手夹豆子比赛同步开展，各有亮
点、趣味十足。彩色毽子在空中轻盈翻
飞，同学们脚尖起落、身姿灵动，凝神专
注、连贯踢踏，每一次精准触碰、流畅衔
接，都是日常刻苦练习的成果，尽显少
年朝气与自信。夹豆子比赛则是一场静
心的耐力与技巧比拼，同学们手握筷
子、屏息凝神，小心翼翼地夹取、运送圆
润的豆子，在细微的操作中比拼耐心、
锤炼心性，在沉浸式体验中收获成长。

三对三赛燃热血平衡接力聚同心

 月伊始，校园    篮球赛正式
开赛，为期两月的赛事集结各年级篮
球小将，以篮球为纽带，开启一场热血
满满的校园运动盛会。赛场上，身着各
色队服的少年活力满满，运球沉稳有
力、传球默契精准、突破果敢利落。奔
跑跳跃、抢断反击间，少年们不惧对
抗、奋勇争先，在激烈的竞技比拼中褪
去稚嫩、锤炼意志、收获成长。场边助
威声此起彼伏，热烈的呐喊欢呼声，成
为赛场最动人的背景音。

 月，趣味“平衡蛋”接力跑活动如
期开展，一至五年级全体学生齐聚操
场，以班级为单位全员参与，携手开启
迎面接力挑战。各班分为两组分列场地
两侧，同学们佩戴专属创意胸贴，清晰
标注班级与姓名，精神抖擞、整装待发。

本次接力比赛打破传统竞速模式，不以
速度论优劣，重点比拼班级协作能力与
精神风貌。赛事全程，同学们自觉遵守
竞赛规则，互不干扰、彼此尊重、相互鼓
励，无抱怨、不松懈。稳健的奔跑姿态、
专注的神情、默契的团队配合，构成了
操场上一道道温暖动人的风景线。

从  月到  月，从跳绳、呼啦圈到
篮球、平衡蛋，从踢毽子到夹豆子，上
外 黄浦外国语小学的学子们在各类
特色体育项目中勤学苦练、奋勇争先，
在多元赛场突破自我、斩获佳绩，充分
展现了多才多艺、积极向上、昂扬奋进
的少年风貌。未来，学校将持续常态化
开展“乐动比赛”系列体育活动，不断
创新丰富校园体育形式与内容，让运
动成为学生日常习惯，让团结拼搏的
体育精神浸润童心，助力每一位黄外
学子在阳光体育的滋养下，健康体魄、
快乐成长、逐光前行。

嘉定区中光高级中学举办     届高三毕业典礼活动
时光镌写三载春秋，青年奔

赴万里前程。盛夏六月，嘉定区
中光高级中学     届高三毕业
典礼活动举办。三年伏案苦读、
朝夕相伴的校园岁月，在此刻汇
聚成一场专属青春的加冕礼，为
全体毕业生镌刻下滚烫难忘的
成长印记。

伴着满堂热烈的掌声，毕业
典礼正式拉开帷幕。晨读时的朗朗书声、教室里
伏案拼搏的身影、操场上肆意欢笑的模样，点滴
光景悉数涌上心头。学生主持人依次介绍到场校
领导、家长代表及全体高三教师，这场承载着期
许与不舍的毕业盛会，就此缓缓铺展。

第一篇章：温语寄望，感念相逢
学校副校长艾冬娥致辞，回望学子三年来的

蜕变与成长，由衷肯定同学们一路以来的坚持与
奋斗。言辞间饱含师长的温情叮嘱，勉励青年永
葆赤诚初心，携母校赋予的底气，勇敢奔赴人生
崭新征程。学生代表姚子卿上台发言，以细腻真
挚的文字回望三年校园时光，字里行间饱含对母
校培育的感恩、对各科老师悉心教诲的谢意，也
道出了     届全体毕业生并肩前行、共赴前程
的心愿。教师代表张慧燕老师上台寄语全体毕业
生，三尺讲台耕耘三载，她细数朝夕相伴的点滴
日常，既为同学们顺利完成高中学业倍感欣喜，
也送上绵长期许，叮嘱青年们永葆热爱、笃行不
怠，不惧前路风浪。陆天米妈妈代表全体高三家

长登台分享感受，由衷感谢学校
与全体教师数年如一日的悉心
照料与专业教导，同时向即将奔
赴新程的孩子们送上质朴温暖
的祝福，愿诸位青年平安顺遂、
得偿所愿。
第二篇章：授证加冕，奔赴山海

致辞环节落幕，典礼迎来
庄重的授证时刻。各班毕业生

代表有序登台，学校党支部书记俞建平与校长许
海峰亲手为学生代表颁发毕业证书。薄薄一纸文
凭，是三年汗水淬炼的成长勋章，更是解锁崭新
人生的入场券。

第三篇章：歌舞留声，定格青春
典礼尾声，精彩纷呈的文艺节目轮番上演，

为这场毕业盛会添上灵动温柔的注脚。深情诗朗
诵诉说青年凌云壮志，趣味小品复刻鲜活温暖的
校园日常，婉转歌声道尽同窗相伴的欢喜与离别
之际的不舍。最后，全场齐唱《我们的明天》，温柔
的旋律饱含着所有人的祝福与期盼，为本次毕业
典礼画上圆满句点。

活动最后，全体毕业生起立庄严宣誓，铿锵
有力的誓言响彻礼堂，这是青年对青春的郑重承
诺，更是奔赴远方的坚定决心。

盛夏散场，不是终点，而是全新征程的开端。
愿     届中光学子承载母校、师长与家人的美
好祝愿，眼底藏星辰，心中怀热忱，以昂扬青年意
气，闯荡广阔天地。

菊园学前教育集团学术节语言活动专场研讨
在外冈兰郡幼儿园举行
近日，嘉定区菊园学前教育集团学术节语言活

动专场研讨在嘉定区外冈兰郡幼儿园顺利举行。本
次活动以“在师幼互动中看见并支持儿童经验生
长”为主题，特邀全国育人楷模、上海市特级教师应
彩云莅临现场并指导，集团各园园长、业务副园长
及骨干教师齐聚一堂，以研促教、共学共进。

本次展示的 节教学活动，均源自幼儿低结构
活动中的真实发现与实际问题，立足幼儿已有生活
经验，通过谈话互动、故事创编、自主表达等多元形
式，聚焦幼儿生活经验的梳理与语言能力的提升，
生动展现了以儿童为中心的语言课堂教学实践。活
动结束后， 位执教教师结合课堂现场实况，依次
分享活动设计思路，并针对教学实施过程中的亮点
与不足开展深度反思。

应彩云对本次展示活动进行了全方位、精细化
的专业点评，精准指出课堂教学中的亮点与可优化

之处，帮助在场教师
厘清教学思路、明晰
后续教学实践方向。

菊园学前教育
集团理事长蒋霞作
总结讲话。她高度肯
定了本次学术节语
言专场活动的实践价值。同时，她勉励集团全体教
师深耕课堂教学、勤于复盘反思，持续锤炼自身专
业素养与教学能力。

本次学术节语言专场活动，为集团教师搭建了
高效的学习交流、反思提升、专业成长平台。未来，
集团全体教师将持续聚焦优质师幼互动过程，立足
幼儿真实经验打磨语言课堂教学，用心倾听童声、
读懂童心，持续推动菊园学前教育集团的幼儿教育
事业高质量发展。

红心铸师能 慧听促成长
闵行区莘松幼儿园第九届教学节闭幕式圆满举行

近日，闵行区莘松幼儿园莘纪苑园部多功能厅
内气氛热烈，以“红心铸师能·慧听促成长———荣耀
加冕·共启新程”为主题的第九届教学节闭幕式在
此顺利举办。本次活动旨在回顾两个多月的精彩历
程，表彰教学节中涌现的优秀集体与个人，进一步
凝聚教育初心，共绘幼儿园高质量发展新蓝图。

序章：光影回溯初心如炬
活动伊始，一段精心制作的活动回顾视频，

将全体人员的思绪拉回 月。从开幕式的殷殷动
员、革命歌曲传唱的满腔热忱，到户外游戏的智
慧碰撞、倾听墙前的温情驻足，每一帧画面都真
切记录着莘松教师在专业成长路上稳步前行的
坚实足迹。

第一篇章：红心如歌师魂嘹亮
幼儿园黑天鹅合唱团带来的歌曲《在灿烂阳

光下》，正式拉开颁奖环节的序幕。歌声深情悠
扬、铿锵有力，生动唱出了新时代幼教人炙热纯
粹的家国情怀与教育初心。

第二篇章：红心铸魂 童趣赋能
 位党员教师结合一线教育教学实践，分享

了将党建理念深度融入日常保教工作的经验做
法，以微光守护童心，以实干诠释幼教担当。

活动现场开启全员扫码环节，大家可在线获取
电子版《莘松幼儿园户外运动集体游戏提质设计
集》。这份作品集是全体教师在“红心慧趣”板块深
耕细研的智慧成果，是团队集体力量的凝练荟萃，
更是优质幼教资源共享、共促成长的重要载体。

第三篇章： 慧听
促学知行致远

师训主任瞿
丽华与保教主任
张晓云，分别对
“教育家精神在课堂”教学评优、“红心慧测”理论
测试两项活动作出全面细致的总结，并为在两项
活动中斩获优胜奖项的教师现场颁奖。

园长顾伟华高度肯定了本次教学节的丰硕
成果，同时对全体教师寄予殷切期望。她提出三
点希望：一是坚守儿童立场，始终秉持“幼儿发展
优先”的核心理念，用心呵护每一位幼儿的个性
成长，践行“功成不必在我，功成必定有我”的教
育担当，做好幼儿成长路上静待花开的守望者；
二是深耕保教一线，以本次教学节为全新起点，
聚焦教学痛点、课程难点、成长要点，主动拥抱数
字化教学变革，持续精进幼儿观察、教育引导、赋
能支持等核心专业能力，努力成长为“懂儿童、善
教育、有情怀、有专业”的新时代“四有”好教师；
三是立足区域发展，紧扣闵行学前教育高质量发
展大局，依托区域教研平台、课程激励机制、教育
共同体、联盟园及集团化办学等多元载体，持续
深化家园社协同育人工作。

活动尾声，幼儿园明日可期队带来歌曲表演
《明天会更好》。全体教师齐声合唱，悠扬温暖的
歌声汇聚成澎湃暖流，深情唱响对莘松幼儿园美
好未来的期许，圆满为本次教学节画上句号。

嘉定区朱桥幼儿园青藤、青苗社团开展专题研讨活动
为持续深化园本教研实效，

发挥骨干教师引领辐射作用，提
升教师课程领导力与实践能力，
 月，嘉定区朱桥幼儿园青藤社
团、青苗社团分别开展了专题研
讨活动。
青藤社团：聚焦阅读空间，
深耕幼儿深度阅读体验
幼儿园青藤社团围绕“阅览

室中支持幼儿深度体验”，在区
骨干蔡英英带领下开展专题研讨。活动依托前期
实证调研，教师通过一对一倾听、幼儿阅读行为
观察，梳理出幼儿阅读喜好及现有阅读空间存在
的问题。骨干教师发挥专业引领作用，分享外出
观摩的优质阅览室环境创设理念与实践方法，带
领教师分组研讨，梳理并增补取书梯、阅读记录

纸、点读笔等适配材料。
青苗社团：聚焦户外分享，
凝练优质师幼互动策略
幼儿园青苗社团由区级骨干

周瑜牵头，围绕“户外活动分享交
流的内容选择与价值定位”开展
研讨。活动采用理论学习、现场观
摩、分组研讨、集体凝练的模式，
结合户外课程实施现状，明晰户
外活动分享的核心内涵与育人原

则。全体社团成员观摩现场活动，聚焦分享话题、
师幼提问与互动质量深度研判。

社团研讨立足问题导向与儿童本位，充分彰
显区骨干教师的教学引领价值，切实夯实教师专
业素养。后续朱桥幼儿园将持续依托各类研修平
台，深耕课程研究，以研促教、以思提质。


