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中西合璧铸造匠心护佑健康从“心”出发
———上海中医药大学附属上海市中西医结合医院心内科发展纪实

长海医院康复医学科：深耕脑科学
智能康复搭建医工交叉学科发展平台
长海医院康复医学科为国家中医药管理局高

水平中医药重点学科共建单位、国家高级卒中中
心康复分中心，是上海市先进康复医疗技术与管
理创新首批试点单位、上海市申康康复专科联盟
康复机器人应用牵头科室。科室集聚上海市东方
英才等骨干专业人才，承担各级各类科研课题多
项，累计获得各级科技奖励   项，围绕神经系统
损伤康复、运动损伤与疼痛诊疗、急慢性疾病早期
康复干预三大方向形成稳定学科发展特色。

伴随脑科学与神经调控技术持续迭代升级，
康复医学诊疗模式正由传统经验式训练，逐步转
向精准化、智能化、个体化主动康复体系。长海医
院康复医学科紧跟行业发展趋势，立足临床实际
诊疗需求，提前布局非侵入式脑机接口适配、神
经调控等前沿研究方向并搭建对应临床研究队
列，持续开展智慧康复相关临床探索工作。

依托神经可塑性相关基础理论，科室持续推
动前沿科研成果落地临床转化。科室牵头研发的
非侵入式脑机接口适配技术，于     年   月
通过上海市医疗新技术临床收费项目认定，实现
该项技术标准化临床应用，进一步完善神经功能
障碍康复诊疗技术体系。

科室临床建设起步较早，    年正式开设
康复病房，多年积累数千例神经功能障碍相关临
床诊疗病例。近年来，科室重点布局脑科学康复
评估与神经调控领域，陆续配置非侵入式脑机接
口、经颅磁  电刺激、视觉反馈训练等专业诊疗
设备，建成“评估—干预—训练—反馈”全流程应
用体系，覆盖脑机接口康复训练、神经调控干预、
生物反馈调节、多模态联合康复四大技术板块，
构建多元化现代康复诊疗技术体系。

在此基础上，科室联动院内神经外科、神经
内科、脑血管病中心、重症医学科等多学科协同
建设，依托卒中中心平台完善脑血管病超早期康
复诊疗流程，相关研究成果先后获评中国康复医
学科学技术奖一等奖、上海市康复医学科学技术
奖一等奖；融合神经调控技术与中医针灸，开展
意识障碍康复相关临床研究；借助脑电、近红外
检测技术搭建神经调控闭环评估流程。同时科室
牵头组建长三角三甲医院康复学科协作联盟，搭
建多中心临床研究与数据管理共享平台，为康复

新技术循证研究提供支撑条件。
在科室主任方凡夫教授带领下，团队持续深

耕脑科学与康复医工交叉领域研究，牵头承担重
点研发计划等各级课题   余项，发表专业学术
论文近百篇，取得授权专利  项。多项核心研究
成果获评各级康复领域科技一等奖，编制行业技
术标准  项；重症康复相关研究成果刊载于国际
权威医学期刊；基于传统腕踝针开展的医工交叉
研发项目获上海市科技进步奖二等奖，相关成果
已投入临床常规使用。

面向未来，科室将持续完善脑科学相关研究
布局，以医工融合作为学科发展核心动力：结合人
工智能与大数据搭建个体化脑网络分析模型，优
化精准康复干预参数；依托可穿戴医疗设备拓展
居家康复服务场景；探索深部脑区无创调控全新
技术路径，持续完善全周期智慧康复服务体系。

学科带头人方凡夫，是医学博士、主任医师、教
授，现任长海医院康复医学科主任。其先后入选上
海市东方英才等多项人才培养计划，兼任中华医学
会航海康复专业委员会副主任委员等多项学术职
务，主要研究方向为脑卒中康复、骨与关节损伤康
复，并依托智能康复技术搭建科室特色诊疗体系。

立足新发展阶段，长海医院康复医学科将坚
守医疗服务初心，依托军地双重平台资源优势，
持续完善人才梯队建设、推进临床技术创新、扩
大学科协同辐射范围，以标准化、前沿化康复诊
疗服务广大群众，助力上海康复医学行业高质量
发展，为健康中国建设贡献专业力量。

位于虹口区的上海中医药大学附属上海市中
西医结合医院心内科，是辖区群众信赖的心血管
疾病诊疗阵地，科室获评上海市劳模集体、国家标
准化心脏康复中心。科室持续探索中西医结合心
血管疾病诊疗路径，经过   余载深耕积淀，打造
出了适配本地患者的专科诊疗体系，为心血管病
患提供规范化诊疗服务。

人才汇聚，筑牢发展之基
该科室为虹口区重点专科，梯队结构完善、专业

能力扎实。科室设置普通床位  张、心脏监护病房
床位 张，月度专家、专科门诊接诊量稳定超    
人次。现有医师  名，含博士 人、硕士 人，其中
主任医师 人、副主任医师 人，另有护理人员  
名。科室承担上海中医药大学、蚌埠医学院硕士研究
生教学培养任务，配备硕士生导师 人，累计培养硕
士研究生  余名。在医院统筹部署下，科主任张家
美、副主任崔燕牵头深耕中西医结合学术研究，科室
累计立项各级科研课题  余项，同步推进医疗、教
学、科研协同发展，持续扩大学科行业影响力。

精准施治，打造中西医协同诊疗体系
针对各类心血管疾病，科室遵循“西医规范化

诊疗、中医辨证施治、中西医协同干预”的诊疗思
路，落地多项中西医结合诊疗技术。在慢性心力衰
竭诊疗领域，科主任张家美师从国医大师严世芸
教授，将传统辨证论治方药与标准化抗心衰西医
方案联合运用。临床随访可见，中西医联合干预可
帮助心衰患者缓解躯体不适、逐步提升日常活动
能力，得到就诊患者广泛认可。科室开展心脏起搏
器植入诊疗已有   余年，技术流程成熟，可为缓
慢性心律失常患者提供规范器械治疗。

在冠脉疾病诊疗方面，科室配备标准化诊疗

设备，常规开展冠脉造影、冠脉支架介入手术。针
对完成介入术后的就诊人群，科室结合中医辨证
给予益气活血、调护脏腑方药干预，辅助术后身体
调养，助力术后长期健康管理，构建心血管疾病全
周期诊疗服务链条。

科室将中医整体辨证思路融入各类心血管专
病管理：针对高血压人群，不局限于单纯调控血压
指标，结合患者阴阳失衡状态辨证调理，助力血压
平稳管控；针对合并情绪焦虑、抑郁的双心疾病人
群，在西医评估基础上运用疏肝理气、养心安神治
法，兼顾躯体与心理状态；针对心律失常患者，采
用中西药物联合干预，兼顾治标与固本，调节心肌
传导状态。这套分层诊疗模式，可适配各类常见、
复杂心血管疾病诊疗需求。

坚守医者初心，稳步推进学科提质发展
科室稳步发展的核心力量，是以科主任张家美

为代表的中西医结合专业团队。张家美兼任硕士生
导师、副教授，为上海市高级中西医结合人才、上海
中医药大学优秀科主任，担任上海市中西医结合学
会心血管病专业委员会常务委员，擅长慢性心力衰
竭、冠心病、高血压、心律失常、高脂血症中西医结
合诊疗，能熟练开展心脏起搏器植入、冠脉介入手
术。她在核心期刊、   期刊发表学术论文  余
篇，编撰专业著作 部，以临床实干践行医者使命。

上海市中西医结合医院心内科依托心衰中西
医结合诊疗优势，以中西医结合泛血管中心，以“严
世芸国医大师工作室”建设为发展契机，持续推进
中西医融合创新。下一步，科室将秉持严谨务实的
行医治学理念，持续优化分层诊疗方案，以专业诊
疗技术与暖心医疗服务守护群众心血管健康，
稳步推进中西医结合心血管专科高质量建设。

赓续岐黄薪火，打造区域中西医协同诊疗高地
———上海市闵行区中心医院中医科学科建设纪实

融汇医教研，赋能药学服务高质量发展
上海市浦东新区人民医院药剂科是上海市临

床药学重点专科（区属）、上海市首批社区临床药
师规范化培训基地、国家药物临床试验机构。科室
现有药学专业技术人员  人，含高级职称 人、
博士 人、硕士  人。科室设置门诊药房、急诊药
房、发热药房、手术室药房、中药房、住院药房、静
脉药物配置中心、药库、临床药学室、 期药物临床
试验研究平台等业务板块。作为医院医疗服务关
键组成部分，科室搭建融合临床医疗、人才教学、
科学研究的现代化药学服务体系，依靠医教研深
度融合发展路径，推动药学服务提质升级。

在学科建设层面，科室确立了“精准药学、智
慧药学、创新药学”的核心发
展方向，恪守“规范合理用
药、保障群众用药安全”的工
作宗旨。科室持续完善、细化
院内药事管理规章与临床药
学服务操作标准，升级药事
管理、药学服务数字化、智能
化建设，拓宽临床药学专业
发展维度，全方位保障患者
用药安全、有效、经济、适宜。科室结合日常业务打
造特色文化品牌，推动科室文化与临床服务深度
融合，打造“妙言药道”健康科普、“星闪药”医联体
协同发展两大特色项目，夯实学科发展根基。同步
推进智慧药学落地应用，依托智能处方前置审核
系统、线上用药咨询服务平台，推动药学服务向数
字化、精准化、高效化转型。

在临床服务层面，药剂科围绕药事管控与药
学专业服务，全程保障患者用药安全。围绕精细化
药品流转与合理用药管控，搭建覆盖药品采购、仓
储养护、处方调剂、院内配送全链条药品质量管控
体系，严格执行处方前置审核、处方点评、药品不
良反应监测等核心管理制度。临床药师常态化参
与疑难病例多学科会诊，协助制定个体化给药方
案，化解临床各类用药难点问题。科室开设专业药
学门诊，针对慢性病患者、特殊体质人群提供用药
咨询、药物重整、定期用药随访、家庭药师上门指
导等服务，持续优化药物规范化管理效果。

在科研创新层面，科室坚持临床实践带动科
研、科研成果反哺临床的双向发展模式，围绕临床
实际用药痛点、难点开展专项科研攻关，重点深耕
个体化给药、药物临床评价、药事管理优化、智慧

药学落地应用等研究方向。近 年，科
室累计承担国家自然科学基金等各级
科研课题  项，获得授权专利 项，编
撰出版专业著作 部，协助培养研究生
 名，累计发表专业学术论文  篇。在
人才教学层面，科室现有博士生导师 
名、硕士生导师  名，承接高校药学本
科、硕士阶段实习带教及社区临床药师

规范化培训工作。科室同步落实外部人才引进与
内部骨干培养并举机制，搭建覆盖在岗药学从业
人员、药学专业在校学生的完整培养体系，持续优
化专业人才梯队，提升全体药师专业实操能力。

药剂科主任邱彦，是医学博士、博士生导师，
长期深耕基础药学研究、临床药理、新药临床运用
前药理毒理相关研究。他全面统筹科室药品供应
保障、临床合理用药、智慧药房搭建、临床试验伦
理审查等各项管理工作，在药品应急保障体系搭
建、提升应急药品快速调配与供应保障能力方面
具备成熟理论积累与科室运营管理经验。他先后
主持国家自然科学基金项目 项，近 年以第一
作者、通讯作者身份发表专业学术论文  余篇。

长久以来，上海市浦东新区人民医院药剂科
秉持严谨专业的服务态度、扎实系统的教学能力、
务实创新的科研思路，稳步推进医教研一体化建
设，实现学科综合实力、临床服务能力、专业人才
储备全方位提升。下一步，科室将立足公立医院公
益服务定位，坚守药学服务为民初心，深耕药学专
业领域，持续深化医教研协同发展，不断创新药学
服务形式、提升学科建设水准，以更专业、优质、精
准的药学服务，守护广大患者用药安全。

从建院初期开展中医药诊疗探索，
到发展为集医疗、教学、科研于一体的
综合性特色学科，上海市闵行区中心医
院中医科经过数十年深耕积淀，走出了
一条“传承经典、融合现代、特色突出、
协同发展”的学科建设路径。科室凭借
扎实的综合实力与鲜明的专科特色，持
续为辖区群众的生命健康保驾护航。

    年，原闵行区中医医院专业
技术人员的整体并入，为中医科科室发
展奠定了坚实的人才基础，学科建设驶
入快速发展阶段。    年，科室获评
“全国综合医院中医药工作示范单位”。
现阶段，科室为闵行区重点中医科、闵行区特色品
牌专科（中医肿瘤科），入选上海市中医药重点学
科（中医脾胃病学），同时设立上海中医药大学中
西医结合专业硕士研究生联合培养点，人才梯队
搭建与学科平台建设均取得扎实成效。

科室诊疗业务覆盖中医内科、中医外科、针灸
推拿骨伤科三大板块，各亚专科特色鲜明、优势互
补，构建起完善诊疗体系。中医内科重点开展中医
药干预胃肠道癌前病变相关研究，针对肿瘤术后、
放化疗后人群开展中医药调理，擅长运用健脾益
气、化痰解毒散结治法；对于心脑血管疾病，在中
西医结合活血化瘀诊疗方面积累了丰富的临床经
验。中医外科以中医肛肠、中医乳腺疾病规范化诊
疗为特色优势方向。针灸推拿骨伤科采用针灸联
合传统手法诊治颈肩腰腿痛，形成标准化、规范化
特色诊疗方案。

学科发展提质增效，核心依托高层次专业人
才队伍支撑。科室现有教授 名、副教授 名，主
任医师 名、副主任医师 名，硕士研究生导师  
名，组建起临床实操经验充足、科研攻关能力扎
实、教学培育素养优良的专业医疗团队。团队坚守
中医经典辨证施治思路，主动融合现代医学先进
诊疗技术，搭建“中医特色鲜明、中西医协同共进”
的规范化诊疗模式。

学科带头人陈珺明教授为上海市中医药领军
人才、闵行区领航人才，长期深耕中西医结合肝
病、脾胃病诊疗研究，拥有良好的行业学术口碑。
其兼任中华中医药学会亚健康分会常务委员、上
海市中西医结合学会肝病专业委员会常务委员、

上海市中医药学会脾胃病分会常务委员等多项学
术职务，牵头统筹学科建设、学术创新等各项工
作，引领科室实现高质量稳步发展。

科室坚持临床诊疗与科学研究同步推进，以
科研成果转化助力临床服务能力提升。近年来，团
队累计承担各级科研课题 项，围绕中医脾胃病、
中医肿瘤、中医肛肠病等特色方向开展专项研究，
产出多项具备行业参考价值的学术成果。先后荣
获上海市科技进步奖二等奖 项、中华中医药学
会科学技术奖二等奖 项、上海市中医药学会科
学技术奖一等奖 项，充分体现团队学术钻研能
力与创新实践水平。

在区域中医药服务辐射层面，科室承担闵行
区特色品牌专科（中医肿瘤科）、上海市中医药重
点学科（中医脾胃病学）建设任务，依托全国综合
医院中医药工作示范单位平台，带动辖区整体中
医药服务水平稳步提升。学科带头人及科室骨干
在上海市中西医结合学会、上海市中医药学会多
个专业委员会担任常务委员及以上职务，学术辐
射范围由闵行区延伸至全市，中医肛肠、中医肿
瘤、脾胃病等亚专科已成为本地具备辨识度的中
医药诊疗特色品牌。

上海市闵行区中心医院中医科将持续坚守中
西医协同发展核心思路，持续丰富学科建设内涵，
巩固特色专科核心优势，完善高层次人才引进与
培育机制，持续提升科研创新能力与临床综合服
务水平，努力为辖区群众提供更优质、精准、温情
的中医药健康服务，着力建设上海西南区域中西
医协同诊疗优质平台。


