
大脑是人体最复杂最精妙

的器官，是大自然最神奇的创

造。当患上脑缺血时，不少患者

会手足无措，该做哪些检查？又

该如何治疗？

对于慢性脑缺血患者，建

议到神经内科、神经外科门诊

就诊。医生往往会建议做一系

列检查评估脑缺血的程度、范

围和原因。观察脑梗程度和范

围最有用的检查是头部    ，

图像清晰，可观察到所有重要

的结构，明确地看到哪里发生

缺血，以及涉及范围。

除了评估脑缺血的程度、

范围，还需要评估脑血管有无

狭窄。检查脑血管最简单有效的方法

是    ，即   脑血管造影。这种检

查需要静脉注射造影剂，然后进行

  扫描。除了    ，还有一种名为

   的检查方法，这是一种有创的血

管造影，需要在大腿根部“扎针”，不过

总的来说创伤很小。其优势是可以像

看电影一样动态观察血流，而   图

像相当于一张照片，是静态的。

在治疗上，支架和介入微创手术

是最近十多年来医学的巨大进步，通

过血管穿刺将一根很细的导管植入，

使血管狭窄得以改善，避免以前常用

的“开刀”治疗。

支架放还是不放，需要遵循一定

的标准。一般而言，身体状况尚可，狭窄

位于血管主干和主要分支、狭窄程度达

到   以上的，建议放支架；其他情况

的患者，则建议进行药物保守治疗。

上海新华医院神经外科 孙辉

  岁的吴女士 （化名）

是一名职场白领，平日工作

繁忙、久坐少动。她每次生

理期痛经反应剧烈，身体不

适感较强，频繁请假又会耽

误工作。听闻口服避孕药能

够推迟月经，吴女士便自行

买药长期服用，从未前往医

院咨询专业医师。

不料，几个月后，吴女

士开始出现胸闷、气短等症

状，到医院检查后，被确诊

为急性肺栓塞。

接诊的武汉市中心医

院急诊科陶兆武主任医师

介绍，急性肺栓塞发病凶

险，肺动脉主干一旦被血栓

堵塞，短时间内就可能引发

猝死，致死风险极高。结合

问诊结果，原来，长期服用

避孕药会升高人体雌激素，

扰乱凝血功能，让血液处于

高凝状态；再加上白领长期

久坐，下肢血流速度缓慢，

极易形成下肢静脉血栓。血

栓脱落后随血液流入肺动

脉，最终引发肺栓塞。

据“武汉晚报”公众号

经期不适乱服药，肺部血栓找上门
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不少人看直线变弯、夜间看灯

泛起彩圈，或是眼前常有黑影飘动，

大多简单归为年纪增长带来的老花

眼。首都医科大学附属北京朝阳医

院眼科陶勇主任医师表示，这些看

似普通的视觉异常，是眼部发出的

疾病预警。

视野被遮挡 警惕三类致盲眼病

视野固定出现暗区、可视范围持续

收窄，属于视野缺损。患者常会反映

看不清完整人脸，病情加重后只剩

狭小管状视野，出行极易磕碰。

视网膜脱离、青光眼、视网膜静

脉阻塞都会引发该症状。青光眼会

悄悄损伤视神经，损伤无法复原；高

血压、高血脂诱发的静脉阻塞，拖延

治疗可继发严重眼底并发症；视网

膜脱离的黄金救治期很短，一般只

有   小时，手术越及时，视力恢复

效果越好。

黑影闪光飞蚊 分清原因治疗

眼前不动的固定黑斑，多由黄斑裂

孔、眼底出血、角膜瘢痕等问题造

成，出现后需减少活动、尽快做散瞳

眼底检查。无光源刺激却频繁闪过

电火花样亮光，是玻璃体牵拉视网

膜的信号，高度近视人群切忌参与

蹦极、跳绳等剧烈运动，防止视网膜

裂孔、脱离。随眼球飘动的飞蚊多为

生理性玻璃体老化混浊，无需过度

焦虑。可一旦飞蚊数量骤增，同时伴

随闪光、固定黑影，则属于眼科急

症，必须立刻就医。

灯光环绕彩晕 眼压升高警报

当你在夜间注视车灯、灯光时外围

浮现彩色光环，诱因分为多种。急性

青光眼发作除光晕外，还会伴随眼

痛、恶心头痛，需紧急处理；白内障、

角膜损伤、干眼症、高度散光及部分

眼科术后反应，也会出现该症状。青

光眼高危人群应尽量少在昏暗环境

下长时间用眼，不要一次性大量饮

水，稳定情绪避免眼压波动。

视物蒙雾模糊 是眼底出问题

看远近景物都像隔着薄雾、视力突

然下滑，即为视物模糊。屈光不正、

白内障、糖尿病视网膜病变、黄斑损

伤都可能诱发此症状。糖尿病患者

血糖失控引发眼底出血，会造成视

力骤降；长期稳定的远视力模糊，可

先验光排查近视散光，突发快速视

力衰退则要全面检查眼底。

视物出现重影 可能是中风前兆

视物重影分单眼、双眼两类，遮盖单

眼后重影消失，多为散光、晶体脱位

等单眼问题；遮眼后重影不变，多由

斜视、眼肌疾病引发。中老年人突发

双眼重影不可大意，这可能是脑血管

病变损伤颅神经的预警信号，日常需

严控“三高”指标，坚持年度体检。

线条扭曲变形 黄斑病变症状

当人们看门框、方格纸直线时，看着

弯弯曲曲，物体大小、色彩感知失常，

这就是视物变形。市民可用阿姆斯勒

表进行自测，平视表格中心点，若方格

线条弯曲缺损，基本指向黄斑病变。黄

斑掌管精细中心视力，一旦受损严重

影响视物，发现异常需及时完成   

眼底扫描，尽早干预治疗。

生活中很多眼部病变早期仅表

现为视觉异象，无明显疼痛感，容易

被忽视。医生建议，出现以上任何一

种异常，都不要自行忍耐拖延，及时

前往眼科做系统检查，才能守护清

晰视力。 据“健康报”公众号

各年龄段急性胰腺炎，高危诱因与预防要点右
上
腹
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尿酸高，血管损害大

现代人日常偏爱高脂、高糖、高蛋

白饮食，加上长期压力大、作息不规

律，急性胰腺炎正成为威胁各年龄段

人群健康的“隐形杀手”。不同年龄段

诱发急性胰腺炎的高危诱因各有特

点，认清自身潜藏风险，是做好预防的

第一步。

     岁的青壮年，多由不良生

活习惯诱发胰腺炎。不少年轻人偏爱

油炸食品、火锅奶茶，长期熬夜、缺乏

运动，暴饮暴食、过量饮酒是高危雷

区。油腻饮食会飙升血脂，加重胰腺消

化负担；酒精刺激胰液大量分泌，胰管

压力升高极易诱发炎症。专家建议年

轻人少重油重甜、戒含糖饮料，严格控

酒，男性每日酒精摄入不超   克，女

性不超   克，肥胖、有高血脂家族史

者定期监测血脂。

     岁的中年人群，要警惕胆

结石引起的急性胰腺炎。中年人代谢

能力逐步衰退，常合并肥胖、糖尿病，

胆囊结石堵塞胆总管、胰液淤积反

流，极易引发胆源性胰腺炎，占急性

胰腺炎半数左右。腹型肥胖、胰岛素

抵抗人群胰腺损伤风险更高。这部分

人群，若患有胆结石，需要需规范就

医，日常严控体重腰围，坚持低脂饮

食，烹饪选用植物油，减少动物脂肪

摄入。

  岁以上老年人，胰腺炎的发病

风险更凶险。老人普遍动脉硬化，胰

腺供血脆弱，炎症后易坏死；常年服

用利尿剂、激素等多种药物，会提升

药物性胰腺炎概率。且老年人痛感迟

钝，发病症状不典型，误诊率高。日常

需遵医嘱管控三高，定期复查，就诊

时主动告知全部用药史，由医生评估

胰腺风险。

北京协和医院护理部 金雪妍

肝脓肿是指肝脏的急性

化脓性感染，通俗说就是肝

脏里长了脓包，多由细菌、真

菌等病原体侵入肝脏引发。

肝脓肿发病隐匿，但危害极

大，延误治疗可能引发严重

并发症，甚至危及生命。

肝脓肿的致病菌主要

来自肠道，通过血液、胆道

等途径侵入肝脏，在肝脏内

形成局限性的化脓性病灶，

常见诱因包括胆道感染（如

胆结石、 胆管炎）、糖尿病

（血糖控制不佳易滋生细

菌）、腹部手术术后感染，以

及长期服用免疫抑制剂导

致抵抗力下降等。

肝脓肿早期症状不典型，容易

被忽视，多表现为低热、乏力、食欲

减退、轻微腹胀，很多人误以为是肝

炎或胃病，自行服用保肝药、胃药不

仅无效，反而导致病情加重。随着病

情发展，会出现持续性高热（体温可

达 39℃以上）、右上腹剧烈疼痛等，

疼痛可放射至右肩，还可伴随恶心、

呕吐、体重下降等症状，脓肿一旦破

裂，还会引发腹膜炎、感染性休克，

死亡率较高。如果出现上述症状，要

立即完成腹部超声、  、血常规、脓

液培养等检查，迅速明确诊断。

该病的治疗以抗感染、引流脓

液为主，轻者可通过足量、足疗程抗

生素控制感染；脓肿较大时，需在超

声引导下穿刺抽脓或手术引流，同

时积极治疗原发病，糖尿病患者需

严格控制血糖，为治疗创造条件。

摘自《家庭医生报》
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你知道吗，高尿酸不仅会诱发痛

风、损伤肾脏，还会让血管壁悄悄变

厚、变硬，持续损伤全身血管健康。

尿酸作为嘌呤代谢的最终产物，

是一种在人体内自然产生的化学物

质。嘌呤是核酸的组成部分，广泛存

在于人体细胞和许多食物中。

当体内老旧细胞分解或摄入含

嘌呤食物后，嘌呤会被分解成尿酸。

尿酸作为天然抗氧化剂，能提供一定

保护作用，如对抗氧化。但若尿酸过

高，易在关节、肾脏等部位沉积，引发

痛风，影响肾脏正常排泄和代谢功

能。正常饮食状态下，非同日两次空

腹血尿酸水平均超过    微摩尔  

升，即可诊断为高尿酸血症。

生活中，高尿酸人群即便没有痛

风症状，若符合以下任一情况，仍应就

医通过颈动脉超声等检查来评估血管

状况：

血尿酸长期超    微摩尔  升；

合并高血压、糖尿病、肥胖或血脂异

常；有痛风、肾结石或早发心血管病家

族史。

首都医科大学附属北京世纪坛医院

风湿免疫科 罗俊丽（主任医师）
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常服氨糖
加速认知障碍
不少人为了缓解关节疼痛会服

用氨基葡萄糖（氨糖），但是，在轻度

认知障碍患者中，服用氨糖的人比

不服用的人更快发展为阿尔茨海默

病。氨糖可能会加剧大脑中一种与

阿尔茨海默病相关的有害变化。具

体来说，在阿尔茨海默病患者的大

脑中，一种名为“  连接糖基化”

的蛋白质修饰过程会变得异常活

跃，即出现“过度糖基化”现象，而氨

糖的摄入可能会令这一有害过程雪

上加霜。 据“上海科协”公众号

两个月前，王女士（化名）拔了一

颗龋齿，没想到几天后就出现反复发

烧、浑身乏力等症状。经超声心动图检

查，医生发现在她的心脏瓣膜上有大

量细菌附着，导致瓣膜关闭不全，最终

确诊她患上了感染性“心内膜炎”，而

引发的原因正是那次拔牙。

感染性“心内膜炎”是心脏内膜表

面受到微生物感染，伴有赘生物的一种

疾病。心脏瓣膜相当于心脏内部通道的

“大门”，刚被感染时，只是“大门”（瓣

膜）关不上，慢慢地连门框（瓣环）都会

烂掉。细菌在瓣膜上不断繁殖，形成赘

生物———瓣环脓肿。大量细菌还可随血

流扩散到全身各部位，造成感染。

如在拔牙、补牙等操作后出现不

明原因的发热，持续  周以上，或出现

反复高热且药物难以控制需引起警

惕。此外，伴有关节疼痛、皮肤红疹等

情况时，千万不要误以为是普通感冒，

尤其是有心脏疾病的患者，应尽早到

医院心脏专科就诊。

上海市健康促进中心 供稿

拔牙为何“拔”出了“心内膜炎”？
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