
黄浦区刘先生来信咨询：听

说拉单杠能矫正青少年脊柱侧

弯。 这种说法有科学依据吗？

静安区疾病预防控制中心回

答： 拉单杠的核心作用是利用身

体自重实现脊柱的纵向牵引，放

松紧张的腰背，同时拉伸椎间隙，

帮助维持脊柱中立位；但它无法

从根本上矫正骨性的椎体旋转和

结构性弯曲，也不能平衡双侧肌

肉的张力差，所以仅能作为辅助

手段，而非核心矫正方法。
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老年漏尿别隐忍 子宫脱垂可防可治

拖延病情加重痛苦
像王阿姨一样隐忍的老年女性不

在少数。临床上，部分老人子宫脱出物

已达拳头大小，发生卡顿、排尿受阻仍

不愿就医。其实，盆腔器官脱垂问题十

分普遍，全球发病率达    ，半数产

后女性存在不同程度脱垂，老年患者

多合并阴道前后壁膨出。

子宫由盆底肌肉与韧带承托固定，

绝经后雌激素大幅下降会直接造成盆

底肌肉、韧带松弛失弹，再加上过往怀

孕分娩对盆底组织造成的拉伸损伤，到

老年后松弛问题便会集中显现；长期慢

性咳嗽、便秘、肥胖或是频繁负重带来

的持续腹压压迫，会进一步加重盆底负

担；若母亲、姐妹等直系亲属曾患子宫

脱垂，自身结缔组织先天偏弱，患病概

率也会明显升高，多重条件叠加，也就

让老年女性更容易出现子宫脱垂问题。

子宫脱垂属于渐进发展的病症，

症状可分为三个不同阶段。

发病初期，患者仅在久站、咳嗽

后产生下腹坠胀、有异物的感受，休

息后不适感就能自行缓解，此时坚

持盆底肌训练可有效控制病情。

发展至中期，脱出物会达到乒乓球

到鸡蛋般大小，能够手动推回体内，还常

伴随漏尿、排便不畅等情况，这是干预治

疗的最佳时期，一定要尽早就诊。

等到病情发展到晚期，子宫与阴

道壁会完全脱出阴道口，很难自行

回纳，脱出组织容易破溃出血、滋生

感染，严重时还会压迫尿道损伤肾

功能，治疗难度会大幅增加。

轻重患者各有治疗方案
建议轻度患者优先选择保守治

疗，比如坚持规范盆底肌收缩训练，配

合生物反馈理疗；在医生指导下佩戴

子宫托，快速缓解坠胀；同时管控体

重，根治咳喘、便秘，减少盆底的压力。

中重度患者及保守治疗效果不佳

者，可接受盆底修复手术。高龄、基础

病多无法手术的老人，也能通过子宫

托、局部雌激素用药改善不适。

此外，想要预防脱垂，关键在于提

早养护：产后及时开展盆底康复，每年

定期妇科体检；维持标准体重，多食膳

食纤维保持排便通畅；日常少提重物、

避免久蹲，积极控制慢性病。

专家特别提醒，一旦出现下腹

坠胀、肿物脱出、漏尿等不适，不必

羞于启齿，尽快前往妇科盆底专科

就诊。

中日友好医院妇科张庆霞（主任医师）

近日，  岁的张先生（化名）专程

从澳大利亚返回上海，前往上海交通

大学医学院附属仁济医院血管外科求

医。老人在澳大利亚当地医院检查发

现，其肾动脉下方腹主动脉、双侧髂动

脉全部闭塞，人体下半身供血主干道

完全堵死。加之病变位置紧邻肾动脉，

手术风险极高，还存在截肢风险。万般

无奈之下，患者及家人决定回国求医。

针对这一复杂高危病例，仁济医

院血管外科团队为患者量身定制了微

创介入开通方案。手术由杨硕菲医生

主刀，在  光透视引导下，团队采用

“双向开通”策略，分别从左侧手臂肱

动脉、双侧大腿根部股总动脉三处  

毫米的穿刺点入路，如同隧道施工般，

从上下两端同步向质地坚硬的闭塞段

推进，成功使导丝穿透了长段的闭塞

病变。整场手术顺利避开肾脏供血血

管，术后复查显示，患者下肢血管完全

通畅，肾脏血流未受任何影响。老人双

腿疼痛感当场消失，冰凉的下肢快速

恢复温度，术后第三天

患者就摆脱了轮椅，自

主下地行走。

血管外科主任张

岚介绍，这类大动脉长

段闭塞手术难度极大，

传统开放手术创伤大，

高龄老人难以耐受。如

今微创腔内技术日趋成熟，医院团队

可凭借微小创口完成复杂血管修复，

大幅减少手术创伤，为高龄、基础病较

多的血管疾病患者带来更安全的治疗

选择。

上海交大医学院附属仁济医院 供稿

三年前，江西瑞金的余先生 （化

名）莫名出现周身骨痛，后续还频繁出

现无外力撞击的自发性骨折。他先后

前往赣州、福州多家医院检查，均确诊

为低磷性骨软化，却始终找不到低磷

的原发病因。长期服用补磷药剂和止

痛药物后，病情不见改善，疼痛持续加

剧，余先生渐渐无法正常行走活动，生

活难以自理。

今年  月，余先生前往瑞金市人

民医院就诊，该院内分泌科医生梳理

完整病历后，为他预约了上海瑞金医

院宁光院士远程门诊。院士仔细分析

检查报告后，判断患者并非普通低磷

骨病，高度怀疑是隐匿肿瘤引发的副

肿瘤综合征，也就是肿瘤诱导骨软化

症，随即建议患者转诊上海接受精准

检查与治疗。抵达上海瑞金医院后，院

内多学科团队联合会诊，借助精准影

像检查，找到了患者左侧腓骨深处极

小的致病肿瘤。为规避活检带来的肿

瘤转移、骨质损伤风险，医生直接为患

者实施肿瘤切除术。

据悉，肿瘤诱导骨软化症属于罕见

副肿瘤综合征，发病率仅有百万分之

一。致病肿瘤个头极小、藏匿位置深，常

规体检很难发现，是临床极易漏诊误诊

的疑难病症。肿瘤会分泌特殊物质，迫

使肾脏大量流失人体必需的磷元素，持

续低磷会直接导致骨骼硬度下降，引发

全身骨痛、反复自发性骨折。该病无特

效药，完整切除致病肿瘤即可阻断病灶

影响，从根源纠正磷代谢紊乱。

上海交大医学院附属瑞金医院 供稿

近日，闵行区梅陇社区卫生服务中

心先后与罗阳小学、闵行区实验小学完

成共建签约，两所校园专属保健工作室

正式落地。优质基层医疗资源直达校园

一线，医护人员化身健康守护者，为全

校师生筑牢全方位健康屏障。

本次共建聚焦校园健康刚需，落地

“一次签约、一间工作室、一场健康体验”

三大服务举措，聚焦师生身心健康需求，

常态化开展健康管理、心理疏导等专项

医疗服务，打通校园医疗服务最后一公

里。校方表示，此次医校合作实现了校园

健康关怀工作的全面升级。

梅陇社区卫生服务中心介绍，后续

中心将精准对接校园健康需求，一方面

为教职工开展健康体检、慢性病规范化

管理，另一方面紧盯学生视力、口腔、脊

柱、心理等健康项目，同时做好校园传

染病防控与突发的应急保障，守护师生

日常健康。 通讯员 李青

“妈，我浑身没劲，不想

出门。”  岁女孩欣欣（化

名）近一年时常把这话挂在

嘴边，起初母亲只当是青春

期孩子娇气、情绪不稳，并

未放在心上。女孩日间昏沉

嗜睡，夜里辗转难眠，上课

难以集中精神，稍一走动便

头晕乏力，整日蜷缩在家。

两个月前，家长察觉异

常：欣欣往日红润的脸颊变

得惨白，嘴唇、指甲盖全无

血色，连忙带她前往深圳市

儿童医院检查。血常规结果

令人揪心，女孩血红蛋白仅

     ，远低于同龄女孩

      以上的标准，确诊

重度贫血，全身脏器长期供

氧不足。进一步检测铁蛋白

数值仅       ，结合孩子

挑食偏食、经期失血的情

况，医生判断为失血叠加缺

铁双重贫血。经规范治疗三

个月后，她的各项指标恢复正常。

医生介绍，青春期女孩是缺铁

性贫血高发人群。该阶段青少年生

长发育迅速，铁元素需求大幅上涨；

不少女孩盲目节食、挑食，铁摄入不

足；经期失血、长期剧烈运动易造成

铁流失；熬夜、压力大引发肠胃功能

失调，常喝奶茶、咖啡也会阻碍铁吸

收，多重因素叠加诱发贫血。

贫血不只是面色发白，头晕心

悸、耐力变差、注意力涣散、脾气烦

躁、指甲干枯脆裂、生长迟缓等，均

是身体发出的求救信号。不少家长

误将不适归为青春期常态，延误诊

治。青春期女孩每年应筛查血常规

与铁蛋白，日常需均衡饮食，多摄入

含铁食物，纠正偏食习惯；同时规律

作息、适度运动，保障肠胃吸收与骨

髓造血功能。孩子频繁乏力、情绪反

常时，家长切勿简单视作偷懒，应及

时带孩子就医排查贫血。

据“申工社”公众号

近日，长江中下游地区已步入梅

雨季，持续高温高湿的天气，让霉菌进

入快速繁殖期。墙角黑斑、浴室玻璃胶

发霉、地板受潮发黑等居家常见霉斑，

看似无伤大雅，实则暗藏健康风险。

  岁哮喘患者朱先生（化名）连

续咳喘三个月，服用多轮抗生素始终

不见好转，经气管镜检查才确诊，其

肺部侵入了潮湿木制品常见的裂褶

菌，也就是俗称的树花菌。患者长期

吸入漂浮在空气中的霉菌孢子，最终

诱发严重的过敏性肺部真菌病。另有

一对夫妻因家中浴室漏水，地板夹层

滋生大量霉菌，二人同时患上真菌性

肺炎，肺部均出现大片实变影。

宁波大学附属第一医院呼吸与

危重症医学科丁群力主任医师提醒，

隐匿在家中的霉菌孢子，极易入侵人

体肺部，特殊人群甚至会面临生命危

险。梅雨季空气内曲霉菌占比极高，

控湿是防霉核心，居家湿度需维持在

   以下，雨天紧闭门窗、晴天及时

通风，配合除湿机、空调除湿功能降

低环境湿度；卫生间、洗衣机槽、洁具

上的玻璃胶等死角需定期用含氯消

毒液擦拭除霉；家中出现墙面、地板

渗水漏水，不能只清理表面水渍，务

必排查内部夹层霉变；若出现久治不

愈的咳嗽胸闷，需及时就医排查真菌

感染。 据“钱江晚报”公众号

每年 6月最后一周是“全国老年健康宣传周”，在各类老年

常见病症里，盆底功能障碍问题常常被忽视，不少老年女性都

藏着一桩难以启齿的隐疾———子宫脱垂。今年 65岁的王阿姨（化名）原

本酷爱跳广场舞，如今连出门买菜都不太愿意。 她常年感觉下腹坠胀，

走路稍久不适感便加剧，碍于年纪羞于向子女诉说，直至排尿受影响才

前往医院就诊。

八旬老人忍痛归国微创术重启下肢供血

骨痛三年治疗无果，院士“隔空”揪出罕见病

近日，杭州   岁的鲁大伯 （化

名）因眼白和皮肤日渐泛黄，被家人紧

急送医。起初，自以为“上火”的他并不

在意，但   检查结果犹如晴天霹

雳———胰头占位，高度怀疑胰腺癌。

原来，鲁大伯有长期饮酒史（每日

饮用白酒约二两），且患有乙肝，曾因

脑梗住院。医生反复叮嘱戒酒，他始终

未予足够重视。接诊的肝胆胰外科团

队评估认为，若不及时手术，肿瘤进展

将导致黄疸加重、腹腔转移，患者生存

期仅约 个月。

医生介绍，胰腺癌起病隐匿，早期

极易被误作胃病或肝炎。无痛性、进行

性加重的黄疸是最值得警惕的早期信

号。该病的高危人群主要包括：长期大

量饮酒者、慢性胰腺炎患者、  岁以

上新发糖尿病患者、有胰腺癌家族史

及乙肝、丙肝感染者。建议上述人群每

年行上腹部增强   及肿瘤标志物

      筛查。

早期胰腺癌通过手术治疗， 年

生存率可达        ，而晚期则不

足   。若人们出现皮肤泛黄、消瘦、

反复胃区不适，请及时前往普外科或

肝胆胰专科排查。据“光明网”公众号

无痛性黄疸是“癌王”早期典型信号

看不见的霉菌孢子，正在悄悄伤肺 “白大褂”进校园筑牢校园健康防线
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