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城市街巷不只是通行脉络，更是承载记忆的情感归处。 因有人扎

根相守、伏案书写，过往才不会随时光消散。 淮海路承载作家马尚龙

半生成长与思索，一纸书稿写尽公寓文化与市井温情；新华路藏满百

年洋房旧事，上海城建职业学院副教授周培元徒步寻访，以行走打捞建筑

人文碎片。两条马路，两份坚守，以热爱记下街区过往，让城市烟火与

历史风貌长久留存。 （本版图片由受访者提供） ◆记者 曹儒屹

!!!"""###$$$%%%!!!读懂上海马路的底蕴

寄情淮海路，书写半生情愫 漫步新华路，邂逅建筑之美
在上海绵长的城市脉络里，淮

海路从来不止是一条繁华商业街，

更是无数老上海人镌刻记忆的精

神故土。作家马尚龙在此居住四十

七载， 数十年沉淀的生活情愫，尽

数化作文字落于他的新书《淮海路

上》之中。这条马路，早已与他的人

生和创作融为一体。

“长久以来， 上海人有一个共

识：南京路是全国人民的南京路，淮

海路是上海人民的淮海路。”聊起淮

海路，马尚龙常会提起这句话。为何

淮海路会成为上海人心中专属的精

神地标？经过多年行走观察，马尚龙

找到了藏在街边楼宇里的答案———

街区成片分布的老式公寓， 塑造了

淮海路独有的城市气质。

在马尚龙对淮海路的划分逻

辑里，淮海东路、淮海中路、淮海西

路三段气质截然不同，不可一概而

论。 淮海东路早年周边遍布坟地，

沿街多是香烛商铺，业态始终难以

形成规模； 淮海西路旧称乔敦路，

1925 年方才成型， 开发比中路晚

十年，又恰逢战乱，早年住在淮海

中路的本地人几乎不会踏足此处。

唯有淮海中路，才是老上海认知里

真正意义上的“淮海路”。 自东向

西，培文公寓、登云公寓沿街排布，

长乐路、茂名路、陕西路、南昌路等

支马路连片分布老公寓，这里是上

海老式公寓最为密集的片区。

淮海路上老式公寓与中式弄

堂、石库门交错相依，街弄间藏着

鲜活的日常：巴金、秦怡常去光顾

的紫罗兰美发厅；定格一代人影像

的人民照相馆；承载儿时甜味的哈

尔滨食品厂的登山蛋糕……一间

间街头小店，填满了普通市民的生

活所需。

上世纪 20年代的淮海路公寓

里，多住着艺术家、作家、医生、教

授等高知群体。他们拥有稳定体面

的收入、深厚的文化修养与极强的

自我约束力， 是普通市民看得见、

可向往追赶的生活范本。周边石库

门居民虽居住条件简

陋， 却以公寓住户的

生活方式为努力目

标， 家长常会对孩子

说：“你好好学习，将

来也能住进这样的公

寓。”南京路周边六合

路、 天津路多旧式平

房， 居住在此的劳动

者， 同样向往淮海路

公寓里体面克制的生

活姿态。 公寓居民的

言行举止、 生活审美

慢慢向外辐射，沉淀为独属于上海

市民的生活秩序。 马尚龙认为，这

正是“淮海路属于上海人”的核心

缘由。

塑造淮海路精神内核的，是老

式公寓独特的建筑空间结构，由此

衍生出深入城市肌理的公寓文化，

也造就了上海人标志性的分寸感

与边界意识。 马尚龙提到，淮海路

上独栋公寓采用“树状分流”入户

模式： 多个出入口分散住户人流，

从街道到楼栋、再到楼层，人群逐

层分流，每户都拥有独立私密的居

家空间。 楼道属于公共区域，家门

以内是完整私人领域，建筑空间天

然划分出公私边界。

这种建筑形态，催生了温和克

制、保有距离的邻里关系：邻里之

间互不打扰， 不会随意登门拜访，

少有激烈冲突；遇上难处，人们更

习惯优先寻求社区、公共服务渠道

帮扶。 公寓孕育的边界感，逐步演

变为上海人独有的处事方式。“如

今办公室隔间、公共场合自觉保持

社交距离，都是公寓文化的延伸。”

马尚龙说道。这种相处模式绝非冷

漠，而是现代城市文明独有的柔软

温度： 人们不必依靠邻里抱团取

暖，成熟完善的公共社区，为每一

位居民提供安稳可靠的生活支撑。

马尚龙这份扎根实地走访、跳出常

规史料框架的独特解读，源于他数

十年从未中断的生活联结。

马尚龙在淮

海中路 584 弄

飞霞别墅长大，

大半人生都在此

度过。 他家住在

飞霞别墅 1号 4

楼， 朝西朝北的

晒台视野开阔，

整条 584 弄乃

至远处的淮海路

都尽收眼底。 邻

里的日常作息、

长辈间的人情往来、 少年玩伴的嬉

笑打闹， 甚至弄堂里情侣含蓄的相

处点滴，都被他看在眼里。日复一日

的观察与思考， 无意间让他养成了

透过表象挖掘内核的思维习惯。 这

份少年时期练就的观察功底， 成为

他日后书写上海、 解读淮海路的核

心能力。

为完成这部书稿，马尚龙耗时

一年半打磨内容：前半年伏案梳理

史料，剩余时间反复徒步穿行于整

条淮海路。 一个春雨绵绵的工作

日，他站在妇女用品商店旁天桥上

环顾远眺， 道路两侧景象迥然不

同：重庆南路以东老建筑大多已拆

除， 以西成片历史公寓完整保留。

恍惚间，电影《似是故人来》的画面

涌上心头，他心生感慨：自己见证

了淮海路数十年的变迁，是这条马

路的故人； 承载半生记忆的淮海

路，亦是他一辈子的故人。 正如马

尚龙的友人评价，《淮海路上》是他

“写给淮海路的一封情书”。漫长岁

月里，人与马路彼此相伴，共同珍

藏无数细碎温暖的往事。

2003 年， 马尚龙搬离飞霞别

墅，物理距离上与淮海路渐行渐远，

精神层面却愈发贴近这片故土。 多

年来，他一边伏案写作，一边参与各

类淮海路相关文化活动。 2020 年

末， 他在淮海路上海香港三联书店

举办讲座与签售会， 特意邀请阔别

20年的飞霞别墅老邻居到场。昔日

邻里久别重逢，没有喧闹的寒暄，一

句质朴的“阿龙”，便让他红了眼眶，

仿佛瞬间回到年少时的弄堂时光。

如今的淮海路，在居住配套、潮

流风尚上已不再是城市标杆， 但这

条马路独有的气质与底色从未改

变。 马尚龙相信，那些刻在建筑、街

巷、日常烟火里的过往，不会随店铺

更迭、楼宇翻新消散。淮海路公寓文

化所孕育的上海人体面、守序、懂分

寸的处事风格， 早已深深融入上海

整座城市的精神底色之中。

"@ABC淮海D路EFGHIJKL

"@AB!,-）MNOPQRSTCU海VW

XY书Z[P\]

在上海长宁区，新华路藏在连绵

的梧桐浓荫里。 它不仅是万国建筑的

露天博物馆，更留存着众多近代名人

足迹，凭借独特的风貌被誉为“上海

第一花园马路”。 上海城建职业学院

副教授、上海首批“建筑可阅读”宣传

大使周培元，十余年来依托 Citywalk

人文行走项目， 沿着街巷寻访往事，

以老建筑为媒介，结识各行各业的同

路人，书写马路与人双向奔赴的温暖

故事。

周培元与上海老建筑的缘分，始

于一份热爱，成于一场公益。 受从事基

建工作的父亲影响， 他自幼喜爱绘画

与建筑， 后来考入同济大学建筑学专

业， 在校期间写生作品成功刊登于专

业刊物《水彩》，坚定了他对建筑的热

爱。 一次读书会上，周培元分享了有关

建筑和艺术的书， 有书友提出：“能不

能由你带队， 去走一走上海的老建

筑？ ”以此为契机，他从江南古典园林

导览起步，发起“行走上海 64 条永不

拓宽马路”公益活动，每月抽出闲暇带

队漫步在上海街巷。 在众多线路中，新

华路是他行走路上最珍贵的一站。 这

里既有英国式、德国式、西班牙式的老

洋房，也藏着太多人与建筑的故事，更

承载着他的私人情谊。

这份情谊， 结缘于新华路上的梅

泉别墅。 这座上海优秀历史建筑由中

国第一代建筑师、 留德建筑学博士奚

福泉设计。 奚福泉是上海轻工业设计

院创始人之一，设计过自由公寓、虹桥

疗养院等经典建筑。 十年前的一场建

筑主题讲座上， 周培元正在介绍奚福

泉设计的莫觞清旧居， 奚福泉的孙女

奚敏受邀到场，奚敏是德裔混血血统，

常年在自媒体撰文梳理祖辈建筑往

事。 听了周培元的讲座后，奚敏大为赞

赏，两人一见如故，结下十年友谊。 此

后， 周培元在各类公开讲座中还原奚

福泉的设计生涯， 并多次邀约奚敏作

为特邀嘉宾，一同参与衡山路、宝庆路

Art-Deco建筑寻访活动，与行业专家

共同探讨城市更新与文脉传承。

每次探访梅泉别墅结束后，周培

元都会带领探访队伍前往新华路

365 弄， 在友人经营的西餐厅落脚。

这片地块曾经是老旧居民区，经过同

济大学团队参与城市更新改造，转型

为融合休闲、 艺术的新型社区空间。

西餐厅还经常举办抽象艺术与香氛

跨界画展，让美食、艺术、历史在社区

空间落地生根，实现老旧社区的文化

活化。

新华路上的哥伦比亚住宅圈，俗

称“外国弄堂”，续写着另一段温暖缘

分。 这条由传奇建筑师邬达克规划的

弄堂，建筑风格各异、名人辈出。 弄堂

17 号房主薛安伦是无锡名门薛家后

人，祖辈便是老宅初代业主。 一次周

培元在新华路上行走时，偶然在弄堂

门口和薛安伦相遇，相谈甚欢，由此

结下多年友谊。 薛安伦身为职业艺术

家，常年举办画展、创作衍生艺术品，

亲自修缮并保护建筑风貌；周培元参

与文化推广，彼此支持。 依托新华路

的建筑寻访，周培元不断在这条路上

结识新朋友，百年弄堂不断生长出新

的有趣故事。

“你年轻时很美丽， 但与那时相

比，我更喜欢你经历沧桑的容颜。”周

培元喜欢用这句话来形容老建筑。通

过历史建筑的游览， 讲述上海故事，

是他内心深处的初心和热爱。十余年

行走， 周培元亲眼见证新华路的蜕

变：早年部分老建筑破败荒芜，经过

多年微更新，沿街老建筑遵循修旧如

旧原则科学修缮；杂乱的社区通过微

更新，变得精致温暖；上海影城改造

焕新，公共空间陆续对外开放。

如今的新华路业态

多元鲜活， 西餐厅里办

艺术画展， 老洋房里设

冥想疗愈空间，建筑、艺

术、 美食、 疗愈在此共

生。 周培元说，每个周末

的集市、 讲座与漫步活

动， 正在让新华路成为

上海热门的城市微旅行

目的地， 也让陌生人因

路相遇、因文化相知。
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