
用镜头捕捉城市古韵
陶钧与摄影的缘分，始于   年

前。    年前后，他拥有了第一台单
反相机，不同于旁人随手拍摄风景与
人像，他认真思考起长期的拍摄方向。

“很多人喜欢拍人物、自然风景，我当
时就想，哪个主题是我愿意一直想要
拍下去的？”出于对老建筑的偏爱，他
决定把镜头对准上海的历史建筑，这
一拍，便是整整   年。

    年，在参加《上海教堂建筑
地图》一书分享会时，陶钧萌生了新的
想法。“上海不仅仅是一座很摩登的城
市，它也有非常东方的一面，应该有一
本介绍庙宇建筑的书。”

拍摄过程并非一帆风顺，零散的
资料、缺失的名录，成为最大的挑战。
从     年开始，陶钧走遍上海   个
区，一次次新的发现，让他走访的名单
变得越来越长。近年来，随着社交平台
上有关上海庙宇的信息不断增多，陶

钧本着严谨的态度，将之前没去过的
每座寺院都逐一到实地进行考证，确
保书中的内容全面真实。

在给本书定名的过程中，陶钧反
复斟酌。上海的佛寺、道观、孔庙数量
不一，单独成册难免单薄，为此他最终
选择了“庙宇”这个名字。“不论佛寺、
道观还是孔庙，中国人确实都可以将
其统称为庙宇。”

为了让阅读这本书的人觉得轻松
有趣，他还用心挖掘了建筑背后的人文
故事，拒绝照搬网络内容。而书籍封面
更是藏着一份小惊喜———拆下来展开
便是一张标注着   座庙宇的上海地
图，点滴细节里，都是他满满的诚意。

在光影之间还原本真
手握相机   余载，陶钧有自己

的拍摄心得。在他看来，拍摄古建筑，
不能只着眼于局部精致的雕刻与纹
饰，更要读懂建筑整体的形态与气韵。
他说道：“雕梁画栋只是装饰点缀，并

非建筑的核心。欣赏一座建筑，关键要
看体量、空间和材质。身处其中，你能
体会到空间布局的巧思，而不同的建
筑材料，也会带来全然不同的观感。”
在师友———知名摄影家李玉祥的熏陶
下，陶钧始终追求自然本真的画面，如
实还原建筑本色。他说：“如果我用长
时间曝光或者用鱼眼镜头等夸张的手
法来表现，那么读者到了现场是根本
看不到我照片中的景象的。”

一路走来，不少庙宇都在他的镜
头与记忆里留下印记。金泽镇颐浩禅
寺里藏着一株    年古银杏，每到秋
叶泛黄时景致如画。这些年，他数次专

程前往，却总错过最美的银杏时光。面
对不少这样的遗憾，他很淡然：“你执
着的是拍到最美的景色，但偏偏就与
你擦肩而过，这就是‘人生’，很多事情
不可能十全十美。”除此之外，倾斜度
胜过意大利比萨斜塔的天马山护珠
塔、形制独一无二的静安寺古塔，也都
是他心中极具特色的建筑佳作。

兼顾生活与热爱
读者或会好奇，走访完上海    

多座庙宇、潜心著书要耗费不少时间
和心力，可这一切，不过是陶钧忙碌工
作之余的一份坚持。他任职于上海自
贸区外高桥片区，长期从事咨询工作，
同时也是两个孩子的父亲。这不免令
人惊讶在创作这本书中，他是如何做
好时间管理的。

为了前往郊区的庙宇，且不耽误
工作，他常常在凌晨  时起床，驱车
抵达目的地完成拍摄与记录，再去单

位上班。周末他也经常会早起外出采
风，在别人刚起床的时候就已经完成
拍摄，回家路上还能给家人带早饭。

“发自内心喜欢做一件事情，就不会觉
得辛苦。”

摄影之外，绘画也是他多年的爱
好。年少时，他凭借美术特长考入浦东
洋泾中学美术班，打下了扎实的素描功
底。即便后来没有走上与美术相关的职
业道路，他也始终没有放下画笔。编撰
本书时，为了方便读者看懂各类建筑构
件，他还亲手绘制了八幅钢笔画。

“从前我去龙华寺拍摄白玉兰，寺
内十分清静；今年早上七时半再过去，
到处都是游客，年轻人占了大半。”这
几年，在社交媒体“打卡”风潮的带动
下，各类庙宇渐渐成为热门去处。如今
陶钧新开了播客，跳出书本中的内容，
将多年寻访中有趣的故事和意外的发
现娓娓道来，分享独具特色的     
    线路。 记者 丁雨
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    年春季，浦东新区川沙新镇某中学两名
初三学生在楼梯间嬉闹，一人不慎跌落造成左足多
处骨折，由此引发赔偿纠纷。为减少事件对中考备
考的影响，川沙新镇启动“三所联动”机制，镇司法
所迅速安排人民调解员唐振华介入，逐项核算赔偿
费用、耐心疏导分歧，最终促成双方达成一致。

“马上就要中考了，两个孩子都被这事搅得没
法安心看书。”中考进入倒计时阶段，该校学生林
某某在放学途经楼梯间时，从背后踢了同学王某
某的书包。这场无心玩笑，致使王某某失足跌落楼
梯，造成左足多处骨折，经司法鉴定为轻伤二级。
受伤学生打上石膏卧床休养，课业进度严重滞后；
涉事学生因案件被公安机关立案调查，长期背负
心理压力，精神萎靡。双方家长心急如焚，均希望
事件尽快了结，避免耽误孩子备战中考。

本次事故责任清晰，林某某家长主动表示愿
意承担责任，王某某家长也希望依法维护孩子的合
法权益。但赔偿金额、后续治疗费用等问题成为双
方争执的焦点，川沙新镇司法所二级人民调解员唐
振华第一时间参与调处工作。他深知涉未成年人纠
纷不宜久拖，唐振华将双方家长请到司法所，联合
律师一同梳理核算各项费用，现场列出明细：已产
生的医疗费凭票据结算、护理费按照休养天数核
算、营养费参照医嘱标准执行、家长误工费依据请
假证明计算，每一项支出均明确法律依据。看着逐
条列明的款项，双方家长情绪逐渐平复，对立态度
也有所缓和。

后续治疗费与伤残鉴定，成为调解工作的最
大分歧点。王某某家长担心伤情遗留后遗症，坚持
申请伤残鉴定，为孩子长远健康提供保障；林某某
家长则希望尽快了结纠纷，顾虑鉴定流程耗时过
长，耽误两名学生备考。唐振华并未简单劝解折

中，而是陪同双方前往医院咨询主治医生，详细了
解骨折恢复情况、康复规划及伤残鉴定的相关要
求。结合诊断结论与学生当下状况，他耐心解释
道：“伤残鉴定流程繁琐、耗时较久，当下首要任务
是安心养伤、全力备考，若恢复情况良好，鉴定并
无实际意义。”

经过多轮沟通，王某某家长最终打消顾虑，同
意放弃伤残鉴定。双方商定将后续医疗费与慰问
费合并计算，确定最终赔偿总额。短短数日，双方
签订人民调解协议书，林某某家长按约定支付赔
偿款，王某某家长出具书面谅解书。纠纷办结后，
唐振华主动联合学校建立回访机制，持续关注两
名学生的学习、生活与心理状态，直至中考结束。
后续反馈显示，两名学生备考状态平稳，双方家庭
未再产生新的矛盾。

“学法以明智，守法以立身。”唐振华常说，人
民调解不是生硬照搬法条，而是将法律掰开揉碎，化
作群众认可的公道。处置未成年人纠纷，既要算清经
济赔偿账，更要守护少年成长路，不让一场无心玩笑
耽误孩子前程，全方位护航未成年人身心健康。
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编者按：人民调解，是化解基层矛盾纠纷、

维护社会和谐稳定的“第一道防线”。 在上海，

数万名人民调解员扎根社区、奔走一线，用耐

心与智慧化解千家愁盼， 让矛盾在萌芽中消
融。 为让更多人了解这支默默奉献的队伍，本
报与上海市人民调解协会联合开设“走进上海
人民调解”专栏，通过真实案例记录人民调解
员的专业与温情，传递法治力量，提升人民调
解的社会知晓度和群众首选率。

同窗嬉闹致骨折 备考受阻起纷争
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陶钧：用镜头记录庙宇建筑之美
漫步上海， 人们总是先想起外滩的万国建筑群、梧

桐树下的老洋房和一条条充满烟火气的弄堂，而常常忽略

散落在城市各处的庙宇建筑。 这些被摩天大楼包围、遮蔽
的建筑，藏着独特的东方韵味。 陶钧是一位上海“  后”建

筑摄影发烧友，他怀揣着对老建筑的热爱，花费十余年时间

走遍上海，寻访了    座庙宇，最终选取   座编成《上海
庙宇建筑地图》 一书———以精彩的摄影作品和流畅的文

笔，搭配暗藏巧思的折叠地图，让这些庙宇建筑的文化之
美，走入大众视野。
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