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近日，在静安区实验中学
开展的“云程     ”成长仪式
上，   位家长接过自己孩子长
达  余页的《  岁成长档案》
手册时，眼底满是惊讶与感动。
一年前，老师们在教师节表演的
诗朗诵《你好，初二年级》中“我
们不是你们的对手，我们是你们
青春路上的同行人”的温情告
白，在一整年的朝夕陪伴中落地
生根，成为最真切的教育践行。
  岁是少年迈向青年的关键节
点，比起一句简单的“你长大
了”，孩子们更需要被真诚看见、
被温柔接纳，为此，学校“云程     ”年级组联动
全体班主任与任课教师，耗时一年打造了这场专
属   岁孩子的成长仪式，以“看见自己、看见他
人、看见世界”为核心脉络，为八年级学子铺就
了一条层层递进的心灵成长之路。

看见自己 点亮心灯
正视自我、回望本心，是青春成长的起点。

    年   月，年级中期大会推出“看见自己，
看见他人，看见        ”任务单，引导学生梳理
一学期的“高光三节点”，复盘自身成长点滴。有
同学写下：“即使蚂蚁很小，光线很暗，但它依然
能掀起一片狂潮。”质朴的文字道出少年力量，
赢得全场掌声。后续设置的“我最赞赏的获奖
人”与“我为暂时未获奖的同学颁奖”表述环节，
让每一次掌声都化为集体的“看见”，每一份补
奖都成了暖心的拥抱。孩子们还评出自己心中
的明星教师，最终以一幅《将‘一位’老师改为

‘所有’老师》的暖心插画收尾———看见，在此刻
生了根。

今年 月，年级组结合语文学科研修主题，
推出“  岁的我通过      看世界”任务单。起
初，学生们的认知多局限于手机、网络、短途出游
等浅层视角，而在深度思考与文字沉淀中，他们
的观察维度不断延伸，书法、歌声、路边草木、日
常烟火皆成为感知世界的窗口。少年的视野逐步
拓宽，内心的精神疆域也悄然丰盈。

在  月的升旗仪式上，学生以情境演绎的
形式展演与任务单同名的成长散文诗。 位同学
手持各类成长道具，生动演绎个人成长轨迹，展
现同伴、师长与亲人的陪伴滋养。  份优秀成长
作品同步在校展厅展出，全方位展现   岁少年
的蜕变与成长，将本次成长仪式推向高潮。

看见他人 收获温暖
跳出自我的视角，方能读懂身边的温暖与

坚守。    年   月，依托语文“学写传记”教学
内容，学校布置亲情采访实践任务，让学生走近
父母、祖辈，探寻长辈的人生经历与高光时刻。支
援大西北的祖辈、逐梦前行的父母、默默奉献的
家人，那些尘封在岁月里的奋斗故事，让学生深
受触动，在理解与共情中读懂了家人的付出。今
年 月，学生们再次完成主题任务单，以漫画、文
字等形式，回望  年来陪伴、指引自己成长的师
长、亲友与同伴，笔墨之间，满是温情与感恩。

看见世界 拥抱未来
被温柔看见的少年，终有勇气奔赴广阔山

海。今年  月，本次成长仪式收官阶段，各班精
心打造主题展板，八（一）班的化学分子创意设
计、八（二）班的英文动物世界、八（三）班的乡
土主题创作、八（四）班的成长手账，各具特色、
新意十足，生动展现班级风采与少年态度。各
班专属主题画作最终悉数收录《  岁成长档
案》手册，成为全体学子的专属青春纪念。

年级同步开展“盲盒祝福”活动，学生随机
抽取同伴姓名，手绘专属祝福卡片，原创插画
搭配真挚寄语，落款工整规范。每一张卡片、每
一笔描绘，都是少年之间彼此认可、彼此祝福
的温柔见证，让每一位孩子都收获了专属的青
春暖意。

成长仪式落幕，但青春成长永不停步。正如
《  岁成长档案》尾页寄语所言：“今天‘六一’，
回家给孩子一个拥抱吧。”这场以“看见”为名的
成长仪式，让少年读懂自我、懂得感恩、拥抱世
界。  岁的学子们，将带着这份温暖与力量，怀
揣热爱、向阳前行，奔赴崭新的未来。

文润泾南剧绎青春
上海市泾南中学举办第九届“紫藤”书香节剧本诵读展演暨书香节闭幕式
近日，上海市泾南中学圆满

举办第九届“紫藤”书香节剧本
诵读展演暨书香节闭幕式。本次
活动是前期“戏剧点亮课堂”课
本剧初赛的成果升华，是学校深
耕名著阅读教学、落实五育并举
育人理念、厚植校园书香文化的
重要收官活动。

本次展演依托各学段《西游
记》分级精读教学成果，集结各班初赛优秀作品，
为全校师生呈现了一场兼具经典底蕴与青春活
力的视听盛宴。展演剧目形式丰富、亮点纷呈，既
有《三打白骨精》《三借芭蕉扇》《心猿归正，六贼
无踪》等经典原著片段，同学们以声传情、以演悟
文，生动诠释名著内核与人物风骨；也有《二心》
《取经 · 求学记》等创意改编作品，将西游智慧与
校园生活、成长感悟深度融合，让传统经典焕发
新时代青春活力，充分彰显了学校名著阅读与创
意创编教学的扎实成效。

历经民生路校区、浦东大道校区各班初赛的

层层打磨，两校区学子精神饱
满、风采斐然。赛前，各班师生
通力协作，反复研读文本、打磨
台词语调、细化舞台呈现，在深
耕经典的过程中夯实文学积
淀；展演现场，同学们声情并
茂、默契协作，以真挚的演绎诠
释西游故事中的坚守与初心，
鲜活塑造出一个个经典人物。

流畅的台词、投入的神态、默契的配合，赢得现场
师生阵阵掌声，充分展现出泾南学子扎实的文学
素养、出色的表达能力与优良的团队协作精神。

至此，上海市泾南中学第九届“紫藤”书香
节圆满落幕。本次系列活动有效激发了师生品
读经典、笃学善思的热情，丰富了校园文化内
涵，夯实了书香校园的建设根基。未来，泾南中
学将持续深耕名著阅读与戏剧美育融合教学，
常态化开展书香育人活动，让经典浸润校园、书
香滋养心灵，助力广大学子在传承经典中积淀
力量、逐光成长。

上海市医药学校：以德心融合守护生命成长
上海市医药学校将“德心融合”作为立德树

人的核心路径，将守护生命的职业使命，深深根
植于校园育人的每一处细节。这份探索的背后，
是学校多年深耕积淀的育人逻辑———让每一位
学生被看见、被理解、被支持，在包容与滋养中向
阳成长。

学校立足医药专业特色，打造“百草愈心”特
色育人品牌项目，将深厚的中医药文化转化为滋
养学生心灵、涵养学生品德的鲜活力量。学校常
态化开展百草拓画、古法香囊制作等特色活动，
让学生在悠悠药香中舒缓情绪、沉淀心境。在融
合育人模式的背后，蕴藏着深刻的教育认知。看
见学生的内心困顿，是德育与心育相融相通的共
同起点。

校内，学校打通德育处与心理中心的机制壁
垒，构建常态化协同育人模式；校外，学校联动学
生家庭、医疗机构与      服务平台，搭建四维
教联体育人支撑网络。在长期实践中，学校凝练
出三大核心理念：育人的本质是成就人生，育人
的关键是成长不断档，育人的目标是培育内心丰
盈、自带力量的新时代青少年。当家长放下教育
焦虑、学校摒弃严苛说教、医疗体系做好专业托

底，那些曾经厌学叛
逆、频繁请假的学生，
得以重新拥抱校园、
收获归属感，用真实
的成长轨迹印证了

“看见即是治愈，接纳
促成成长”的教育真
谛。各方育人力量就
此形成共识：教联体绝非资源堆砌，而是家庭懂
共情、学校懂引导、医学做专业、社会做兜底的闭
环体系，德心融合正是串联全链条的精神内核。

从百草润心、团体心理辅导，到学生个案全
链条帮扶、教联体闭环落地，学校将“教联体”相
关政策，从条文制度转化为可复制、可推广的落
地实践样本，收获业内专家高度评价，被赞“打破
德育与心育‘两张皮’的育人困局，具备面向全上
海市中职院校的推广价值”。如今，德心融合已不
再是单一的育人方法，更升华为学校深沉的教育
信仰：培育身心健全、心怀仁善、德技双修的生命
守护者，让每一段青春在温暖的看见与接纳中拔
节生长，让生生不息的成长希望，成为校园最动
人的回响。

近日，上海
市复旦实验中学
在核心素养导向
下，以“行走中华
乐学致远”为主
题的研学育人成
果展示活动圆满
落幕。杨浦区教
育工作党委副书
记、区教育局局
长王芳，区教育
局相关领导，复
旦实验中学教育
集团各校负责人及区内教育同仁齐聚校园，现
场观摩学校特色研学课程建设与实践育人丰硕
成果。

本次成果展示是学校多年深耕研学育人工
作的阶段性复盘，也是区域“行走的思政课”落
地实践的具象呈现。办学以来，复旦实验中学紧
扣立德树人根本任务，立足“厚德乐学”办学理
念，锚定素养育人目标，整合齐鲁、中原、徽州、
秦陇四大中华地域文脉资源，联动校本“五乐”
特色课程，搭建起校本化、跨学科、全闭环的研
学课程体系，打破课堂边界，推动实践育人常态
化、系统化。

整场成果展示分为室外活动体验和室内研
学成果展示两部分。室外活动体验在新校门广
场精彩亮相，伴随铿锵激越的鼓点，安塞腰鼓展
演率先点燃全场，豪迈的鼓声与舞步为游园注
入雄浑气魄。随后，六大互动展区接力铺开沉浸
式文化长廊：兵马俑摆阵再现大秦雄风；鱼灯点
睛传承徽州祈福文化，师生执笔许愿；投壶竞技
重现洛阳雅趣，热闹非凡；碑拓区内，齐鲁文脉
在墨香中静心显现；徽墨描金展台前，同学们屏
息细描，体味匠心；皮影戏演绎西安传奇，如梦
如幻。 项活动由动入静、由趣入雅，让来宾与学
生在亲身体验中触摸历史脉搏，感受中华文化
多元魅力。

室内研学成果展示在多功能厅拉开帷幕，
分三大篇章有序开展。在“以行践知 课程为纲”
篇章中，学校党总支书记刘海蓓围绕研学课程
顶层设计、体系架构、育人逻辑进行专题解读，
细致梳理学校“校内铸基、校外践行、课内外贯
通、五乐育人”的研学育人新格局，清晰阐明了
课程从方案设计到实操落地的完整建设思路。

“行思并进
学以致远”篇章
集中展现学生研
学实践收获，成
为本次展示的亮
点。从溯源礼乐
文明的齐鲁拜师
礼仪展演、深挖
非遗匠心的徽州
主题学生演讲，
到复刻盛唐风华
的秦陇情景剧、
彰显禅武精神的

中原武术表演，同学们以展演形式活化传统文
化；原创国风汉服走秀融合古典美学与青年创
意，《何以长安》乡村振兴课题汇报立足田野调研
聚焦社会发展，以榫卯结构科普讲解打通传统文
化与数理科创壁垒，多维度展现学生在研学中感
悟文脉、探究现实、创新实践的成长蜕变。

“师者领航 研有章法”篇章聚焦研学师资建
设，学校研学教师团队以论坛交流形式，分享课
程开发、研学手册编撰、实地研学指导的一线经
验，展现教师从学科授课者向研学课程开发者
转型的专业成长历程。

随后，校长刘刚围绕学校研学课程落地成
效、特色办学价值、未来建设规划作总结发言，
梳理研学课程在丰富校本课程、助力师生全面
发展中的重要意义。

展示活动尾声，王芳进行点评，对学校研学
课程建设成果给予高度认可，并提出三点指导
性发展要求：一是立足课程优化，打造有创意的
设计、有创智的讲台，持续创新研学内容与表现
形式；二是坚守育人本质，践行知行合一、由表
及里，深挖文化内涵与育人价值，实现知识学
习、思想淬炼与实践落地深度相融；三是立足现
有建设成果，扛起区域责任，发挥研学办学成果
在杨浦区的示范引领作用，凝练可复制、可推广
的研学经验，助力区域研学教育整体提质。

此次区级成果展示圆满收官。下一步，复旦
实验中学将严格落实上级领导指导意见，对标
创意化、智慧化、实效化的研学建设新标准，持
续迭代完善研学课程体系，深挖中华文脉育人
内核，稳步发挥示范辐射效能，以高质量研学实
践深耕行走思政课堂，持续探索新时代实践育
人新路径。

  岁，从“看见”出发
———静安区实验中学“云程 2027”成长仪式侧记

行走中华觅文脉 研学赋能育新人
上海市复旦实验中学研学育人成果展示活动圆满落幕

跨域携手研课堂数智赋能促发展
沪青新滇携手开展信息科技跨区域联合教研活动

近日，上海、青海、新疆、云南四地联合举办以
“立足智能时代聚焦问题解决深化学科实践”为主
题的信息科技“云端”教研活动。本次活动由青海果
洛州中小学教研和教师发展中心、新疆克拉玛依区
教育局牵头主办，上海市毓华学校、克拉玛依市第三
中学、西宁市湟中区康川学校联合承办，主会场设于
上海市毓华学校，由该校工会主席屠国娟主持。

“云端”启幕，共绘教研协作新愿景活动开幕
式上，青海果洛州教研与教师发展中心主任王明
俊、上海市毓华学校校长冯建忠、新疆克拉玛依市
第三中学校长尹德刚先后致辞。各位嘉宾立足各地
学情差异与教研发展现状，深刻阐释跨区域协同教
研的重要价值，明确本次教研活动的核心研讨方
向，为后续交流研讨奠定坚实基础。
课堂展示与精准把脉， 展现数智实践智慧在

课堂展示环节，四地骨干教师带来 节精品优质示
范课。其中，上海市毓华学校教师胡伟、屠国娟分别
执教了三年级《体验在线学习》与七年级《网络创新
云服务》课程，克拉玛依市第三中学校长尹德刚、西
宁市湟中区康川学校教师张学英分别展示了教学
实录《身边的数据》《“熊猫庆生日”》。授课教师严格
紧扣    版信息科技课程标准，结合不同地域学
情特点打磨适配性教学案例，充分展现出各地独具
特色的信息科技课堂教学思路。课后，沈巷小学沈
松泉、青浦一中张瑜、克拉玛依市教科所杨巍、湟中
区教研室赵永鹏 位专家对 节示范课逐一开展
精准、细致的专业点评。

专家领航，
探索学科实践
新路径 在随后
的微讲座环节，
西宁市教科院
史广超、青浦区教育学院李小维与章庆、上海市鲁
迅中学正高级教师黄小媚 位专家，先后与大家分
享了前沿教研理念与一线实践经验。李小维以“探
学科实践路径落素养育人目标”为核心，系统讲解
了项目化学习、  工具赋能、问题任务双链条、数字
化平台应用四大落地策略，并结合典型课例，详细
拆解学科素养落地课堂的实操方法；章庆提出“激
活—建构—迁移”三段式课堂教学范式，通过情境
激趣、具象建模、实景应用的完整教学流程，有效破
解信息科技课堂“学用脱节”的教学痛点。其余专家
也围绕人工智能课堂落地、跨学科课题研究等重点
方向，分享了丰富的一线教学与教研经验。最后，上
海市教师教育学院综合教研员秦红斌老师结合新
课标要求与人工智能教学发展趋势，对本次教研活
动进行全面总结。

本次沪青新滇四地“云端”教研活动，有效打
破地域资源壁垒，实现东部优质教研资源与西部
基层教学经验的双向互通、共建共享。下一步，四
地教研单位将搭建常态化教研协作平台，持续深
化资源共建、师资结对、案例共创等合作模式，持
续推动区域信息科技教育提质增效，助力优质教
育高质量均衡发展。

非遗润童心 文化共传承
浦东新区大团小学开展非遗主题实践活动

为迎接     年“文化和自然遗产日”，引导
学生近距离领略中华优秀传统文化的独特魅力，
近日，浦东新区大团小学组织学生及家长走进大
团镇龙潭酒酿非遗工坊，开展了一场趣味十足、
意义深远的非遗主题亲子实践活动。

活动伊始，学生和家长体验了宋锦葫芦挂饰
制作。大家细心观察样式、认真裁剪粘贴、静心打
磨细节，将典雅的传统纹样与精巧的手工技艺相
融合，制作出别致的葫芦挂饰，亲身感受国家级
非遗宋锦的独特韵味，在指尖实操中触摸非遗、
感悟文化。

随后，备受孩子们期待的非遗美食制作环节
正式开启。在非遗传承人的专业指导下，家长与
孩子默契配合、携手合作，以拥有    余年传承
历史的龙潭酒酿为原料，亲手制作酒酿慕斯蛋糕
与酒酿桃胶冰饮。从调配食材到定型成品，每一

个步骤都充满创意与乐
趣。大家不仅掌握了非遗
特色美食的制作方法，也
真切地品尝到了亲手劳作的甜蜜滋味。

活动现场还播放了非遗主题宣传片，帮助孩
子们系统了解大团本土非遗的历史渊源与文化
内涵。在趣味非遗知识问答环节，孩子们踊跃举
手、积极作答，凭借扎实的知识储备赢取了精美
非遗冰箱贴，在互动挑战中深化了对非遗文化的
认知与理解。

此次非遗实践活动，将非遗文化普及、亲子
互动体验与趣味实践探索深度融合，让孩子们在
动手实操中感知非遗魅力，在欢声笑语中传承文
化根脉。未来，大团小学将持续搭建非遗体验平
台，让非遗文化走进校园、浸润童心，让文化自信
在少年心中扎根生长、代代相传。


