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上海市杨浦区中心医院（同济大学附属杨
浦医院），是一所集医疗、教学、科研、人才培养
于一体的三级甲等综合性大学附属医院。医院
胃肠外科为院内核心优势学科，连续三届获评
上海市卫生健康系统重点学科，依托同济大学
胃肠外科和转化医学研究所、上海市劳模创新
工作室建设发展，是同济大学外科学、硕、博士
培养点、博士后工作站依托科室，为区域优质的
胃肠外科医教研基地。

学科科研底蕴深厚，近  年来累计承担各
级课题多项，发表    及国内核心期刊论文   
余篇，荣获上海市医学科技奖二等奖，综合学术
实力稳居区域先进行列。

科室硬件设施精良、人才梯队结构完善，配
置各类先进诊疗设备，为精准微创诊疗开展筑牢
硬件根基。科室年门诊量超  万人次，年开展手
术近    例，其中胃肠肿瘤手术    余例，微创
手术占比达   ，微创诊疗技术体系成熟。科室
积极发挥学科辐射带动作用，与安徽阜阳、黑龙
江黑河、云南永胜等多地医疗机构建立协作关
系，持续输出优质诊疗技术与精细化管理经验。

科室重点围绕胃肠肿瘤微创治疗、超低位
直肠癌保肛治疗、盆腔复杂肿瘤根治重建、顽固
性便秘综合诊疗四大研究与诊疗方向，搭建起
系统化、规范化的专科诊疗体系。

在胃肠肿瘤微创领域，科室深耕膜解剖诊
疗理念，改良优化
手术术式，完善各
种特色技术，规范
手术流程、优化手
术路径，稳步提升
微创诊疗规范化、
标准化水平。针对
超低位直肠癌患
者，科室积极探索
前沿保肛微创术
式，在保障肿瘤规
范化治疗的基础
上，有效改善了患
者术后生活质量。

针对局部晚

期、复杂的复发性
盆腔肿瘤，科室团
队依托原创盆腔
“四筋膜、三间隙”
解剖模型，开展高
难度全盆腔廓清手
术，联合整形科开
展肌皮瓣肛门原位
重建技术，进一步
丰富了复杂肛肠疾
病的诊疗方案。针
对顽固性便秘病
症，科室设立专项
诊疗中心，配备全
套专业检查设备，
推行多学科协作诊疗模式，建立阶梯化、个体化
的综合诊疗体系，有序开展功能性胃肠疾病规
范化管理工作。

学科带头人林谋斌教授为医学博士、主任医
师、博士生导师，现任杨浦区中心医院院长，并兼
任中华医学会外科学分会结直肠外科学组委
员、中国医师协会肛肠医师分会大肠肿瘤学组
副组长、上海市中西医结合学会肿瘤微创专委
会主任委员等多项学术职务。其先后获得上海
市仁心医师奖、上海市先进工作者、上海好医生
等荣誉称号，长期深耕膜解剖理论临床应用与
技术推广工作，在国内结直肠外科领域具备良
好的学术影响力。

科室负责人刘海龙为医学博士、副主任医师、
硕士生导师，是美国内布拉斯加医学中心访问学
者，并担任中国抗癌协会大肠癌专委会早诊早治
副主委、杨浦区外科质控组组长等职务，长期深耕
于胃肠肿瘤微创、低位保肛、功能性便秘综合诊
疗领域，多次开展全国手术直播演示，在多项全
国外科专业赛事中斩获佳绩。

未来，科室将持续以膜解剖理论创新与临
床转化为核心，深耕胃肠肿瘤、功能性胃肠疾病
两大诊疗领域，做优做强微创精准诊疗、低位保
肛等特色技术，持续夯实人才梯队、深化学术交
流、拓展学科辐射范围，打造区域优质胃肠外科
专科品牌，全力守护辖区群众胃肠健康。

岐黄薪火扎根社区名医经验普惠万家
上海市名中医吴耀持普陀传承工作室落户长征镇

上海市名中医吴耀持普陀传承工作室是普
陀区首个落地社区的市级名中医工作室，于
    年在长征镇社区卫生服务中心正式揭牌。
工作室由陆氏针灸第四代入室弟子吴耀持教授
领衔，汇聚上海交通大学附属第六人民医院陆氏
针灸、石氏伤科与丁氏推拿等多位高级职称专
家，形成流派荟萃的导师团队。以长征为基点，同
时辐射真如、曹杨等社区卫生服务中心，标志着
普陀区中医药传承创新向基层深度延伸，让优质
名医资源真正沉到居民家门口。

工作室精心培育“一微二术多融合”中医特
色品牌。“一微”即“长征小郎中”微品牌，以卡通
形象、系列动画和医校共建等生动形式传播中医
药文化。“二术”指腰突症与动眼神经麻痹两项专
病技术：腰突症专病入选首批上海市中医特色专
病，形成“   ”诊疗方案；传承弟子主持的“陆氏
针芒行气法治疗眼动神经麻痹”被列为市社区中
医药适宜技术项目，让陆氏针灸学术思想在临床
生根结果。在“多融合”方面，中心发挥市安宁疗

护服务管理
中心挂靠优
势，将中医
适宜技术融
入 安 宁 疗
护，相关成
果荣获上海
中医药科技
奖；同步推出强腰操、五脏饮、香佩五音等治未病
技术，纳入家庭医生签约服务，实现医养、安宁与
家医的深度融合，使简便验廉的中医药服务惠及
全生命周期。

从名医工作室到全专联合，从学术传承到社
区科普，长征镇社区卫生服务中心以吴耀持普陀
传承工作室为引擎，持续激发基层中医药活力。
未来，中心将进一步把工作室优质资源向站点延
伸，培育更多“小郎中”，让岐黄精粹扎根社区、服
务百姓，真正实现传承岐黄、培育人才、普惠患者
的初心愿景。

分期治疗稳尿酸专科诊疗护健康
宝山路街道社区卫生服务中心痛风专病门诊为居民健康保驾护航

静安区宝山路街道社区卫生服务中心位于
永兴路    弄  号楼  层，服务周边    万辖区
居民。中心设有上海市中医药特色示范社区卫生
服务站，中医技术实力强劲，常规开展针灸、火
罐、穴位敷贴等多项中医药适宜技术。    年，
“苏晓上海市名中医工作室基层工作站”正式落
户中心；    年，中心痛风专病成功入选上海市
中医特色专病专科建设项目，痛风、高尿酸血症
专病门诊由此应运而生。

中心痛风、高尿酸血症专病门诊依托“苏晓
上海市名中医工作室基层工作站”平台，定制专
属痛风、高尿酸血症规范化诊疗方案，实行分期
辨证治疗。在此基础上，门诊综合运用中药汤剂、
针灸、火罐、穴位敷贴等中医适宜技术，通过内外
兼治的方式，切实提升临床诊疗效果。门诊常态
化开展疗效跟踪评价，全力构建“防、治、管”一体
化的中医慢病全程管理体系，引导患者树立科学
的自我健康管理理念。

优质专病门诊的背后，是实力雄厚的专业专
家团队。学术带头人陈薇薇为医学博士、主任医

师、硕士生导师、苏
晓名中医工作室负
责人，师承沈丕安、
苏励教授，擅长运用
中药平稳撤减激素
与免疫抑制剂，专攻
风湿免疫病及体虚、
口腔溃疡等病症的调理治疗。下沉专家夏嘉是上
海市中医医院风湿病科副主任医师、医学博士，
师承沈丕安教授与何立群教授，擅长风湿免疫疾
病及各类虚病的中医调理。

专病负责人张玉兰为硕士、主治医师、苏晓
工作室基层站负责人，擅长中西医结合诊疗痛风
及各类内科常见病。该专病门诊将名医传承的经
验与社区临床实践深度融合，切实让辖区患者享
受连续、规范、优质的名医诊疗服务。

未来，中心将以痛风专病门诊规范化建设为
抓手，持续深挖中医药特色优势，依托名中医工作
室资源，不断优化分期诊疗方案，完善慢病全程管
理模式，持续为辖区居民的身体健康保驾护航。

守护记忆的“社区防线”
彭浦镇社区卫生服务中心健忘专病门诊致力建设温暖靠谱的“护脑驿站”

随着上海市    —    年
民心工程三年行动计划扎实推
进，静安区彭浦镇社区卫生服务
中心依托深厚的中医药积淀，于
    年   月正式揭牌成立“健
忘（轻度认知障碍）中医特色专
病门诊”，为认知功能减退人群
筑牢早期干预的健康屏障。

作为上海市首批中医药特色示范社区卫生
服务中心、上海中医药大学附属社区卫生服务
机构，静安区彭浦镇社区卫生服务中心长期深
耕中医药领域，专注以中医药疗法防治老年常
见病、多发病。本次打造的中医特色专病门诊，
聚焦轻中度认知障碍人群，搭建起标准化评估
与中医辨证论治相结合的综合干预体系。在上
海岳阳医院两位专家———上海市名中医李璟主
任、岳阳医院名医史晓主任的指导助力下，中心
健忘专病门诊打通“社区初筛—专病诊治—疑
难转诊—康复回社区”的完整服务闭环，为患者
建立专属健康档案，实现预防、治疗、康复一体
化的全周期健康管理。

雄厚的专家团队，是专病
门诊高质量服务的坚实技术支
撑。上海市名中医李璟深耕“髓
海”“元神”中医理论，创立了
“通督调神、益髓醒脑”针灸学
术理念，擅长以针灸疗法防治
各类认知障碍疾病。岳阳医院
老年科主任史晓传承名老中医

林水淼的“还精学说”，遵循“补肾填精—充养脑
髓—调摄元神”治疗准则，总结出一套内服外用
相结合的认知障碍综合防治方案。专病门诊负
责人秦梦璐主治医师师从李璟，多年扎根社区
临床一线，主持多项市、区级科研课题；门诊骨
干李佳慧医师同为李璟学生，将“补肾益脑”中
医理论融入针灸临床实践，针对性改善居民记
忆力减退、注意力涣散等认知问题。

从名医学术传承到针药疗法落地应用，彭
浦镇社卫健忘专病门诊凭借精准的早期筛查识
别与温和高效的中医整体调治，全力守护辖区
居民的认知活力与记忆尊严，努力成为社区中
温暖靠谱的“护脑驿站”。

复旦大学附属中山医院青浦分院心血管内
科为上海市重点学科、青浦区高峰学科，具备国
家标准版胸痛中心、房颤中心、心衰中心资质，
是青浦区远程心电诊断核心科室，全面承担区
域内心血管疾病救治、慢病管理、科研教学、基
层帮扶等核心工作。

    年以来，在葛均波院士指导及刘海波
主任的带领下，科室医教研综合实力快速提升，
重点推进急性胸痛规范化救治、冠心病慢病精
细化管理工作，持续完善区域诊疗服务体系，学
科辐射影响力稳步增强。

临床建设是学科高质量发展的根基。为优
化区域胸痛急救体系、补齐诊疗服务短板，刘海
波主任以身作则、坚守急诊一线，带领全科医护
深耕临床业务、优化诊疗流程、规范诊疗标准，
持续筑牢区域胸痛救治网络。科室胸痛中心于
    年顺利通过国家级认证， 年间在上海市
质控评审中斩获两金两银的优异成绩。    
年，科室建成上海首家全域胸痛救治体系，实现
了区域胸痛救治标准化、全覆盖、一体化发展，
进一步健全了区域心血管急救整体布局。

科室坚持科研创新与健康科普双向协同发
展。依托复旦大学博士后流动工作站，近  年
来，科室累计获批各类课题近   项，发表    
及核心期刊论文   余篇，近  年科研评分稳居
医院前列，学科科研创新能力持续跃升。同时，
科室常态化开展名医坐诊、社区义诊、健康宣
讲、科普推广等公益活动，多渠道普及心血管疾
病防治知识，提升辖区居民健康认知与自我管
理能力，助力区域心血管慢病防控体系建设。

作为区域心血管诊疗龙头科室，科室充分
发挥辐射带动作用，搭建区级多学科交流协作
平台，连续  年承办全国性继续教育培训班，常
态化开展基层医疗机构技术指导与业务培训。

依托紧密型医联
体机制，联动区内
二级医院及   家
社区卫生服务中
心，推动优质心血
管医疗资源下沉，
全面提升区域心

血管疾病同质化诊疗水平。
学科带头人刘海波博士，系复旦大学教授、

博士生导师，还是上海市卫生健康学科带头人、
上海市东方英才拔尖人才，师从著名心血管病专
家葛均波院士，擅长冠心病介入诊疗与结构性
心脏病介入治疗，尤其在复杂高危冠脉介入治
疗领域经验深厚、技术精湛。其先后获“上海好
医生”、上海市“仁心医者”提名、上海市区域名
医等荣誉称号，斩获上海市医学科技成果三等
奖；现任东方心脏病学会议所设的代谢与心血
管病论坛坛主、上海市医师协会心血管内科医
师分会委员等职务，主持国家自然科学基金项
目  项、上海市自然科学基金及市级、局级课题
  余项，以第一作者、通讯作者身份发表    
论文   余篇。

科室构建了精良完备的人才梯队，现有医
务人员   名，涵盖专科医师、心电及心超专业
技术人员。其中主任医师  名、副主任医师  
名、主治医师   名，博士  名、硕士   名，博导
 名、硕导  名，打造出一支结构合理、技术精
湛、专业过硬的心血管诊疗团队。

展望未来，科室将持续优化全域胸痛救治
体系，推动村级心电诊疗网络全覆盖，畅通急危
重症救治绿色通道。持续深耕心血管慢病精细
化管理，推进诊疗服务信息化、智能化升级，深
化城市医联体建设，构建集预防、急救、诊疗、康
复于一体的全流程心血管健康管理体系，持续
夯实学科核心竞争力，全力守护区域群众心血
管健康。

仁术匠心铸品牌微创济世护安康
同济大学附属杨浦医院胃肠外科全力打造区域优质专科品牌

精研心血管诊疗夯实学科竞争力
———复旦大学附属中山医院青浦分院心血管内科学科纪实

和胃降逆治吐酸中医特色护脾胃
四川北路社区卫生服务中心吐酸病专病门诊为居民提供专业的中医服务

虹口区四川北路街道社区卫生服务中心是
上海市示范性社区卫生服务中心，先后获评上
海市文明单位、上海市卫生系统文明单位，亦是
上海市全科医学社区教学基地。中心持续深耕
基层中医药服务建设，依托中医馆、中医阁标准
化建设，常态化为辖区居民提供规范、优质的中
西医诊疗及康复服务。    年，中心吐酸病（胃
食管反流病）专病成功入选上海市中医药特色
专病专科（社区）能力建设项目。

中心吐酸病特色专科门诊依托上海中医药
大学附属岳阳中西医结合医院专家团队的强力
支撑，融合海派中医传承精髓与现代诊疗理念，

搭建标准化中医辨
证施治流程，同步
开展社区健康筛
查、科普宣教及慢
病随访工作，构建
起预防、筛查、诊
疗、康复一体化的
中医服务体系，稳

步提升辖区脾胃疾病规范化、精细化管理水平。
专科学术指导王晓素教授，深耕中医脾胃

病领域   余年，是海派中医丁氏内科流派脾胃
病方向传承人。团队立足传统中医经典理论，梳
理胃食管反流病核心病机，确立疏肝理气、降逆
和胃的核心治则，形成“从肝论治、肝胃同调”的
特色诊疗思路，针对患者不同证型精准辨证、随
症加减，打造出成熟、规范的中医诊疗体系。

中心依托三甲名医下沉坐诊、师带徒传承
的长效机制，由王晓素教授团队定期驻点坐诊、
开展带教工作。中心  名中医骨干全程参与专
病建设工作，系统研习海派脾胃病特色诊疗技
艺，持续夯实社区中医专科服务能力，让辖区居
民在家门口就能享受高品质、同质化的中医药
诊疗服务。

未来，中心将持续深化“名医  基层”协同
服务机制，夯实特色专病建设内涵，优化中医诊
疗标准化流程，传承并弘扬海派中医精髓，持续
升级基层中医药服务能级，以优质特色的中医
专科服务，全方位守护辖区居民脾胃健康。


