
刘先生（化名）平日酷爱
吃柚子，每日都会吃一整个。
三天前，他突然出现四肢酸
痛、手脚乏力的症状，且不适
感持续加重。经检查后发现
他的肌酸激酶数值超出正常
值  倍以上，属于急性损伤
引发的肌肉溶解。刘先生近
期并无剧烈运动、意外受伤
等情况，病因令人费解。

经医生反复询问，致病
诱因终于明晰。三个月前，
刘先生确诊高脂血症，开始
服用阿托伐他汀降脂，而发
病前他已连续一周每日食用
柚子。医生解释，部分他汀
类药物严禁与柚子同食，柚子含呋
喃香豆素，会抑制人体代谢酶，造
成体内代谢受阻，药物代谢减慢，
大幅加重药物毒副作用，极易诱发
横纹肌溶解症。

据悉，目前已知超   种药物可
与柚子发生反应，涵盖降脂药、降压
药等中老年常用药。医生提醒，西柚
的危害性远高于普通柚子，服药期
间需完全规避，柑橘、橙子等同类水
果及果汁也需谨慎食用，避免诱发
健康风险。

上海市健康促进中心供稿

随着夏季的到来，便携式的
防晒喷雾成为不少人的防晒首
选。但若使用不当，却会暗藏严重
的健康隐患。近日，一名  岁儿童
因近距离吸入防晒喷雾的雾气，
诱发化学性肺炎，检查显示其双
肺出现大面积白斑。日常使用的
防晒喷雾，为何会造成肺部损伤？

防晒喷雾含有挥发性溶剂、氧
化锌、二氧化钛等化学物质，经雾

化后会形成超细微粒。区别于涂抹
式防晒霜仅作用于皮肤表层，这些
微小颗粒可直接穿透口鼻防御屏
障，随呼吸进入气管与肺泡。化学
物质在肺部堆积后，会刺激人体免
疫系统产生剧烈应激反应，引发肺
部水肿、炎症渗出，进而造成肺部
白斑，这类损伤属于化学性急性肺
损伤，轻症会引发干咳、咽喉不适、
哮喘突发，中度会出现胸闷、呼吸

不畅，重度可造成大面积肺水肿，
甚至诱发呼吸衰竭。且长期错误使
用，肺部损伤会不断累积，形成不
可逆伤害。

医生建议，市民需规范使用
防晒喷雾，面部优先使用涂抹式
防晒，喷雾仅用于四肢补涂。儿童
体质敏感，应禁用防晒喷雾，优先
选择防晒衣、遮阳帽等物理防晒
方式。 据“申工社”公众号

夏季不当使用防晒喷雾，会损伤肺部
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不少老年人固守着一套老旧养
生观念：人上了年纪，身体有点小毛
病是常态，忍一忍就能过去。在痔疮
问题上，这种误区体现得尤为明显：
不痛不痒便置之不理，偶尔轻微便
血就草草忽视，实在疼痛难忍便咬
牙硬扛。

但在肛肠科临床一线，众多老
年患者的就诊经历则令人惋惜。很
多人将痔疮拖延十几年甚至数十
年，原本不起眼的小问题，一步步拖
成复杂重症，不仅严重拉低晚年生
活质量，甚至会干扰全身基础疾病
的治疗。本文就结合临床实际，为老
年朋友及家属厘清误区，详解老年
痔疮为何拖不得、能不能治。

痔疮问题，高发且普遍
长久以来，不少人存在认知偏

差，认为痔疮是年轻人的专属问题，
老年人患病率极低，这其实是很大
的误区。临床流行病学相关数据足
以说明问题：  岁以上老年人群肛
肠疾病患病率已超    ，其中混合
痔占比突破    ，是困扰老年人的
常见慢病。

和年轻人突发性、轻症化的痔
疮不同，痔疮患者往往有着鲜明的
慢性病特征。大多患者病程漫长、反
复发作、迁延难愈，且会随着年龄增

长逐年加重。老年人肛门括约肌逐
渐松弛，盆底功能自然退化，再加上
常年便秘、高血压、糖尿病等基础病
缠身，身体机能持续下降，痔疮几乎
没有自愈的可能，只会越拖越严重，
反复折磨身体。

拖延不治，治疗难度倍增
长期迁延不愈的痔疮，首先会让

老人常年饱受身心折磨。他们日常反
复便血、痔核脱出、肛门坠胀隐痛，不
仅影响饮食、睡眠，外出活动也时常
遭遇尴尬。长期的病痛消耗，让老年
人身心俱疲，日常起居受到严重干
扰，晚年生活质量大打折扣。

此外，拖延就医还会大幅提升
治疗难度。很多老人就诊时，普通痔
疮早已发展为环状混合痔、嵌顿性
混合痔等复杂重症，病灶范围广、肛
周组织粘连严重。相较于轻症痔疮，
这类重症手术操作难度更高、创面
更大。同时老年人机体修复能力偏
弱，术后康复周期更长、疼痛感更明
显，若恢复情况不佳，还可能出现疤
痕增生、肛门狭窄、排便困难等后遗
症，形成恶性循环。

更值得警惕的是，痔疮会加重
基础病负担。老年人大多合并高血
压、糖尿病、心脑血管疾病等慢性问
题，身体耐受度和免疫力本就偏低。

看似微小的痔疮，长期反复出血、疼
痛，会引发失眠、焦虑等问题，持续
消耗身体机能，成为加重基础病情
的隐患。

鲜少有人知晓的是，痔疮还可
能成为重大疾病治疗的“拦路虎”。
临床曾接诊过一名血液病患者，原
本已做好全部术前准备，即将开展
骨髓移植手术，却因痔疮长期反复
便血，身体指标不达标，被迫推迟重
大治疗。专科诊疗规范明确要求，需
先根治痔疮、止住出血，稳定全身状
态，才能推进后续治疗。可见老年健
康无小事，一处被忽视的肛肠小毛
病，也可能影响整体健康大局。

消除顾虑，高龄治痔无需恐慌
多数老年人不愿治疗痔疮，并

非病情无需干预，而是心存诸多顾
虑。这些困扰老年患者的就医担忧，
其实大多是认知误区，逐一破除便
能安心诊疗。

不少老人认为年纪大了，手术
风险太高，不敢轻易做手术。事实
上，痔疮属于良性肛肠疾病，肛肠手
术是常规中低风险微创手术，并非
大型创伤手术。医学上，高龄从来不
是手术禁区，能否开展手术，从来不
取决于年龄，而是看患者全身身体
状态、基础病控制情况。只要完成专

业术前评估，定制个体化诊疗方案，
绝大多数老年人都能安全接受治
疗，术后不会对日常生活造成影响。

“术后剧痛、排便换药如同受
刑”，是多年前的老旧就医体验，如
今早已彻底革新。随着肛肠微创技
术持续升级，加上围手术期全程镇
痛管理、中医药特色康复介入，现在
的痔疮术后疼痛完全可控、可耐受。
临床早已杜绝了传统术后的剧烈痛
感，患者无需恐惧排便与换药，整个
康复过程温和、快速、舒适。

针对老人担心麻醉伤脑、伤身
体的顾虑，也完全无需多虑。为适配
老年患者体弱、基础病多的特点，正
规科室会联合麻醉科定制老年专属
无痛静脉麻醉方案，与无痛肠镜麻
醉方式一致，具备用药少、代谢快、
无残留、苏醒快的优势。这样就不会
损伤心脑血管，也不会影响记忆力、
损伤大脑，手术结束后患者即可快
速苏醒、下床活动，适配各类高龄、
慢病患者。

在诊疗技术上，“小切口、少损
伤、护功能、术药并重、内外同治”是
目前治疗的核心理念，摒弃传统粗
暴的一刀切模式，采用特色分段处
理、外切内扎技术，在精准清除病灶
的同时，最大限度保留肛周正常皮
肤与黏膜组织，保持肛门排便、控便

核心功能，从源头减少术后并发症，
贴合老年患者的身体耐受度。

中西结合，筑牢康复防线
事实上，在治疗痔疮时需要坚

持中西医融合治疗，比如灵活运用
内痔注射、套扎、射频消融、激光微
创等前沿技术，针对高龄、体弱、基
础病复杂、无法耐受传统手术的特
殊患者，一对一定制个体化微创方
案，让众多原本失去治疗机会的老
年患者，得以摆脱多年痔病困扰。

当然，安全诊疗的核心离不开
专业保障。在专业麻醉团队的配合
下，医生术前全面评估患者心肺功
能与基础疾病，定制老年专属麻醉
方案；术中全程监测生命体征，精准
调控麻醉深度；术后实施精细化镇
痛管理，全方位筑牢高龄患者的手
术安全防线。

此外，全程中医药介入康复环
节，术前通过中药调理改善患者便
秘、贫血、慢病紊乱等问题，优化身
体状态；术后依托中药熏洗、特色膏
剂、辨证内服中药等方式，快速消肿
止痛、修复创面，有效缩短老年人康
复周期，让术后恢复更轻松。
同济大学附属上海市第四人民医院
中医肛肠科柳瑞瑞（主治医师）钟盛兰
（主任医师）
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反复情绪失控，查查“前额叶”
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“嘴唇发紫”能“自测”心脑血管疾病吗？

注意力下降、情绪容易失控、拖延
症老犯……不少网友在社交媒体上讨
论起“前额叶受损”，有人分享前额叶“保
养方法”，还有人准备买保健品给前额
叶“进补”。什么是前额叶？它有哪些功
能？“前额叶受损”究竟是怎么回事？

首都医科大学附属北京天坛医院
神经病学中心认知障碍性疾病科主任
张巍介绍，用手摸额头，手覆盖的这片
区域往里大约 ~ 厘米的地方就是前
额叶。前额叶是大脑皮层中负责高级认
知功能、情感和行为调控的关键区域，

其功能涵盖逻辑推理、计划安排、深度
思考、集中注意力、保持记忆力、控制情
绪和行为，以及维护社会认知功能等。

张巍解释，网友所说的“前额叶受
损”，大多是指前额叶功能性疲劳和紊
乱。前额叶就相当于电脑的   ，任务
过多就会出现信息处理能力下降。这种
前额叶功能性疲劳和紊乱不是器质性
损伤，是可逆的，只需改变生活方式就
能缓解。

而医学上所称的“前额叶损伤”，是
指大脑的前额叶区域因外伤、卒中、炎

症和肿瘤等因素导致的
神经细胞损伤。前额叶损
伤会导致明显的执行功
能下降，如注意力不集
中、决策困难、记忆力衰
退，还会造成性情大变，
如情绪失控、反复无常、
暴躁易怒、无法抑制冲动等。如果有人
以前做事井井有条，突然变得杂乱无
序，以前性格和蔼，突然变得暴躁易怒，
可能是出现了前额叶损伤。

“如果家人突然出现上述症状，一

定要到医院神经内、外科进行检查。”张
巍说。做头部核磁共振、脑电图和体液
化验等专科检查可以明确前额叶损伤
情况及原因，由医生来判断病情，并给出
相应的治疗方案。 摘自《人民日报》

在乳腺癌诊疗中，前哨淋巴结作
为淋巴液流经肿瘤后首个引流的淋
巴结组，是癌细胞转移的“首站关
卡”，更是判断区域淋巴结转移的核
心指标，堪称监测转移的“第一道防
线”。其生物学特性决定了临床评估
的关键价值：若前哨淋巴结无转移，
理论上腋窝及其他淋巴结也无转移，
可避免创伤性腋窝清扫；若检测到转
移，则需扩大手术范围，为治疗提供
精准依据。这种“阶梯式”评估模式，
既能避免低风险患者过度治疗，又可
确保高风险患者根治机会。

外科医生通过示踪剂技术实现
精准定位：将蓝色染料、同位素或荧
光染料注射于肿瘤周围，示踪剂随淋
巴液聚集于前哨淋巴结，使其可视化
后，切除  ~ 个标记淋巴结进行快
速病理化验。这一“染色导航”过程，

让微小转移病灶无所遁形。
前哨淋巴结活检技术推动了乳腺癌治

疗的精准化与微创化：它可以对转移状态
进行精准分期，从而制定个性化治疗方案，
避免无转移患者接受不必要的辅助治疗：
相较于传统腋窝清扫，其仅需切除少数淋
巴结，大幅降低术后上肢淋巴水肿（发生率
从 20%~30%降至 5%以下）、感觉及运动障
碍等并发症，显著提升患者生活质量。

上海新华医院乳腺外科俞桂飞
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有人说“嘴唇、指甲发紫”“耳
垂有折痕”说明可能有心脑血管疾
病，这些说法正确吗？中国医学科
学院阜外医院主任医师赵雪燕表
示，这些心脑血管疾病的“自测方
法”并不完全正确。

外观变化只能作为提醒，不能
直接判断疾病。嘴唇、指甲明显发
紫，有时提示身体缺氧，可能与心
脏、肺部疾病有关，应引起重视。但
天冷、四肢循环差、个人唇色偏深，
甚至接触染色物质，也可能出现类

似表现。耳垂折痕也是一样，虽然
有研究讨论过它与冠心病风险的
关系，但其并不是冠心病的诊断标
准。有折痕不等于有病，没有折痕
也不代表没有风险。因此，不要因
为一个外观变化就恐慌，也不要因
此替代正规检查。

真正要警惕的是明确的不适
信号。比如活动后胸闷、胸痛，胸口
有压迫感，活动耐力明显下降，持
续心慌、气短等，要及时就医。如果
突然出现口角歪斜、一侧肢体无

力、说话不清、视物不清、剧烈头痛
等情况，更不能拖延，应拨打    ，
不建议自行就诊或等待观察。

还要重视那些“没感觉”的风
险。比如高血压、糖尿病、高血脂早
期常常没有明显症状，但会增加心
脑血管疾病风险。长期吸烟、肥胖、
缺乏运动、经常熬夜、精神压力大，
以及有早发心脑血管疾病家族史
的人，也要更早关注血压、血糖、血
脂变化。

据“国家卫健委”官网

黄浦区郑先生来信咨询：听

说长期吸烟的人无法安装种植

牙，这种说法有科学依据吗？

首都医科大学附属北京天坛

医院口腔科孙绍山回答： 香烟尼

古丁会导致血管收缩，显著降低

牙周组织的血液供应，妨碍氧气

和营养输送，使得种植体难以与

骨骼牢固结合。长期吸烟者可以

在安装种植牙前进行详尽的检

查，再由医生给出具体方案。

答读者问
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