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视物模糊需警惕，多种因素诱发中青年白内障

一项瑞典研究证实，人工

智能可较人工提前  年发现乳

腺癌早期信号，有望推动乳腺癌

症筛查走向精准化。

研究人员使用三款商用   

工具复盘影像发现，算法可生成

动态风险评分，患者评分会逐步

升高，健康人群则保持稳定。数据

显示，在确诊  年前，  就能以

   特异度，在近两成女性影像

中识别出肉眼难以察觉的异常。

此前乳腺筛查   多用于

评估  年患病风险、排查隐蔽

性强的间期癌，而本次研究证

明，肿瘤发病前数年就会留下可

追踪的影像特征。研究负责人表

示，依托   历年风险评分，医疗

机构可打破统一检查周期，为高

风险人群定制个性化监测方案，

提前安排复查与补充检查。该技

术不仅能拉长癌症诊疗窗口

期，也有助于摸清病灶早期发

展规律。 据“参考消息”公众号

近日，歌手温岚突发剧烈腹痛、全身盗汗无力，病

情迅速恶化。就医检查发现，其体内直径两公分的肾结

石被包裹脓泡，堵塞尿路引发严重感染，而后细菌又侵

入血液诱发全身性败血症，最终导致感染性休克。入院

时她血压骤降、身体多器官受累，病情危急，经    全

力抢救才脱离危险。

不少人心生疑惑，无基础疾病、平日状态尚可的

人，为何会突发危重败血症？事实上，败血症从不挑年

龄与体质，绝非体弱人群的专属疾病。临床上多数败血

症并非凭空突发，而是微小感染被忽视、身体免疫力持

续透支所致。

生活中诸多不起眼的小问题，都是败血症的潜在诱

因。皮肤擦伤、挤痘、蚊虫叮咬等微小伤口若处理不当，

细菌可经创口侵入血液；反复感冒、肠胃炎等隐匿感染，

在免疫力低下时会持续加重；牙周发炎、尿路感染、泌尿

系统结石拖延不治，也是常见致病源头。

值得注意的是，过度劳累是青壮年突发败血症的核

心诱因。长期熬夜、高压奔波、作息紊乱，会直接导致免

疫系统功能下降，原本轻微可控的感染，会趁机快速扩

散，最终诱发全身性重症。医生提醒，日常切勿忽视微小

感染损伤，避免身体过度透支，小病小痛及时干预，才能

筑牢健康防线。 据“生命时报”公众号

结石引发败血症休克

  岁男孩小宇（化名）原本活泼

好动，本该肆意奔跑嬉戏，却因脊柱问

题身形大变。他后背高低凸起、体形歪

斜，还频繁出现腰背疼痛、胸闷气短，

简单爬楼梯都倍感吃力，日常活动严

重受限。父母带他辗转求医，最终小宇

被确诊为神经纤维瘤病脊柱侧弯，合

并重度脊柱后凸畸形。其脊柱侧弯角

度超   度、后凸角度   多度，整条

脊柱扭曲如“麻花”，不仅体态严重异

常，心肺、脊髓均受到压迫，若拖延不

治大概率引发瘫痪、呼吸衰竭，后果不

堪设想。由于该病导致椎体脆弱、椎弓

根纤细，传统手术矫正难度大、风险极

高。之后医院团队精准完成畸形矫正，

术后小宇脊柱恢复平整，身高增长  

厘米，胸闷气短的症状彻底缓解。

很多家长对神经纤维瘤病十分陌

生，这是一种遗传性疾病，极易诱发脊

柱畸形，患病孩子的骨骼脆弱易受损，

加之神经压迫，脊柱畸形可在短短一

年内从轻症恶化为重症。

医生提醒，该病有典型预警信号，

家长可日常自查。孩子皮肤若出现多

处边界清晰的咖啡色牛奶斑、皮下结

节或腋窝雀斑，同时伴随高低肩、后背

不对称、体形歪斜，切勿当作普通驼背

忽视。这类脊柱问题拖得越久，骨骼畸

形越僵硬，矫正难度和手术风险也会

大幅增加。 摘自《大河健康报》

牛奶咖啡斑暗藏脊柱畸形危机 数据显示，中国存量脑

卒中 （俗称中风） 患者约有

    ~    万人，且每年

新发患者约    万例。发生

卒中后，约有    ~   的

患者会面临运动功能障碍，

尤其是手部的基本恢复率目

前仅为    。近日，我国企

业微创脑科学联合相关单位

研发出一套“介入式脑机接

口康复系统”，创造性地将颅

内脑电信号作为运动控制的

输入指令，再以轻量化外骨

骼产品作为执行系统，重新

塑造了一条“从血管内皮层

脑电采集，到实时解码、外骨

骼伺服执行、本体感觉反馈，

再到皮层可塑性重塑”的闭

环康复通路。

据介绍，在全球脑机接

口技术的发展过程中，安全

性和信号精度的平衡一直是临床

上的两难课题。相比于需要打开颅

骨，甚至破开硬脑膜的侵入式和半

侵入式方案，其长期的安全性往往

让高龄失能患者望而却步。而该系

统由血管介入，通过血管将支架电

极系统无创地递送到相应脑区，在

有效避免开颅手术创伤的同时，最

大程度保护了大脑的密闭环境。同

时，它也突破了非侵入式头皮采集

脑电的物理瓶颈，在微创安全的前

提下捕获到高质量的颅内信号，使

解码更精准。
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乳腺癌迹象，提前  年即可检出

阿尔茨海默病或迎来全新

治疗突破口。我国科研团队成功

绘制出全球首张星形胶质细胞

转录因子功能图谱，并发现可干

预病症的关键靶点转录因子

      ，为该病治疗提供了全

新方向。该项研究由中科院、上

海市第六人民医院联合完成。

科研人员介绍，人脑除核

心功能神经元外，还有大量星

形胶质细胞。当人体患上阿尔

茨海默病后，这类细胞会出现

功能异常，加速神经元凋亡，加

重脑部病变。研究团队依托病

毒载体递送技术与单细胞测序

技术，分析近   万个细胞数

据，完成首张星形胶质细胞转

录因子功能图谱，最终锁定核

心干预靶点       。实验证

实，调控该靶点可修复星形胶

质细胞功能，重塑脑细胞间的

协作机制，改善紊乱的脑部微

环境。据悉，该靶点不仅适配阿

尔茨海默病，还可为帕金森病、

渐冻症等多种疾病的研究提供

参考。 摘自《健康报》

阿尔茨海默病“干预开关”找到了

今年 #5岁小陈（化名）身体健康，但是，近半年以来，他明

显感觉右眼视物模糊，眼前如同常年笼罩着一层薄雾。 为改善

视力，他多次前往眼镜店调整配镜度数，可无论如何调试，视力依旧无

法恢复清晰。 不久前，他前往医院检查后发现，其右眼的晶状体已出现

明显混浊，最终他被确诊为白内障。

这一结果让小陈倍感意外，在大众固有印象中，白内障是典型的老

年眼病，年轻人几乎不会患病。其实，这是错误的认知。白内障虽高发于

老年群体，但青年、婴幼儿都有患病可能。

为配合推进本市母婴设

施建设和管理的高质量发展，

更好地满足市民群众对公共

场所文明哺乳、婴幼儿照护的

需求，构建生育友好型社会，

虹口区爱国卫生和健康促进

中心上半年依托区内现有星

级母婴室以及今年计划打造

的优质母婴室共   家，以“场

景化宣传  标准化服务”为抓

手，融入生育友好理念，将母

婴室打造为生育友好科普宣

传新阵地。

步入温馨雅致的母婴室，

生育友好主题宣传海报及立

牌有序摆放，健康促进   形象

“虹优优”搭配温馨和谐的主题

图片，以通俗易懂的文字科普

生育力保护健康知识、解读育

儿补贴惠民政策，让新手爸妈

哺乳休憩之余即可学知识、看

政策、解疑惑。

庄梦萱

母婴室焕新，服务育儿家庭

四类诱因导致白内障

白内障的核心成因是眼球晶状体

蛋白质变性混浊，且晶状体一旦发生

病变，便无法自行恢复通透状态。

临床中，年轻人患上白内障主要

由四类原因所致。最为常见的是并发

性白内障，多由其他眼部疾病诱发，

高度近视是首要高危因素。小陈双眼

近视度数超    度，长期忽视专业眼

科检查，最终诱发晶状体提前老化混

浊。除此之外，葡萄膜炎、视网膜色素

变性等眼底疾病，也会牵连晶状体引

发病变。

其次是代谢性白内障。当下年轻

人群体中  型糖尿病发病率逐年攀

升，长期居高不下的血糖会改变晶状

体内渗透压，造成糖分代谢产物堆积，

加速晶状体混浊变质。眼部外伤也是

重要致病原因，球类运动撞击、工地异

物飞溅入眼等意外，都会直接损伤晶

状体。同时，因哮喘、皮炎、肾病综合征

等疾病需要长期使用激素类药物的人

群，也可能诱发药物性白内障。

及时辨识异常症状

不少年轻人出现视力问题后，会

简单归为近视加深或用眼疲劳，殊不

知这可能是白内障的预警信号。若出

现无诱因的渐进性视力下降，且配镜

无法矫正；夜间视力衰退、畏光刺眼，

看车灯、路灯出现光晕；视物色彩发黄

发暗、辨识度降低；单眼视物出现重影

等情况，均提示晶状体可能已发生混

浊病变。

目前没有任何药物能够逆转晶状

体混浊问题，手术是唯一有效的治疗

手段。临床主流的超声乳化手术创口

仅  ~ 毫米，十余分钟即可完成，多

数患者术后次日便能恢复良好视力。

值得注意的是，切勿等待白内障“成

熟”再就医，这样会大幅增加手术难度

与并发症风险。值得注意的是，人体晶

状体终身无法再生，年轻人需做好日

常防护。高度近视人群每年需做眼底

和晶状体专项检查，日常严控血糖水

平，运动、作业时做好眼部防护，长期

使用激素药物的人群需定期进行眼科

复查，守住眼部健康防线。

上海长征医院眼科 牟旆 尹小林

 月   日是第   个世界

献血者日，今年的宣传口号是“一

滴热血，一份爱心，无偿献血，挽

救生命”。当日，由上海市卫生健

康委主办的主题活动在上海国

际会议中心举行。晚上，东方明珠

广播电视塔、上海中心大厦等城

市地标同步亮起温暖的“生命

红”，向所有用热血挽救生命的无

偿献血者致以最崇高的敬意。

据统计，    年全市共有

    万人次参加无偿献血，本

市全血及红细胞类制品入库量

达   万余单位，单采血小板

入库量达     万余单位。当

天，上海市血液中心还迎来了

一位特殊的成员———全国首个

无偿献血虚拟偶像“申予安”。

“申”取自上海简称，“予安”寓

意“捐献爱心，给予安康”，其形

象融合了上海城市特质与无偿

献血公益精神，青春靓丽、充满

朝气。 通讯员 诸广宇

世界献血者日 沪上地标映红


