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  岁的人应该是什么样的？是应该
成熟稳重、不苟言笑？还是应该不再去碰
那些看起来“不务正业”的十几、二十岁
年轻人的爱好，比如二次元？

江沙沙   岁了。但她既是两个孩子
的妈妈，又是资深二次元玩家，她不仅带
着全家人玩转二次元，还凭借对二次元
男性角色的高质量塑造，在        （以
下简称“Cos”）圈获得颇高“人气”———真
正的热爱不会被年龄和身份束缚，而是
能点亮生活的温暖力量。（本版图片由受
访者提供）

◆记者 郭爽
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“女扮男装”的精致“老师”

有人喊“真帅”有人叫“妈妈”

       是英文“           ”的
缩写，上世纪   年代于日本兴起，通常
翻译为“角色扮演”，即通过服装、道具、
化妆和造型等方式，将动画、漫画、游戏
等这类二次元作品中的角色在现实世界
进行“还原”的活动。

时间回到     年，当时还在四川
一所    大学读书的江沙沙，和同学们
首次在学院迎新晚会上扮演成动画片里
的角色演出舞台剧，对    的热爱由此
开始。    年，她和同学们参加了
        的        比赛，闯进了上海
决赛。动画专业毕业后，江沙沙选择来到
上海工作，如今   年过去，经历读书、
就业、结婚生子，在“创业者”“人到中年”

“二孩妈妈”等现实生活的标签下，她仍
然没有放弃最初的这份热爱，而也正是
在这   年中，中国的本土动漫、游戏实
现了飞跃式的发展，原创本土热门   层
出不穷。数据显示，    年，中国泛二次
元用户群体数量已攀升至     亿人，二
次元产业规模突破     亿元，超过智
能家居和咖啡产业等消费类别，成为全
球最大的二次元市场。

如今，江沙沙在浦东开设了自己的
工作室，是二次元圈子里活跃的原画、修
图师之一，也是给多位百万粉丝网红视
频、图片精修的“背后高人”。而她运营的
自媒体账号数条热门视频平均播放量达
到百万级，在这些视频中，她分享作为一
个“高龄      （英文 Cosplayer，即 Cos鄄

play的扮演者）”的生活碎片，也晒出自
己帅气的    形象，比如游戏《原神》的
人气角色艾尔海森和莱欧斯利、动漫《天
官赐福》的主角之一花城等。许多人惊讶
于她这么多年来还能坚持活跃于    
圈，评论区里除了满屏的“太帅了”，还有

不少二次元小
朋友排队叫她
“妈妈”。有人
好奇：都   岁
了，怎么还能
在年轻人扎堆
的圈子里这么
活跃？江沙沙
自 己 倒 看 得
开：“喜欢二次
元、玩    的，
大多还是十几
二 十 岁 的 孩
子，他们有喜

欢的角色，又有寒暑假的充裕时间，能随
时参加各种漫展。可一旦工作了，很多人
就慢慢不参加活动了；结婚生娃后，几乎
所有人都会彻底告别这个圈子。”

现在还能和她保持同频活跃的同龄
     ，一只手都数得过来。但她说：“年
纪大一点，对角色的理解和演绎更加到
位，而且财务独立的成年人，在购置服装
道具方面也有了更多选择，出的角色更
加精益求精，体验也更加快乐。”

当然，在   岁仍然坚持    ，除了
要有足够应对家庭、工作等各方面事务
的精力和一颗保持热爱的心之外，对人
本身的要求也很高。江沙沙的身高“令人
颇有安全感”，这让她扮演男性角色有先
天的条件。但除了身高，二次元里男性角
色的“漫画体型”还需要      足够纤
瘦。然而在刚生好小孩的那几年里，她的
体重一度增加到    多斤：“照顾小孩
总是日夜颠倒、生活不规律，加上怀孕时
激素作用，压力又很大，导致体重飙升。”
为了能够重新投入热爱的活动，江沙沙
开始了艰难的减肥计划———她连续数年
调整饮食，成功减重   斤。“现在和理
想体重还有   斤的距离，还要继续努
力。”在两个孩子小的时候，江沙沙几乎
把所有时间都花在他们身上，出    的
频率降到一年只有一两套，“直到两个孩
子都上学了，我才有了更多精力重新捡
起热爱”。

在上海，二次元早已不再是小圈子
里的“自娱自乐”，它的高流量、高人气，
已转化为庞大的消费力。每次举办二次
元盛会，都会吸引数十万年轻人涌入上
海，带动交通、住宿、餐饮等行业的消费。

数据显示，                 活动
期间，上海文旅预订增速环比上涨
   ，会场周边高星酒店预订增速达
    。近年来，沪上多家老牌商场相继
引入二次元业态，多个老字号相继与二
次元联名，引发消费潮。今年十一长假期
间，上海举办了        漫展，展会规
模面积达   万平方米，预计拉动来沪
文旅消费达  亿至   亿元，国家会展
中心（上海）附近的酒店民宿的订单量同
比增长     ……

尽管二次元经济空前火热，喜欢、参
与它的年轻人，仍然还是无法避免被误
解———不少人看到穿着“奇装异服”的孩
子，总会下意识觉得他们“不务正业”。和
江沙沙一起玩    的朋友，最初是她的
同龄人，之后年龄差距逐渐拉大到十来
岁，现在是比她小二十来岁的高中生、大
学生。这些常被传统眼光“贴标签”的孩

子，在二次元这个“打破次元壁”的圈子
里，在和江沙沙这种没有长辈架子的人
的相处中，更愿意把心里的话讲出来。

“许多年纪小的孩子，其实是把二次
元当作‘避风港’，在现实世界里不被看
见的、不被理解的他们，总会在看似更加
简单、美好的二次元世界里被接纳。”江
沙沙说，他们没把自己当成“老年人”，而
更像是朋友。有时，孩子们会有些想不明
白的人生问题来问她，江沙沙总会以“过
来人”的身份耐心劝导：“因为我是中学生
的家长，会建议他们试着换个角度看待问
题，但这种沟通是平等的，不会‘爹味’十
足。”她清楚，孩子们的烦恼，其实大多来
自家庭、学校的现实压力，不少孩子把二
次元当作逃避那些令他们窒息的环境的
情绪出口，“问题并不在二次元本身”。

全家都是“次元搭子”

热爱与责任从不矛盾
说起家庭，江沙沙的父母是她二次

元之路的“助攻”。她的父亲是“  后”，
现在是个“老顽童”，年轻时喜欢画画，却
因为在高校当老师，没能实现美术梦想，
就把这份期待放在了江沙沙身上。“小时
候我爸经常教我画小人书上的人物，还
会带我看上海美术电影制片厂的动画
片，我对画画、动漫的兴趣，就是那时候
慢慢培养起来的。”

小学三年级时，父亲特意淘了一台
二手电脑回家，陪她一起玩电脑游
戏———也是从那时起，江沙沙对动漫、
游戏有了更深的了解。后来，父母为了
让她接受更专业的美术指导，特意从四
川攀枝花坐火车去重庆，找到四川美术
学院的老师，恳请她教女儿画画。“我刚
开始玩    的时候，我爸妈会帮我拍
照，还会特意来现场观看我的表演。结
婚后，我爸妈、我先生都会帮我，还会讨
论服装道具的制作细节。”江沙沙说。如
今，年近七旬的父母还活跃在社区的文
艺舞台上。有一次活动，江沙沙请老爸

“出山”，   游戏《仙剑奇侠传》中的方
丈角色：“为了能够达到逼真的效果，我
爸主动把头发剃了。他们就是这样，一
直能理解、重视孩子喜欢的东西，也没
有家长‘一言堂’的架子。在这方面我很
佩服他们。”

这种开明包容的态度，也被江沙沙
带到了自己对孩子的教育里。她会主动
了解孩子们喜欢的动漫、游戏，还会以年
轻人的方式和孩子交流。“比如我会去了
解一些二次元热梗，偶尔跟孩子冒一句，
他们会觉得‘妈妈很懂我’，这样沟通起

来就更顺畅。”同时，她不会纵容孩子“沉
迷”，而是注重培养孩子的自律意识，用
自己的经历给孩子作了最好的榜样———
她从小喜欢游戏、漫画，却没有影响学
业，更是把“自律”刻进了日常：“创业比
上班更考验自律，要是爱拖延，根本撑不
下去。我想通过自己的经历希望他们明
白，热爱和责任并不矛盾。”

她还以动漫原画师的身份走进孩子
学校的“家长课堂”，给孩子们讲动漫、游
戏中的人物设定等专业美术知识，还展
示了自己的作品。“孩子们特别开心，老
师也说这种课堂能开阔眼界，很有意义。
现在我在孩子同学眼里，成了‘别人家的
神仙妈妈’，常有同学跟我孩子说‘你妈
妈好酷’！”

“孩子们看到我为了还原角色反复
修改道具、反复调整细节，也会学到凡事
要做好，就务必精益求精。”江沙沙说。当
然，与任何行业一样，二次元也并非没有
负面元素，作为未成年人的家长，一定要
注意甄别，告诉孩子哪些东西要避开，不
能完全放任不管。

  年来，中国的二次元产业也早已
不再是国外作品的天下。“当时第一次出
   时，我们都要自己跑布料市场，自己
画角色服装分解图，找裁缝、找材料，自
己‘手搓’道具，连头发都是自己染色，用
发胶抓出来的。现在二次元行业蓬勃发
展，也更迭很快，不光是原创     （动
画、漫画、游戏、小说的统称），同人作品
也极其优秀，       更是各种技术流
不断涌现，‘手搓’的时代已经一去不复
返了，从毛娘（发型师）、妆娘（化妆师）、
道具师，到摄影师、后期师，各个环节都
在细化，专业性越来越强，同时也越来越
普及，普通人也能拍出视觉大片。我非常
高兴，这代表二次元被越来越多的人接
受和喜爱。”江沙沙表示。

最近，江沙沙带着孩子和朋友们组
了《名侦探柯南》《原神》等    团，大家
从选角到拍摄都非常默契，各司其职，
像家庭团建一样，同时也增进了她和孩
子的亲子关系。江沙沙说：“和普通家
长、上班族相比，我其实没什么特
别———每天也要早起照顾孩子，也要对
着电脑忙工作，也会为家庭和事业的平
衡发愁。但因为我从事的工作本身就带
有更多理想与浪漫，能够把爱好变成整
个家庭的快乐，大概是我独有的幸运。
我可以用这   年的经历证明喜欢二次
元、喜欢    并不是玩物丧志，而是能
照亮自己，也能温暖别人，这才是它最
珍贵的地方。”

"江沙沙带着孩子们参加漫展

"江沙沙把老爸也带
进了 !"#圈

"江沙沙 !"#游戏%原神&的人气角色莱欧斯利和艾尔海森


