
暑热湿盛，长时间在空调房里

就会导致风、寒、湿邪侵袭身体而引

发不适，俗称“空调病”。此时，可用紫

苏叶缓解“空调病”，中医认为紫苏叶

味辛性温，归肺、脾经，具有解表散寒、

行气和胃、解鱼蟹毒的功效。本文推荐

两种方法，可以在家尝试做做。

紫苏叶泡水 选用紫苏叶  ～ 

片，开水冲泡即可。

紫苏叶葱白生姜汤 紫苏叶   

克、葱白  根、生姜  片，煎煮约   

分钟即可。

值得注意的是，紫苏叶虽有诸

多好处，因其性温，风热感冒、胃热

呕吐等人群不适宜使用。

上海中医药大学 李梅

弯曲大拇指，自测动脉瘤
主动脉是人体最粗的一根动脉，

也是人体承受压力最大的一根血管，

号称“人体血运主干道”。而主动脉瘤

虽非肿瘤，病情却比肿瘤更凶险。一旦

主动脉瘤发生破裂，体内将急速大量

失血，导致患者猝死，可谓人体内的

“不定时炸弹”。

主动脉瘤的形成并非一朝一夕，

且大多没有任何症状。因此，高危人

群应定期进行筛查和体检，以便尽早

诊断和治疗。近日，美国耶鲁大学发

布了一项“拇指手掌测试”，通过动动

手指就能初步自测是否可能隐藏着

主动脉瘤。

测试步骤很简单：举起一只手，把

手掌摊开，将大拇指向手掌内侧收拢，

其他四指尽可能保持不动，看看大拇

指最远能伸到什么程度：大拇指能轻

松越过手掌边缘的，就属于拇指手掌

测试阳性，说明你可能有主动脉瘤的

风险。但这个测试不能作为诊断依

据，只能起警示作用。也就是说，即使

测试结果为阴性，也不能完全排除主

动脉瘤的风险，但如果测试为阳性，

患主动脉瘤的可能性极高。

据《生命时报》

答读者问
闵行区刘女士来信咨询：我

皮肤上突然出现一些小红点般的

痣，这是什么？ 有健康风险吗？

上海市第十人民医院皮肤科

龚瑜副主任医师回答： 大部分红

痣本质上是良性的血管增生，不

会癌变，无需过分忧虑。其成因多

样，可能受年龄、怀孕、基因突变、

糖尿病、特定药物或感染等因素

影响。

多数情况下，红痣无需治疗。

若出于美观要求需要治疗，可以

选择光电疗法、液氮冷冻或电外

科手术等方法。但这些治疗方法

可能伴随副作用，且无法防止红

痣复发。
夏季炎热时，不少人选择窝空调

房、吃冰镇饮品来解暑，却不知这些贪

凉行为容易引发健康问题。比如长时

间处于低温空调环境中，体表毛孔遇

寒收缩，导致汗液无法正常排出，风寒

邪气乘虚而入，从而引发鼻塞、头痛、

畏寒等症状。而花椒这类温中散寒的

药材，在夏季调理脾胃虚寒时，可以发

挥比较好的作用。推荐两款花椒制作

的药膳，不妨学着做一下。

花椒姜枣茶

使用花椒  克、生姜  片、红枣  

颗、红糖适量。将生姜切片，红枣去

核；花椒、生姜、红枣放入锅中，加水

   毫升煮沸后转小火煮   分钟；滤

去渣滓，加红糖调味即可饮用。该茶

温中散寒，能够缓解胃寒腹痛、风寒

感冒的症状。

花椒小米暖胃粥

选用花椒  克，小米、山药各   

克，陈皮  克。将小米洗净，山药切块；

把小米、山药、花椒、陈皮一同放入锅

中，加水煮至粥稠；捞出花椒和陈皮，

趁热食用。该粥能调理脾胃虚寒，改善

食欲不振、腹胀便溏。 张伟
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子宫脱垂 别羞于治疗

妊娠期急性脂肪肝是

妊娠期的严重并发症，患

者的肝脏内会堆积大量的

脂肪酸，产生大量的氨，造

成患者出现肝性脑病而昏

迷。该病患者中约半数会

有血压增高、蛋白尿、水肿

等症状，如不及时就医，还

可能出现血糖下降、呕血、

尿量减少、肾衰、急性胰腺

炎、意识障碍等，孕妇可于

短期内死亡。

准妈妈在怀孕   周

之后一旦出现上述症状，

应当及时就医，切莫延误

病情。

孕妇要注意孕期合理

饮食，多吃蔬菜、水果，控

制能量摄入，忌辛辣和刺

激性食物，三餐调配合理，

做到粗细搭配营养平衡，慎用药

物。此外，保持情绪的轻松愉快，

能起到养肝护肝的作用。

中国福利会国际和平妇幼保健院

陈玉莹
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近日，有家长在社交平台求助，其 

岁女儿游泳泡温泉后，出现头痛、低热、

呕吐等症状，最终昏迷不醒，检测出感

染了福氏耐格里阿米巴病原。无独有

偶，贵州一名在孩子湖边游泳后，也感

染了俗称“食脑虫”的罕见阿米巴原虫。

上海华山医院感染科王新宇副主

任医师介绍，“食脑虫”并非真正意义

上的虫，而是一类学名为“自由生活阿

米巴的”单细胞生物，其中福氏耐格里

阿米巴、巴拉姆希阿米巴和棘阿米巴最

为危险。福氏耐格里阿米巴经鼻腔沿嗅

神经入侵大脑，引发急性脑膜炎；巴拉

姆希阿米巴多经皮肤伤口或吸入尘土

进入人体；棘阿米巴常与隐形眼镜相关

角膜炎有关，也可能攻击大脑。在中国，

“食脑虫”感染属罕见事件，但因其早期

症状类似普通脑膜炎，易被误诊。

预防“食脑虫”感染，需在水上活动

时戴鼻夹，避免浅水翻泥，洗鼻使用安

全水源；勿佩戴隐形眼镜接触水；皮肤

有伤时应做好防护。孩子若呛入温暖淡

水后出现高热、头痛等症状，应立即就

医并告知医生相关情况。 据东方网

从呛水到昏迷，“食脑虫”如何入侵人体？

健康人群出现饥饿感时，通

常情况下，及时补充能量就能缓

解。 但有些人在感到饥饿的同

时，还会出现心慌、手抖等症状，

这可能是一些疾病发出的信号。

为什么饥饿时会手抖
食物在胃内排空的时间一般为

 ～ 小时，也就是说，进餐后约  小

时人体会产生饥饿感，但此时身体

通常不会有明显不适。

胃被排空后，血液中的葡萄糖

仍会不断被人体消耗，若长期未进

食，饥饿感持续时间较长，会出现体

力下降、情绪低落等表现。

如果饥饿时间超过  小时，长

时间没有能量供给，中枢神经系统

受饥饿刺激，可能会出现精神恍惚、

心慌、手抖等症状。

而且为了维持人体正常运转，

此时糖原将参与能量供给，就会导

致血糖水平直线下降，长此以往还

可能诱发多个器官病变。

可能与 种疾病有关
对健康人群来说，饿一会儿达

不到心慌、手抖的程度，如果一饿就

感觉心慌、手抖，可能预示着身体出

现了问题。

低血糖发生低血糖时，身体会

立即启动升血糖机制，动用储存的

糖来尽量升高血糖，会伴随交感神

经兴奋表现：心悸、出汗、面色苍白、

肢体震颤等，且血糖下降速度越快，

症状越明显。

糖尿病 部分  型糖尿病患者，

特别是比较肥胖的患者，可能会出

现糖尿病前期症状。主要表现可能

为下一餐前，即饥饿状态时出现低

血糖反应，包括心慌、手抖、浑身无

力等。

甲状腺功能亢进甲亢患者体内

甲状腺激素产生和分泌过多，导致

身体代谢速度加快，神经兴奋性增

加。如果常在饥饿时出现心慌、手

抖，尤其在双手伸平，十指分开时明

显，并伴随怕热、出汗多、消瘦、突眼

等症状，建议进行甲功五项、甲状腺

激素水平检查。

肠胃疾病胃部没有食物，胃酸

又分泌过多时，可能出现心慌、手发

抖的情况。如患胃溃疡等疾病，饥饿

状态下症状可能加重，引发不适感。

心血管疾病若存在心脏方面的

疾病，如心律失常、冠心病等，也可

能会引起心慌、胸闷，出现手抖等现

象。饥饿时血压降低，易导致脑供血

不足，加重症状。
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妇科门诊中，经常遇到一些碍于

传统观念，从而错过了最佳治疗时机

的患者。这其中，子宫脱垂占据较高

比例，其大多是由于妊娠及分娩损伤、

产后过早参加体力劳动、进入老年后

雌激素降低，引起盆底支撑组织萎缩

退行性病变，从而导致支撑功能发生

障碍。另外，营养不良、咳嗽、便秘、经

常从事重体力劳动造成长期慢性腹内

压增加，可加重或加快发生子宫脱垂。

轻度器官脱垂患者，如果没有产

生过多的症状，可以继续观察。而重度

脱垂患者常有下坠感，排便排尿困难；

有的患者存在残余尿和漏尿，易并发

尿路感染、肾积水甚至影响肾功能。一

旦有这些症状，应及时就医。

上海市第一妇婴保健院吴桂珠

阿奇霉素：儿童支原体肺炎首选药
孩子反复咳嗽，可能患上支原体

肺炎，此时该选择何种抗生素治疗？

《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指南

（    年版）》指出，对于轻症患儿，可

给予阿奇霉素每天        口服或

静脉点滴，疗程  天，必要时可延长

至  天。

事实上，在所有的大环内酯类抗菌

药物中，阿奇霉素的不良反应率最低。

由于阿奇霉素每日仅需服用 次，疗程

短、不良反应相对轻微、耐受性好，已经

成为治疗支原体肺炎的首选药物。阿奇

霉素属于第二代大环内酯类抗菌药物，

除了对肺炎支原体有效外，对如衣原

体、沙眼衣原体等其他病原微生物也有

效。它还能杀灭金黄色葡萄球菌、肺炎

链球菌、化脓性链球菌、流感嗜血杆菌、

卡他莫拉菌等细菌。

值得注意的是，重症患儿需进行

阿奇霉素静脉点滴，       ，每日  

次，连用  天左右，间隔  ～ 天再开

始第二个疗程，总疗程多为  ～ 个

疗程，依据病情而定。

上海市执业药师协会副会长 石浩强

花椒药膳解胃寒

在上海援滇干部联络组

的协调推动下，上海市红十字

会向云南省大理州等   个

州（市）的   家医院捐赠总

价值达     亿余元的医疗设

备。 月   日，捐赠仪式在云

南昆明举行，上海市援滇干部

联络组省直小组组长白冰主

持。仪式上，上海市红十字会

党组书记、常务副会长李江

英，上海市政府驻昆明办事处

副主任陆勇峰，迈瑞医疗西南

大区总经理吉黎晓，以及接受

捐赠医院代表分别发言。

该批医疗物资包括检

验、监护、影像和微创等四大

类共     台（套），将解决

云南省部分州、县（市）人民

医院（中医医院）急需先进医

疗设备的问题，提高医院的

医疗服务能力，更好造福当

地群众、增进健康福祉。

通讯员 路琮玮
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对付“空调病”
试试紫苏叶
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