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不求“减龄” 也可以很美

尽管团队成员的平均年龄达到

了   岁，但时间的流逝在这里似乎

格外缓慢———初见奥龄银发团的成

员，立刻就会被他们的自信、乐观所

感染。在上海百花齐放的老年文艺

团体中，他们的银发非常有特色。

“我们团队的特点，就是不去刻意地

追求视觉上的‘减龄’，而是坦坦荡

荡地面对岁月，鼓励大家珍惜当下，

勇敢追寻梦想，绽放自己的光彩。”

团队负责人卢小洁表示。

奥龄银发团的成立源于一次

契机。    年  月，上海海派旗袍

文化促进会迎来成立   周年庆

典，作为副会长的卢小洁打算在庆

典上呈现别具一格的演出。受当时

热播的电视剧《繁花》启发，在与专

业指导、上世纪   年代初原上海

时装公司第一代时装模特姜玛莎

数轮“头脑风暴”后，节目《繁花如

歌》的框架渐渐成型。于是，卢小洁

促成了海派旗袍文化促进会与“时

尚奶奶团”中上海奶奶的合作，再

特邀各文艺团队中的“台柱子”爷

爷，组成了全新的奥龄银发团。

“想要陪侬荡荡马路，看遍大

上海的繁华，人人心里侪有伊的繁

花……”  位奶奶、 位爷爷，以沪

语原创歌曲《繁花地图》作为配乐，

生动演绎了上海特有的生活场景，

节目仅排练  次，就在上海商城剧

院首演成功。

俗话说，台上一分钟，台下十

年功。

实际上，奥龄银发团的大多数

爷爷奶奶都是退休后才“出道”的，

并没有接受过系统、专业的舞台演

出培训，加上年纪大了，排练中会出

现“音乐到了人没到”的情况，偶尔

还做不准动作、踩不准节拍、记不住

队形点位、动作僵硬不自然，往往这

个星期好不容易学会的动作，下个

星期排练时已经都忘了。

怎么办？爷爷奶奶们很快达成

了共识：勤能补拙。一方面，在动作

和表演形式的设计上依据老年人

的特点“扬长避短”；另一方面，每

次排练结束，爷爷奶奶们回家后都

会反复看排练视频，像小朋友读书

一样每天保持练习。“大家相聚不

容易，谁也不想拖累大家的进度、

影响节目的效果。”卢小洁回忆，一

次排练时，张元鹏爷爷的动作临时

做了修改，在别人休息的时候，他

一个人跑到角落，把新动作来回走

了上百遍。再上场时，他已经熟练

掌握、游刃有余。

巧思云集 常演常新

卢小洁     年出生，家里文

化氛围浓厚，在部队大院长大、颇

有艺术天赋的她自幼学习民乐，读

书时一直是艺术骨干。儿子  岁那

年，本在相夫教子的卢小洁不安于

现状，毅然前往日本留学。独自在

异国生活的她上午上课，中午去饭

店洗碗，下午去旅游公司分装广告

册，晚上又去料理店打工，直到凌

晨才回家，每天只睡  个小时。  

年的打拼磨炼了她的意志，她的事

业逐渐有了起色，成立了自己的贸

易事务所。    年，卢小洁带着客

户资源和订单回到上海，在松江区

佘山镇投资建厂。

事业有成后，她悄悄重拾了埋

藏在内心已久的文艺梦想，加入了

上海爱乐交响合唱团、上海市女企

业家合唱团，    年又加入上海

海派旗袍文化促进会。她跟随团队

参与了众多重要活动———上海各

界人士春节团拜会、米兰世博园海

派旗袍文化传播系列活动、上海旅

游节……还前往维也纳联合国总

部参加相关活动，展示中国文化。

在促进会，她结识了长宁区妇联原

主席王秀红，两人成为好友，如今退

休后的王秀红仍坚持开展“爱的传

递”公益项目，是上海海派旗袍文化

促进会公益大使，还积极为奥龄银

发团协调排练场地。“海派旗袍是展

示我们上海女性独特魅力的重要元

素。奶奶们在演出时身着靓丽的旗袍，

优雅自信地展示自己，这正是对海派

文化很好的传播。”卢小洁表示。

普通的老年文艺团体，往往一

个成型的节目至少可以演三年。卢

小洁不想这样。为此，从节目立意到

成型，从排练到演出联络，甚至是服

装道具采买、交通住宿安排，作为团

队的带头人，她事无巨细亲力亲为，

付出了相当多的时间、精力和财力，

只为确保团队的每次公开亮相都能

“更进一步”并有所创新。

她的真诚和付出，感动了爷

爷奶奶，他们在每次演出都全情

投入。团队的水平和知名度不断

攀升。如今，《繁花如歌》的“    

版”《银丝上的海派风华》（暂定

名）正在紧锣密鼓地创作中，计划

邀请知名诗人写一首长诗，爷爷

奶奶通过走秀、舞蹈等多种表演

形式将诗的内容展现出来。

今年年初，奥龄银发团亮相松

江区泗泾镇的新春联欢会，接下来，

他们还会将精彩的表演带到上海更

多的社区，让上海老年人的蓬勃活

力更好地渗透进这座城市的肌底。

志同道合 “双向奔赴”

演出多了，排练也多了。让卢

小洁感动的是，有的爷爷奶奶家住

宝山、嘉定、松江，需要转几趟地铁

赶到长宁区排练，但每个星期无论

天气如何，从没有人迟到。

团队里   岁的朱维克奶奶，曾

是军人，身姿挺拔如松，是大家心中

的精神榜样。去年的一天，卢小洁开

车回家，刚进小区，一位满头银发的

邻居阿姨恰巧从她车窗前走过，虽

没有精致的妆容，又略显清瘦，但她

不俗的气质让卢小洁眼前一亮———

这不就是自己一直在为团队找寻的

“银发奶奶”吗？卢小洁来不及细想，

立刻    度调转车头，追上这位银

发阿姨：“您好！请问您愿意来参加

我们的文艺团队吗？”

如今回想起那次相遇，朱维克

奶奶哈哈笑：“我就是这样被‘星

探’小洁‘捡’进这个团的。”没人

知道，当时的朱维克，其实刚刚经

历了人生中至暗的   年———退休

后，她患了尿毒症，要定期透析，在

病情最严重的两年里，她的日常生

活只能在轮椅上度过，胳膊上的血

管都已经扎得变了形。与此同时，

她的先生又先后  次身患不同的

癌症。病痛、手术、反复放化疗，老

两口没有因此消沉，而是互相鼓

励，坚持与病魔抗争……他们的女

儿因此中断了在美国攻读博士学

位的学业，回来照顾父母，老两口

觉得拖累了女儿，于是只要自己身

体稍好，就主动帮女儿照顾孩子。

  年过去，他们不仅战胜了病魔，

也将孙女培养得品学兼优，顺利从

上海中学毕业，赴国外留学。

这段经历，让朱维克更加珍惜

当下的生活。于是从未有舞台经验

的她欣然答应了卢小洁的邀请，从

零开始，凭借超强的学习能力和豁

达开朗的性格，迅速在舞台上闪亮

起来。

  岁的闫春鸣是团队里唯一

有艺术功底的“专业人士”，他从小

学习芭蕾，在专业文工团工作，又

在当地电视台做过编导。他说自己

年轻时也不太理解老人为何要经

常唱歌跳舞“没正事儿”，没想到，

退休后来上海带孙子，这里充满蓬

勃活力的老年文艺团队让原本打

算“退圈”的他，又有机会继续发光

发热。黄兆丰爷爷，  岁上战场，

参加过对越自卫反击战多场战役，

如今在舞台一亮相就会获得观众

“太帅了”的赞叹声；  岁的朱良

定阿姨，曾一直独居，身体不如伙

伴们健朗，团里的大家都很照顾

她，让她感受到了家的温馨；张元

鹏爷爷，  岁，接受采访当天特意

带着皮鞋来，进门先换鞋，直言拍

照穿皮鞋“才更有腔调”，他此前是

老年服装队的台柱子，退休后专业

学习了两三年“台步”，他说无论戏

份多少，老年人上台一定要有自

信，要觉得“我自己很重要”；最小

的团员金静华也有   岁了，学了

 年草裙舞，已颇有专业水准。团

里还有一对携手走过金婚的夫妻，

每次上台，丈夫陈铁牛都会习惯性

地帮妻子严月娇整整衣领、摸摸

头，这些自然甜蜜的互动为节目增

添了独特的温情，也向观众传递了

积极的爱情观和家庭观。

家有一老，如有一宝。爷爷奶

奶的家人也给予了他们很大的支

持。有的儿女每次都接送父母“上

下班”，有的带动家人也走出家门、

积极参加文艺活动。而朱维克的女

儿最初还担心母亲的身体情况能

否坚持排练，母亲首演成功，她放

下了担忧，手捧鲜花到现场为母亲

的“重生”喝彩……

“对勇敢、乐观、坚强的人来

说，没有什么难关是过不去的。”卢

小洁感慨。这些爷爷奶奶经历风

雨，走过了充满喜悦和遗憾的大半

生，让如今相聚在聚光灯下的他

们，展现出的不是苍老，而是由内

而外散发的光芒。

传播海派文化$“奥龄银发团”老人们的“逐梦之旅”
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“ 最美人间四月天。在松江区佘山镇一

年一度隆重举办的花神会上，民间文艺团

队上海奥龄银发团以漫山春花为景，献上

了优雅而浪漫的演出，赢得了阵阵喝彩。

作为国内具有代表性的中老年时尚   “时

尚奶奶团”上海团的一员，奥龄银发团在

今年春节期间，凭海派时尚情景剧《繁花

如歌》亮相央视全国社区春晚，一头银发

的爷爷奶奶们，生动展现了当代老年人追

求美好生活的无限可能。（本版图片由受访

者提供）
◆记者 郭爽

"卢小洁%右三&与部分团队成员在一起

" '繁花如歌(精彩亮相全国
社区春晚"奥龄银发团在上海商城剧院首演成功


