
很多刚刚进行健身的人都会
碰到一个问题，明明锻炼了，体
重为什么还上涨了？尤其是对于
想要减肥的人来说，这使他们坚
持减肥的信心大幅受挫。那么，
这种情况是否正常、是否有科学
依据？

人类的体重是由肌肉、脂肪、
骨骼、大脑和神经系统、结缔组织、
血液、淋巴液、肠内气体、尿液等组

成。在进行锻炼之后，这些组织的
质量都会产生变化，影响体重。因
此，在剧烈运动后（甚至一两天后）
体重上升，非常正常。

刚开始锻炼时，可以采用增加
肌肉的无氧运动，如器械锻炼、做
俯卧撑等；也可以进行减少体内脂

肪的有氧运动，如跑步、踢足球等。
此时，随着肌肉的增加与脂肪减
少，体重也可能会上升。

事实上，体重并不能作为训练
成果的唯一指标。建议不要每天记
录体重，而是将时间拉长，比如半
个月或者一个月称重一次，应该更

多地关注体脂率与体型。
上海市健康教育协会 供稿

到医院检查身体，医生经常会开具肝功能检
查，如何读懂肝功能化验单？一般而言，肝功能化
验单通常包含三类指标，分别是肝细胞损伤指标、
肝脏分泌和排泄功能指标。

肝细胞损伤指标包含谷丙转氨酶、谷草转
氨酶、碱性磷酸酶和γ 谷氨酰转肽酶。

谷 丙 转 氨 酶 （   ）， 正 常 值 范 围 为
    ~     。该指标是诊断肝细胞实质损害的
主要项目，指标高低能灵敏地反映病情变化。

谷草转 氨 酶 （   ），正 常 值 范 围 为
    ~     。一旦    值高于    的值，说明
肝细胞损伤和坏死程度较严重。

碱性磷酸酶 （   ） 的正常参考值为
     ~     。存在肝脏疾病、胆道疾患、骨骼
问题，均可使   上升。

γ 谷氨酰转肽酶（γ   ）正常值为
    ~     。若患有急、慢性肝炎时，该指标
会略微升高。而酒精中毒者的 γ   值会明
显升高。

胆红素是反映肝脏代谢、排泄功能的指标。
正常情况下，胆红素需通过肝脏加工处理后，经

胆道排泄出肝外。经过肝脏处理后的胆红素称
为直接胆红素，未经过肝脏处理的称为间接胆
红素，两者之和称为总胆红素。

总胆红素数值超过     μ     时，称为
黄疸，多提示肝、胆、胰的问题。若同时合并贫
血，则需考虑溶血。当肝细胞发生病变时，会出
现总胆红素升高，且以间接胆红素升高为主，表
明肝脏解毒能力下降。

华东医院消化内科主任 陈源文
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眼镜与健康

杨高公交公司开展半年度工作调研

程玄玄：助推汽车设计革新，提升行业品质标准

暑期天气炎热， 不少家长和孩子
喜欢到游泳池、 水上乐园等场所畅快
地玩水。水池中虽然凉爽舒适，但作为
公共场所，也存在一定的患病风险。近
日， 王先生带女儿到家附近的游泳馆
游泳后，孩子突然高热不退，到医院检
查后发现感染了腺病毒。

什么是“腺病毒”

上海市儿童医院呼吸内科蒋鲲
主任医师介绍：“腺病毒是一种常见
的呼吸道病毒，儿童是感染高发人
群。其可引起多系统症状，以呼吸道
感染症状为主。患者一般在感染

 ~  天后出现症状，主
要表现为急起高热，最
高体温常超过   ℃，退
热后体温很快又升高。”

蒋鲲表示， 岁以下
的孩子免疫系统发育还不
完善、抵抗力差，容易进
展成重症腺病毒肺炎，造
成呼吸衰竭、心力衰竭
等，甚至会引发脓毒症或严重的细菌
感染。所以，临床治疗时会特别关注一
些预警指标，如外周血指标，对于白细
胞计数显著增高的患者要警惕重症的
发生。

没有特效药与疫苗

“目前，治疗腺病毒并没有疗效较
好的药物，只能选择对症治疗。如轻症
患儿可服用一些清热解毒的药物，高

热患儿可服用布洛芬等进行退热。如
果出现腹泻等消化道症状，就给予蒙
脱石散等药物进行治疗。对一些重症
患儿，可能会使用激素、丙种球蛋白等
减少炎性反应，若合并细菌感染就会
使用相应抗生素治疗。”蒋鲲说。

上海市疾病预防控制中心研究员
尹灿灿表示，国内目前没有针对腺病毒
的疫苗，因此预防显得尤为关键。

多种手段预防腺病毒

“其预防方式与各类预防呼吸道
传染性病毒是一样的，在人员密集区
或接触有呼吸道感染症状者时，建议

戴口罩，并保持  米以上的社交距离。
同时，保持良好卫生习惯，接触可能被
污染的物体表面、清理患者呕吐物后
要及时做好清洁工作，避免揉眼和口
鼻。同时增强自身免疫力，保证营养均
衡、保持充足睡眠。”尹灿灿介绍。

值得注意的是，该病毒能够在污
水、游泳池中稳定存活。室内缺乏阳光
直射、消毒不合格的泳池是人腺病毒
传播的高风险环境。建议选择管理规
范、消毒严格的公共泳池，游泳前后用
肥皂和流动水淋浴。在游泳过程中佩
戴好泳帽、泳镜等，避免呛水或吞咽。

记者 梅一鸣
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程玄玄，毕业于南京理工大学，
拥有机械制造及其自动化专业的工
学硕士学位。自加入上汽集团以来，
他迅速在汽车内外饰设计领域崭露
头角。他在多个关键项目中负责内
外饰零部件的开发工作，涵盖了立
柱饰板、尾门饰板、门饰板等重要组

件。此外，他还自主研发了基于多模
式交互技术的智能中央控制台系
统、基于模块化数字孪生技术的内外
饰件开发定制平台等多项具有战略
意义的技术研发。这些创新成果不仅
为公司带来了显著的商业价值，也在
行业内树立了新的技术标杆，促进了
整个汽车行业向着更加智能化、个性
化和高效化的方向发展。

作为汽车内外饰产品设计分析
工程师，程玄玄在立柱饰板、尾门饰
板和门饰板等关键部件的设计与开
发中，不断突破传统设计的局限，显
著提升了汽车内饰的功能性和美观
性以及车辆的整体品质。在应对复杂

造型支持问题时，程玄玄通过高效的
沟通与协调，克服了跨部门和跨系统
的挑战。由他制定的  多条断面设
计策略和  多条高频造型问题解决
方案库，不仅提高了设计效率，还为
行业标准化和系统化的设计流程提
供了宝贵的经验。

同时，由他推动的电子外后视镜
和穹顶玻璃等技术创新方案，引领了
行业向智能化和高端化发展的趋势 
对整个汽车行业发展有着至关重要
的作用。

此外，程玄玄在培养行业人才
方面也不遗余力。他通过系统带教
和编制工作指导手册，将先进的设

计理念和技术经验传授给新人，促
进了新人的成长，并为行业输送了
高素质人才。程玄玄的工作成果和
经验有力助推了汽车行业向更高
的设计和技术水平迈进，为行业的
可持续发展作出了自己的贡献。

对于未来，程玄玄认为，随着智
能化和个性化需求的增加，内外饰设
计将不再只是功能与美学的结合，而
是要深度融合前沿技术，不断突破传
统思维，通过技术创新和设计优化，
打造出满足未来需求的汽车内外饰。
他表示，将继续在技术创新和品质提
升的道路上前行，为汽车工业的进一
步发展贡献自己的力量。 （高宇）

为认真总结     年上半年度
工作推进情况，详细规划下半年度
重点努力方向，全面了解基层分公
司业务开展情况、指标完成情况，日
前，杨高公交公司党政班子携各部
室负责人一行深入各基层分公司，
开展    年半年度工作调研。会
议由公司党委副书记、总经理冷俊
杰主持，分公司班子成员出席。

会上，公司领导认真听取了各
基层分公司关于党建、业务、服务、
安全、机务、人事等方面的工作汇
报，重点关心各分公司在营运中面
临的问题以及下阶段的改进措施。

分管领导对各条线重点工作逐

一讲解，分析了各分公司工作中的
不足和短板，提出了有针对性的指
导意见，并全面部署下阶段工作。

公司党委副书记、总经理冷俊
杰强调，要抓好主责主业，攻坚克
难，努力精进业务水平；要抓好安
全生产，认清形势，确保各项任务
落实到位。公司党委书记、执行董
事蒋诣则提出了三个要求：一是要
依托基层党建品牌，统一思想，凝
心聚气服务好中心工作；二是要依
托精细管理，紧盯短板，开拓思路，
完成好中短期目标；三是要依托纪
律学习，履职担当，真抓实干，确保
政治监督到位。

当今社会，随着人们生活水平不断
提高，人们对视觉的要求也越来越高，眼
镜已经由传统的单光发展到了双光、三
焦和渐进多焦点镜片。渐进片的优点是
美观方便，不用频繁摘戴也能保持看远
清楚、看近也清楚，所以很受欢迎。使用
渐进片几乎已经成为矫正视力的一种较
大趋势。

但渐进片也有一些缺点，如需要适
应，周边有像差，看两边的时候需要转动
头部；对验配要求比较高；不是所有人都
适合使用，有一定的限制。不适合使用渐
进镜片的人群有哪些？

  长时间看近人员或某些特殊职业
者。职业很重要，不同的职业有不同的用
眼需求。我们要排除看远时是向下方注视
的职业（比如高空作业人员，看下方是远
距离的）；要排除看近时是向上方注视的
职业（比如图书馆管理人员、飞行员，看上
方都是如图书、仪表盘等近距离的物体），
这两类人群的视力需求是不符合渐变镜
上方远用，下方近用的设计的。

  视野需求较大、头部运动较多或需
要使用周边视野的人群。比如网球运动
员、钢琴演奏者等。

  晕动病者。例如美尼尔氏综合征，还有严
重的晕车、晕船的人等。

另外还有一些情况，需要根据个人具体情况
谨慎验配：  双眼度数相差较大的，高度散光的，
度数特别深的，这些人戴渐进镜片大概率时会产
生很明显的不适感。  之前一直使用双光镜片的
年龄较大者。  一些眼疾患者，青光眼（视野缺
损）、白内障（视力下降且不稳定），还有明显斜视
症状的，以及弱视矫正视力很差的人。
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坚持运动，为何体重更重了？
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