
对健康人群来说，

饿一会儿并不是什么

大事，如果一饿就感觉

心慌、手抖，可能预示

着身体出现了问题。

低血糖 发生低血

糖时，身体会立即启动

升血糖机制，动用储存

的糖来尽量升高血糖，

会伴随交感神经兴奋

表现：心悸、出汗、面色

苍白、肢体震颤等。 且

血糖下降速度越快，症

状越明显。

糖尿病 部分 2 型

糖尿病患者，特别是比

较肥胖的患者，可能会

出现“糖前期”症状。 主

要表现可能为下一餐前， 即饥

饿状态时出现低血糖反应，包

括心慌、浑身无力等。

甲状腺功能亢进 甲亢患者

体内甲状腺激素产生和分泌过

多，导致身体代谢速度加快，神

经兴奋性增加。 如果常在饥饿

时出现相关症状， 尤其在双手

伸平，十指分开时明显，并伴随

怕热、出汗多、消瘦、突眼等症

状，建议进行甲功五项、甲状腺

激素水平检查。

肠胃疾病 胃部没有食物，

胃酸又分泌过多时， 可能出现

以上症状。 如患胃溃疡等疾病，

饥饿状态下症状可能加重，引

发不适感。

心血管疾病 若存在心脏

方面的疾病， 如心律失常、冠

心病等， 也可能会引起心慌、

胸闷，头晕等症状。 饥饿时血

压降低， 易导致脑供血不足，

加重症状。

摘自 《生命时报》
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黄浦区张先生来信咨询：在

其他医院就诊时，我已经做过影

像和化验检查了，为何换了一家

医院就诊时， 还需要再做一次？

我已经 82 岁了， 患上了恶性肿

瘤，选择哪种治疗方式更好？

北京大学肿瘤医院病理科

副主任医师时云飞回答： 肿瘤

往往是在不断发生变化的，如

果以往的检查结果不够明确、

模棱两可， 就可能妨碍外科医

生对肿瘤侵犯范围、 转移等情

况的准确评判。

事实上，在大多数情况下，

患者需要重复必要的影像和化

验检查， 以便医生更准确地评

估肿瘤。 在获得明确的检查结

果后， 外科医生能够对疾病的

侵犯、分期等进行更好的判断。

当前的技术条件下， 治疗

恶性肿瘤采用的是手术、化疗、

放疗、 靶向治疗等多种方式联

合的综合模式。

对于可以直接手术治疗的

患者， 医生会优先进行手术；对

于那些处于肿瘤晚期、 不能手

术，或是需要术前辅助治疗才能

获得手术机会的患者，医生往往

需要通过病理检查来明确肿瘤

的病理类型、 治疗靶点等情况。

值得注意的是，特定靶向治疗只

对特殊类型的肿瘤有效。
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晒背能够补充阳气

上海中医药大学附属龙华医院

特需科徐佳副主任医师介绍， 古往

今来，晒背作为一种传统养生方法，

在民间被广泛应用。中医认为，背部

有多条经脉循行， 尤其是督脉和膀

胱经，是阳气的主要通道。利用阳光

照射背部，能补充人体的阳气，促进

气血流通；尤其在春夏，体温升高更

有助于排出体内湿气， 通过汗液的

形式净化身体。

科学晒背要注意啥

需要注意的是， 晒背的频率要

根据个人的体质和反应来调整。 对

于阳虚、 寒湿较重的人群， 每天

10~20 分钟即可；对于体质偏热、容

易上火的人每次 5~10 分钟， 每周

2~3 次即可。

晒背过程中需要注意观察身体

的反应，如出现头晕等不适症状，应

及时停止并就医。 避免强烈的阳光

直射，佩戴太阳镜保护眼睛；晒后及

时补充水分。 至于到新疆进行“沙

疗”，也有专家认为，这样的选择治

标不治本。

夏日祛湿方法多样

徐佳介绍，三伏天湿热熏蒸，不

少人感觉闷热难耐。 古时，民间还有

“饮伏茶”的习俗，在乡间凉亭里免费

供应茶水给过往路人。 这种茶由中草

药熬煮成茶水，具有清热祛湿的作用。

此外， 夏天是冬病夏治好时节。

针对于亚健康人群以及秋冬时令好

发的疾病和以阳气虚损为主要病机

的疾病，如慢性阻塞性肺病、哮喘、

慢性心功能不全、冠心病、中风后遗

症等， 应用冬病夏治及夏季膏方补

泻兼施、治病防变，可调整人体气血

阴阳，达到扶正祛邪、疗疾延衰的目

的，具有滋补强身、抗衰延年、治病

纠偏等多种作用。

徐佳说，在夏季，市民也可以利

用养生壶简单泡煮茶饮， 选择金银

花、菊花、荷叶、夏枯草等中药，这类

茶饮口感清香， 能够清除体内的湿

热，预防夏季常见的消化道疾病。不

过， 中药茶饮仍需注意个人体质及

药物配伍， 要专业中医医师进行体

质辨识后才进行。 记者 梅一鸣

7 月 17 日，曾出演过《大醉侠》《卧

虎藏龙》《唐伯虎点秋香》等武侠电影的

著名演员郑佩佩去世，享年 78 岁。

有媒体报道，早在 2019 年，郑佩

佩就被诊断出患有神经退行性非典型

帕金森综合征， 又称皮质基底节变性

(简称 CBD)。 这是一种罕见病，其症状

与帕金森病相似，但目前的治疗方法无

法缓解病情。

事实上，CBD 不同于帕金森病，两

者的病理不同， 前者属于 tau 蛋白异

常，后者则涉及 α- 突触核蛋白。 从病

情发展的角度来看，CBD 比帕金森病

进展更迅速。

数据显示，CBD 是一种极为罕见

的病症，每年 10 万人发病率不到 1 人。

该病初发时症状隐蔽，常被误诊为帕金

森病或其他变性疾病。主要临床表现为

逐渐加剧的不对称肌强直和功能丧失，

伴有肢体僵硬、肌张力障碍等症状。 随

着时间推移，部分患者还会遭受认知障

碍、行为改变及语言能力丧失等困扰。

其发病往往与年龄的增长、 机体

各脏器功能逐渐退化、 体内多巴胺等

神经递质水平下降有关。 建议有相关

症状的人群应定期进行全面检查，注

意早期识别。

华山医院神经内科 郁金泰

经皮冠状动脉介入治疗（PCI）是

冠心病的主要治疗方法， 但是约 50%

的患者术后仍有不同程度的胸痛、胸闷

症状，有些患者将其归因于支架植入不

当，其实，这些症状往往时由支架内再

狭窄引起的。

一般情况下，PCI 术后 3 个月，支

架就会被血管内皮所覆盖。但如果引起

动脉粥样硬化的危险因素控制不理想，

植入支架的部位可能会继续形成斑块，

造成血管狭窄，甚至闭塞。 这些患者一

般在术后感到疼痛略有缓解，但 3 个月

至 1 年内，胸痛往往再次“光临”。

药物洗脱支架可以在一定程度上

抑制支架内新生内膜的增生,使支架内

再狭窄的发生率降至 10%以下。 但在

处理复杂多支血管病变时,药物洗脱支

架的表现并不尽如人意。 此外,手术过

程可能会对冠脉血管内膜造成损伤,由

此引起的炎症反应会增加支架植入后

再狭窄的发生风险。

上海市第七人民医院心内科

庄少伟（主任医师）

73 岁的“心力衰竭”患者张先生

拿着复诊的心超和检验报告单，来到

了“家门口”的上海市静安区市北医

院。 该院心内科主任曹华明仔细看完

报告后兴奋地说：“非常好！ 相关指标

已基本恢复至正常范围。 ”

原来，2023 年 4 月， 张先生在外

院被诊断为“心力衰竭”，之后的 5 个

月先后就住院 4 次， 让他苦不堪言。

得知家附近的市北医院就有心衰治疗

中心，他赶紧就医。 该院心内科主任

医师曹华明带领心衰治疗中心医疗团

队对张先生进行了全面评估和分析，

根据其临床症状、体征、辅助检查及合

并疾病等制定了个性化的治疗方案，

给予其药物治疗的同时， 还进行了心

衰相关知识宣教、用药和饮食指导，张

先生经过治疗后顺利出院。之后，心衰

治疗中心的医生还对他进行 8 个月的

随访。在此期间，他未再因“心力衰竭”

症状加重而住院，精神面貌焕然一新。

市北医院院长陈俊峰介绍，2021

年 9 月，市北医院在区卫生健康委的

支持下，组建以心内科医生为主，多学

科包括药师、营养师、康复师在内共同

参与的心衰治疗中心， 实施以心衰指

南为依据的规范化诊疗和患者长期随

访管理，为心衰患者在“家门口”提供

更优质、更精准的医疗服务，造福更多

的心衰患者。 通讯员 喻文龙

7 月 17 日， 第 23 届国际孕婴童

展在国家会展中心（上海）开幕。 在当

日举办的“小奶嘴 大科技”发布会上，

贝亲发布新生儿“仿生奶嘴 3S 模型”，

并因此获得该展会颁布的“新生儿哺

喂科技创新奖”。

发布会上， 权威儿科专家进行了

发言， 从健康的角度讨论如何进行科

学哺乳。

国家卫健委妇幼健康中心研究员

王惠珊教授指出, 母乳喂养是儿童生

长的基础， 对于婴儿的健康成长非常

重要。但是，不少母亲因各种原因无法

亲自哺乳或需要用配方奶进行喂养,

奶瓶便成为重要的哺喂工具。 为了让

宝宝能获得接近妈妈亲自哺乳般的感

受，贝亲专注研究宝宝口腔运动，并研

发出 3S 模型， 即提升 Soft (柔软弹

性)、Stretch(拉伸力)、Speed(流速)，在

此基础上研发的“新生儿仿生奶嘴”,可

以还原母亲的“亲喂实感”。

早产儿如何更好地喝奶？北京协和

医院儿科王丹华主任医师表示,早产儿

有其独特的吮吸方式，可以选择早产儿

专用奶嘴， 作为母亲哺乳阶段的过度。

北京妇产医院护理部原主任、国家卫健

委新生儿护理专家王立新教授表示，宝

宝只有将奶嘴含得足够深，才能获得最

好的哺乳体验， 不少奶嘴上会有指示

线，家长可以据此判断。此外，宝宝喝奶

时，奶嘴一定要充满奶,这样能避免喝

奶后产生胀气。 记者 梅一鸣

夏季从空调房内走出

时， 若室内外温差过大，就

会伤害眼睛中的血管，导致

急性堵塞，俗称“眼中风”。

一般而言，“眼中风”

与高血压有密切的关系。

由于患者长期血压控制不

佳，血管弹性比较差，遇到

温度急剧变化的情况，就

会导致血管收缩。 此时患

者会感觉眼睛剧烈疼痛，

并伴随视力下降。

建议病患者立即赶往医

院，在途中可以进行简单自

救：含服硝酸甘油，并按摩

眼球，轻压数秒后突然放开，反复

多做几次。

上海市第十人民医院眼科 高鹏

近日，赴新疆火焰山景区“晒背养生”一事引起不少人的

关注。据一些网友介绍，当地地表温度高达 81摄氏度，利用当

地的高温沙床，躺在上面进行热疗，可以有效缓解风湿、关节疼痛等

症状，此举被称为“湿气杀手”。 有网友分享了自己的晒背心得体验：

“到新疆晒背后，不长痘了，黑头和痛经离我而去，连肚子都小了！ ”

那么，这些祛湿方法科学吗？ 夏天该如何科学祛湿？ 中医专家

对此进行了详细解释。

“一代女侠”去世，所患罕见病极易被误诊

装了支架，为何胸痛又来袭？

心衰患者，在“家门口”就能解“心结”

上海举办母婴行业展 科学哺乳引多方关注
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