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如何“一站式”地治疗疾病？ 如何

把手术做得更微创、更精准？如何尽可

能多地保留肺功能？ 如何让患者更快

速地康复？

基于这些问题， 华东医院整合了

院内的优秀资源， 以胸外科微创手术

的优势为基础，整合麻醉科、病理科、

放射科、 营养科、 护理团队等多学科

（MDT），探索出华东医院肺小结节诊

治的“优化方案”。

大多数结节都是良性的

“98%以上都是良性的， 只有

1.5%左右可能才是恶性的。 ”该院胸外

科沈晓咏主任医师介绍，“肺磨玻璃结

节多为稳定性结节，并不等同肺癌。 ”

该院病理科肖立主任医师说，还有

人认为，肺小结节很小就不是肺癌。 但

对于病理科医生来说，判断小结节是不

是肺癌不能只看大小， 主要看它的结

构。“如果结节小于 5 毫米，肺泡腔结构

都在，但上面的细胞是增生的，且增生

的时候细胞之间会有间隙，那么我们认

为这是一个所谓的非典型性腺瘤，相当

于癌前病变，它会往前进展，但也会很

长时间保留在这个状态。如果这个病灶

大于 5 毫米，一些细胞也已经开始粘附

在一起，呈现单层的排列，那么我们就

会告诉外科医生，这个病人可能是原位

癌，需要及时手术。 ”

手术与否取决于人

“医生，我到底需要进行手术切除

结节吗？”“请帮我多切除一些，这样是

不是就能一劳永逸了？ ”

该院放射科李铭主任医师说：

“在 MDT 讨论中，放射科作为‘吹哨

人’，给出建议的时候，会考虑患者的

实际情况。到底是手术还是不手术？就

看是否会影响患者的生命轨迹。 假如

患者 80 岁了， 得了进展缓慢的原位

癌，那就不必手术。 ”

针对一些多发的肺部结节， 不是

手术切得越多越好， 一定要先由医生

根据肺部结节的大小、形态、分布和密

度等进行综合判断， 还需要结合患者

年龄、吸烟史、既往史、职业暴露史等

全面分析，再进行处置。

多久能康复

手术后想要快速康复，少不了麻醉

科医师积极参与。 以往，进行肺小结节

手术前，甚至需要整夜禁食禁水。 该院

麻醉科顾卫东主任医师表示，如今麻醉

方式的进步， 如从全身麻醉到局部麻

醉，从插气管导管到仅使用放在咽喉部

的喉罩来替代，不仅减轻了患者的不适

感，肺部的感染率也随之减少。

“手术后 5~10 分钟， 病人就清醒

了，而且能讲话，这对病人的恢复是非常有

利的。只要做好术后的局部镇痛，患者还能

实现早期下床活动，早期恢复进食。 ”

发现肺部结节后，有的人会“谈节

色变”，有的人则麻痹大意，这两种态度

都不可取。 一旦有结节，一定要积极就

诊，听取专业医生的建议，以免失去早

期治疗的机会。

记者 梅一鸣 通讯员 吴麒敏

肺癌发病率居首位 多学科协作解“结节”
小便时发现尿液中

带有血液， 估计绝大多

数人都会感到害怕。 为

什么会出现这种情况？

是否意味着身体出了问

题？

血尿， 简单来说就

是尿中有红细胞。 按血

尿的程度可分为肉眼血

尿及镜下血尿。 当 1 升

的尿液中血液含量超过

1 毫升， 人们就能从肉

眼上看到尿液颜色发

红，也称为“肉眼血尿”；

还有一种情况， 肉眼看

尿色正常， 但是在显微

镜下发现红细胞超过正

常值， 医学上每高倍镜

视野有 3 个以上的红细

胞就叫镜下血尿。 单纯

的镜下血尿， 不伴有蛋

白尿， 排除了相关的病

因可以定期随访， 不需

要吃药或者特殊处理；

但是如果血尿伴有蛋白尿，则

需要进一步查 24 小时蛋白尿

以及蛋白尿电泳等明确蛋白尿

的性质， 可能需要肾穿刺活检

进一步鉴别。

血尿按照来源可被区分为

肾性血尿和非肾性血尿两种，其

中肾性血尿是指由肾小球疾病

导致的血尿，非肾性血尿是除外

肾小球疾病以外来源的血尿。值

得注意的是，健康的人在剧烈运

动过后有时也会出现一过性血

尿，一般出现在竞技性的剧烈运

动后，比如长跑，拳击等，部分患

者是由于尿液在剧烈运动时反

复冲击膀胱壁引起的毛细血管

损伤出血，一般不伴随其他异常

症状。运动终止后血尿会迅速消

失，一般不超过 3 天，对身体健

康不会有太大的影响。

上海新华医院泌尿外科

康健（主任医师）

32 岁的谭女士 3 年前不

幸罹患升结肠癌， 与众多癌症

患者一样， 刚发现肿瘤时四处

求医问诊，手术切除后，也进行

了放化疗。 不幸的是，肿瘤复发

转移，3 个月前，谭女士被诊断

为腹膜转移合并小肠粘连性梗

阻， 还出现了腹胀、 腹痛等症

状，医生告诉她，后期肠道再通

的可能性微乎其微。

四处求医后， 她来到上海

市静安区市北医院， 该院肿瘤

科主任张为强和肿瘤微创介入

团队技术骨干姜昊声、 贾一平

针对谭女士病情进行了病例讨

论，最后，诊断为“手术后回肠

- 结肠吻合口复发梗阻”，由于

该部位较隐蔽， 所以前期一直

未能确诊病情。

谭女士病情的“症结”找到

了，但接下来的问题接踵而至，

到底如何让肠道再通呢？ 如果

由外科进行回肠造瘘， 成功率

相对高， 但患者又要经历手术

之苦， 余生还需长期携带造瘘

袋，严重影响生活质量。 最终，

医生为她量身制定了“个体化”

的诊治方案， 采用微创介入手

段， 在消化道中放置支架解决

肠道梗阻，这种方法难度极大，

但是一旦成功， 患者能顺利恢

复进食和排便。

功夫不负有心人， 手术非

常成功，折磨患者 3 个月的病痛

终于得到治愈。 术后 3 天，谭女

士就恢复了正常的进食和排便。

目前，谭女士已经顺利出院了。

通讯员 喻文龙 摄影 李晓玲

4 月 17 日是第 36 个“世界血友

病日”，今年主题是“认识出血性疾病，

积极预防和治疗”。血友病是一种什么

疾病？该如何进行治疗？不妨通过本文

了解一下。

19 世纪末到 20 世纪初期， 欧洲

王室几代人都被一种离奇的血液病困

扰。 多名皇室成员因微小的创伤而流

血不止，甚至死亡。 后来才发现。 这是

一种因缺乏凝血因子而无法正常止血

的疾病，也就是血友病。

血友病被认为起源于英国的维多

利亚女王，她一生政绩辉煌，但却拥有

一个致命的缺陷：携带血友病基因。她

共养育 9 个儿女， 女王的后代们在欧

洲各国的王室中广泛联姻， 因此维多

利亚女王被称为“欧洲祖母”。

血友病是一种由于基因突变的导

致凝血因子缺乏， 进而而引起凝血功

能异常的遗传性出血性疾病。

患者的血液往往难以凝固，表现

为轻度外伤后出血不止或自发性出

血，甚至造成致命危险。 血友病为 X

染色体连锁隐性遗传，通常通过父母

的 X 染色体遗传给子女， 患者以男

性居多。

作为一种严重危害健康的遗传

性的出生缺陷疾病，目前该病仍缺乏

有效的根治方法，止血和预防出血仍

然是主要的治疗手段。

目前，“第三代试管婴儿技术”正

在被积极应用。通过筛选遗传物质正

常的胚胎进行移植，能够有效减少出

生缺陷的发生。 具体来说，就是在常

规试管婴儿术前检查、准备证件、建

档、促排卵、取卵、培养囊胚后，胚胎

学家将对囊胚进行活检，随后进行基

因检测，筛选出理论上不会发生血友

病的胚胎。 胚胎移植成功妊娠后再

行羊水穿刺，再次通过基因检测来明

确胎儿血友病风险。 最后到产科继

续产检，直至分娩。 这样，就能够为

孕育健康宝宝保驾护航。

上海交通大学医学院附属仁济医院

生殖医学科 陈泰来

为了确保公交车辆的安全

运行，日前，杨高公交修理分公

司开展了“五一”节前公交车辆

安全检查工作， 以确保节日期

间市民出行的安全和舒适。

分公司提前制订了详细

的检查计划，要求各车间组织

专业的技术团队，对所有运营

公交车辆进行全面的安全检

查。检查内容包括了车辆的制

动系统、转向系统、灯光系统、

轮胎等关键部位，以及车辆外

观、座椅、扶手等设施的完好

性。 同时，还重点对新能源车

辆的高压部件进行安全检查，

加强了对高压线缆及插件、高

压电池组、 电机及控制器、整

车绝缘状况等重点项目的检

查工作。 检查过程中，技术人

员严格按照相关技术标准和

操作流程，不放过任何一个可

能存在的安全隐患。

除此以外，分公司还加强

了后台监控力度，对发生的故

障报警进行及时处理。同时启

动 24 小时应急响应机制，确

保在突发情况下能够及时有

效地处理。 严彬

在刚刚过去的“2024 年全国肿瘤防治宣传周”中，上海发

布的最新的癌症监测数据显示，2020 年上海新发癌症病例 8.5

万例，肺癌连续多年占据上海癌症发病第一位的位置。

近年来，随着市民健康观念的提升与检查设备的优化，越来越多的

肺部结节被筛检出。 “磨玻璃”“结节”这些专业名词，再加上“结节=癌”

的错误认知，引起不少人的焦虑。

!姜昊声（中）与贾一平（右），

正在给患者进行微创手术。
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“第三代试管技术” 揭开“维多利亚的秘密”

47 岁的老陈患有慢乙肝多年，后

合并急性戊肝后出现肝衰竭， 辗转多

家医院，均劝他换肝保命。他来到上海

市公共卫生中心，进行了积极治疗，黄

疸逐渐下降。可是，老陈又先后出现胆

道感染、胰腺炎等多种并发症。通过积

极抗感染、抑酸抑酶等治疗后，并发症

慢慢得到了控制，逐渐过渡至恢复期，

目前已经顺利出院。

该中心重症肝病科主任钱志平

表示， 像老陈这样的戊肝病例很常

见。 对于戊肝来说，病因治疗还没有

特效药物， 及早给予内科精准救治

十分关键。 如果能够早期发现、早期

治疗，预后还是比较好的。 钱志平指

出，接种疫苗是预防疾病的好方式。

“我国在全球范围内率先研发并上

市了戊肝疫苗， 为预防戊肝提供了

有效的方法。 戊肝疫苗适合 16 周岁

以上人群接种，预防效果非常好。 ”

范忭忭 梅雪

慢性乙肝合并急性戊肝 精准施治成功保肝


